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( ૪ 
પૂજ છૂ 


શ્રીયુત ફ્રિજથાડ ર્સ્તમછ મહેતાતો થે।- સમય ઉપ? કરાચીમાં 
પરિચય થતા, તેમતી સરિનતા, સહદયતા, ચુજમતી ભાષા પ્રેમ, 
આપણી લલિત કલાએ અને સવિરૈષ ગુર્જર રગમ્ૃમિના ઉઠાર 
માટેની ષગશ નેતા, આભાર કે પ્રણુપ ઉભરે તેમણે દિલ છતી ઘીધુ 
'ટલાક વષોથી કનાના ઉપાસક તરીકે તેએ યયારાક્તિ ગુજરાતી 
સાહિત્યતી સેવા સાધી ર્યા છે તેમના મરા#? કુટુમ્બભને એે છાજે છે 
તેમતા ભ્રત્રિજ્ન તે કરાચી રાહેર્ના નનભ્ાાગ્યવિધાતા થીયુત જમશેદ 
ભહેતા જેણે જેણે એ છવન તે કતનતે નાદ સયો છે તે ખે મોર્લીના 
સૂરે નાચ્યા છે તે કુઠુમ્બતી જણેજતાલી, સખાવત, સેવાભાવ 
કરાચીમાં અને બહાર કોણુ નથી નાણુતુ ? 


(૧) 

જાહિત્ત' 'ગુજરાત' 'શુજરાતી' “પ્રસ્થાન “શારદા! 'નગચેતન' 
*ાડીએ' તમાં “ફરસ” આદિ સામક્કિમાં તેએ પ્રમગાપાત 
પં સ ૧૯૨૩થી લખ્યાજ કરે છેં ચુજ્મતી સાહિત્ય શંમેલતોમા 
પણુ તેમણે સારા નિબધ રજૂ કર્યા છે સાહિત્યના પ્રફારતી દૃષ્ટિધી 
વિચારીએ તો વાર્તાકલા ઉપર તેમના સંખ્યાગધ લેગા તે દિશામા 
ઠીક પ્રકાશ પાડૅ છે ચિત્રકામ તર્ક તેમની દષ્ટિ પ્રરા સતીય છે “ચિત 
જમ જશે ?' ના સિર્જક નીચે તેમણે એ અણુખેડેલી ભૂમિમાં ભાત પાડી 





સા 
છે; તેમ નૃત્યકલા પર્‌ પણુ લખ્યું છે. આપજી ચુજરાત હાસ્યર્સને ખહુ 
ભોગવી શકતી નથી. કહેવાતી “ગાંડી ગુજરાત” વ્યાપાર ઉદ્યોગમાં 
લદ્ટ્મી પૂત્ઝ્ત ફરતે કરતે, મવિરોષ ગીર મુખ નિર'તર ધારણુ કરે 
છે-એમ મનાય છે; અતે, શ્રી કાકા કાલેલકર કહે છે તેમ, અત્યારે સારૂ- 
નરસુ' સાહિત્ય એટજુ' બધું લખાય છે કે મોટે કરવા જેવાં સુભાવિને, 
સૂગે!, પુસ્તકો કોઇ લખતું નથી. આવી પરિસ્થિતિમાં એ ન્નતનાં 
“ચબર્‌ાકિ્યાં, વિસ્તૃત પ્રસ્‍તાવના સાથે નિબંધ રૃપે પ્રકટ કરવા માટે 
શ્રી ક્રિઝશાહ મહેતાને ધન્યવાદ ઘટે છે. 


આ નિબ'ધના 10૦₹૦૫/૦૪ત-“આદિ વચન'માં, વિદ્દાન પફેસર 
ફ્રિઝ દાવર કહે છે તેમ, વિશેવ્‌ અભિર્નદનની તો વાત એ છે કે 
ગુજરાતી બ્રાષા, એક સંસ્કૃતનો મારો અભ્યાસી લખે તેવી «બથી 
અને શુહ્ધિધ્રી થી મહેતા લખી રક છે પારસી કેમરમાં જે ગણ્યા 
ગાંઠમા સાશા લેખકો છે તેઓ જ્યારે કેડલીકવાર પારસી ચુજરાતી 
ભ્રાવામાં પોતાતુ' મ'તવ્ય રજૂ કરે છે ત્યારે શુદ્ધ ચુજરાતી ભાષાના કે 
સરળ પણુ લેકાપયોગી ભાષાના હિમામતીઓને વિમુખ કરી રે છે, 
જે રીતે કવિથા ખબરદારે પધમાં ગુર્જરી ભાષાને સુંદર ન્યાય આપ્યો 
જુ તે રીતે થી મહેતાએ અભ્યામપૂર્વક, ખ'તપૂર્જક તે પ્રેમપૂર્ઝક 
ગવ્રમાં ભ્રાષાગોરવ «તળવી પોતાની મતે તથા સમસ્ત ગુજરાતને 
આજ્ઞારી કર્યાં છે. 


ગુજરાતી સાહિત્યમાં વિવિધ દ્વૈત્રો ખેડતા હોવા ખતાં, તેમતો 
સતત પ્રેમ તો આપણાં નાટકો, ર“ગભૂમિતી પરિસ્થિતિ તથા અભિનયકલા 
તર્દૂરજ વહે છે. જેમ દૂક વાર્તાનો તેમ એકા? નાટકોના શાઅ 
(૧તવોન્ાંવૃપ૦) નો અભ્વાસ તેમણે કમે છે અને ગુજરાતને તેનુ” 
માર્ગધ્ધન કરાવ્યું છે, તેએ સમજે છે ડે આપયું ત્રિઅફી નાટક 





હ 
પણુ જૂદી ૯બે લખાય તે! ધ'ધાકરી કે બિનધધાદારી નરા કે નટીએ 
“જૂદી રીતે અભિનય ૩સ્વાને વધારે કલાત્મક થવા ગ્રેરાપ; પરતુ 
અત્યારની આપણી કઇક હાસ્યાસ્પદ ને કઇક કરણુ પરિસ્થિતિમાં 
પુ 'એેકટિંગના હુન્નરનું વહેવાર સિક્ષણુ' આવશ્યક છે. આથી તેમણે 

પોતાના વાંચન અને અતૃભવ ઉપરથી ઘણી જ ઉપયોગી ને 'ધોર્યુસર, 
વિમતવાર્‌ સૂચનાએ। કરી છે ને યોગ્ય ઉદાહરણો પણુ આપ્યાં છે. 
આ રીતે એમણે પોતાની અનેક સેવાગા ઉપર મતહર ડળશ ચઢાવ્યો 
છે, આ પુસ્તકતા 'ેટલાક ભાગો વિંતિધ સામયિકોમાં છપાયા - હોવા 
છતાં, પુસ્તક રૂપે આપ્યો વિષય સળ'ગ મૂઈી, તેમણે આપણી ૨'ગભૂમિતી 
સુંદર સેવા સાધી છે તે માટે સુજરાત તેમતું ત્રદણી રહે છે. આ 
દિશામાં વધારે શાસ્ત્રીય પુસ્તકો લખાશે; છતાં એક પાયા પૂરનાર 
(101601) તરીકે તેમતે ચિર'“જવ યશ રહેરી 


(3) 

સામાન્ય વાંચક્રોાએ તે તેમની છેલ્લી ત્રણુ પુરવણી પૃ, ૧૯૨ થી 
શરૂ યાય છે તે પહેશી વાંચવા જેવી છે. થ્રી મહેતાબએે સમય રીતે 
મતિપાદન કર્યું" છે કે અભિતેતાની કલા અવુકરણુ કરતાં સર્જત વિરેધ 
કરે છે. ગમે ત્તેવા પાત્રતે સુશોભિત જ નહીં પણુ પ્રાણુવ'વો કરનાર 
કુશળ ને પ્રતિભાશાળી નટ કે નટી જ હોય છે. સે ટ જહાન અર્ષિને પોતાનાં 
તાજેતરના પુસ્તકમાંપ,,અસરકારક રીતે સિદ્ધ કયું” છે કે એગણીમમી 
સદીતા અંતમાં અને આ સદીની શર્ર્ખતમાં પગુ સામાન્ય પ્રેક્ષક, 
નાટક ઢયું છે કે કનું છે તેતી ભ્રાગ્યે જ દરકાર કરતો; પણુ કેણુ નટ 
ક નટી મુખ્ય પાત્રોને કેવો! ન્યાય આપે છે તેજ મોટે ભઃગે વિચારતો 
૪. સ. ૧૭૬૦ થી ૫૮૫ સુધીતો વળી વિચાર કરીએ તો જણાશે કે 
૬ 212041308.€₹0 વૅ 113 1:10 (૮૮7 કઃ €૪૪ઢ૪, 7૮7724, 7255) 








૧૭ 





વિનાયનમાં કાડ અમર નાટયકાર તે અગ્મામાં નથી યયા, પરતુ 
રામ રોબર્ટસત જેવા સુરિખ્યાત નયોએ પોતાનાં અદ્ભૂત ફેફસાના 
બળથી કેઠતાક મામૂતી પાત્રોમાં પ્રાણુ ફૂ'કથા થી ભહેતાએ “સાત 
હૈમલે અને સાન હરિશ્રદ્ર'ની વાત લખી છે તેમાં ઘણુ ત્મ છે. 
હેમલેટમાં કરુખુતા વિરેષ હતી, વ્યરહારિક થુહિ કેરી હતી અથરા 
તેનામાં ભાવ, જ્ઞાવના દ ચિંતન કે કર્તબ્વશકિતિ કેટલા પ્રમાણુમાં હતા 
તે નિર્ણુષ તો દરેક નટ પોતાતી મેળે કરે તે ઉપરથી તે પાત્રનું ગર્જન 
જૂન્વેરૃપ યઇ રકે, આયીજ શ્રી મહેતા કહે છે તેમ, સરવાળે લોકમત 
જળવાય છે 9 -“હરિશ્રદ્ર તો ખાશીનાળાની ક'પનીતે, અસીરે હિર્સ 
તતા કાઉ ખટાઉતે। ને નમ્સિંઠ મહેતે। (નાના ત્ર બકની) વાફાનેર ક*પતીતે!”. 
જી મરેતાએ પોતાતી ખીજ પુરવણીમાં (૪ ૨૧૫) આપણી 
૨ગભૂમિના માર્‌ મહત્વના પ્રસ્તોતી ચર્ચા કરી છે? (૧) દસ્યમામમ્રી 
(38૯૦૫૦૦૪) ; (૨) પ્રકાશત (1.છીદાવઇ) , (૨) વઅપરિધાન 
(6૦૩8010૦) , તે (૪) ઞગીત (310300) આ એક મ'તત્ય 
કવાવિરોએ સ્વીકાર્યુ છે ક સાચે સાચી 'સિનરી' કેટલીકવાર મોક્ષને 
એઢતી બધી અન્ન4મી ઉપત્તવે છે ક રંગભૂમિ ઉપર તે 'ેવી રીતે 
નેમી કરી હશે તેતા ખ્યાલમાજ તેએ ડૂબી “ય છે અતે પાત્રતું 
નિરૂપણુ ક અભિનય ભાગ્યે 7 તેઓથી પૂરા સમજી શકાય છે, તેમજ, 
બીજી રીતે વિચાર ફરીએ તો કે!ઇ પશુ જાતની વાસ્તવિક દૃશ્યસામમ્રી 
ન હોય તો કલ્પનાને ઉત્તેજન આપના કરુ સાધન ભાગ્યેજ જહે છે. 
આથીજ શ્રી મહેતા કહે છે કે નાથયની વાસ્તવિક્તા વાતાવરણુ 
જમા4વાથી ચ૪ શકે છે, તે તે વાતાવર્ણુ “વસ્તુઓની ભરપૂરતા 
નહીં પણુ વસ્તુઓની સૂચકતા', અવુફૂલ ભામ કે ભ્રમ (508) 
થી, ફત્પ્ન કરી શકે છે. હવે, આં કવાનું તત્ત સુયોગ્ય છે, પણુ 
આપણી રગભૂમિ ઉપર સુસ્કેલી એ છે કે એક આમના દૃશ્યમાં કેવમે 
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ગમે તેમ 2ગેલે! પડદો ને તેમા કેવળ કલ્પનાનો ઉપષોગ અને પછીના 
ઊડા દશ્ગમાં પૂરેપૂરો તે વધારે પડતે ડેડેરા-એટલે કશુજ ધોરણુ મોટે 
ભાગે નહીં હેનાથી આપણી 'સીનરી'તોઃ પ્રશ્ન ખહુજ મુશ્કેલ છે 
અમસ્ુકજ ૬શ્યોના નાટકે! લખાય તો વારતતિક થાય તે થોડા 
પ્રવેશમાં વસ્તુતો વિકાસ થાય ત્યારે યોગ્વ હશ્યસામમ્રી (1દેલ્&ો18010) 
શ્રાજ શકાય, અભિનય પણુ અનુકૂળ ખતી શકે તે પૈક્ષકના મત 
ઉપર્‌ રીતસર નાટકની યથાયોગ્ય છાપ પડી રકે, અતે આ «૮11 
શકય ના હાય ત્યા ડૉ ટાગોરના નાટકોમાં ધણીર? હોય છે તેમ 
૧ત્રળ સૂચનાત્મક (51000110) તત્ત્વો રજૂ કમ્વાયી, કલ્પના અનત 
વિહા? કરી શકે છે 

ખીત્તે પ્રશ્ન, પ્રકાશન (1.છુઉદાઉઇુ) નો શ્રી સહેતાએ ટૂ કામા 
ચર્પ્યો કે વસપરિધાતને શોભાવનાર પ્રકાશ છે, અને આપણે ત્યા, 
ધણી1ાર, ૯ગધડો નહીં હોવાથી, જે સુખ્ય તત્ત રગમિલાપ 
(ઉબંબ્પ? ૬0110109) નુ છે તે વિવસત્તુ નથી ઉપગત, ગ્રકાશ 
ગમે ત્યાંથી, ગમે તેવો! મેઘધનુષ્યનો રગ, ગમે તે ભામ ઉપર 
નાખવામાં આવતા, ધારી અસર થતી નયી, ઉલડ્ઠ ગમે તેના 
ચમત્કારપુકત ફેરપ્રાગ અણુષાર્યા ચતા રેો1થી, પાત્રના રાખ્દો, હાવભાવ 
4્રગેરેતી અસર્‌ ધણીવાર નિષ્ફળ નીવડે છે સાથે, શ્રી મહેતા કહે 
છે તેમ, મથાળાની બત્તીએ, પડખેની ને આઆગલી બત્તીઓના પ્રકાશની 
સરખી મિલાવટ થાય તોજ ગમે તેવા કઢગા પડછાયા કલાક્ષતિ કરતા 
અટકે ૩૪ પણુ ઔચિત્યતો વિચારે ધણીવાર બિલકુલ થતો તથી 
પૌરાણિક કે એતિયાસિક ખેલોમાં તો ગમે તેવા વીજળીના પ્રકાશ વગેરે 
તો મૂર્ખાઇનતા નમુના છે જ, પમ્તુ મભ્ન રાતે પણુ શયનમઠમાં 
*શર્‌ બપોમ જેવો પ્રખર પ્રકાશ |' આ પ્રસગે, શ્રી મહેતાએ સારૂ 
સૂચન કયું" છે કે જેતે વસ્ત્રાભૂષણુ પ્રકાશ કે સિનસિતેરીનો શકા 





કર્‌ 





નેત હોય તેણું એ પ્રડા?્ના જૂર્લ ગીતનાટયે। (તૈ1પડ1 ૦8 2૦૫૯?) 
જેવા જવું રીતસર “નાટફ' નર્હી ! પમ્તુ, એ બધી સગવડ તો 
વિલા4તમાં હોય છે, તો ત્યાંતી નાત કરે શુ થાવ ? મુબઇ %ે કરાચી 
જ કવક્ત્તામા તતો એમ છે કે બકા?તો ભભકો તે ધાધવ જેવુ હોય 
તેણે ચ%રાતી કે ઉર્ટ્ટ નાટક મ'ડળીમાં જગુ અતે રીતસર નાટ૩ જ 
નનું હોય તેશે સારી મરી કે ખગાની નાગ્કયારાતે લાશ લેવેદ 
એટલે એક રીતે ન્તેતએ તો આપષામાં ગમે તેવા કાર્મયુક્ત ન્તેશવ તા 
ખાસ હદયદ્રાવક ખેત! (પ્ટોબ્તેન્કતાક)જ મેટે ભાગે હોય છે. 
ત્રીજી મુગ્વણીમાં થી મહેતાએ રગજૂમિતા ગે અગો ઉપર 
ટૂંકી તોધો ઉપડવોગતી દષ્ડિથી સારી લખી છે પહેલું તો “અભિનય”, 
અને ત્તેના પાચ તત્ત્વો તે ભાવ, ધૂન (300), ગતિ, ચેષ્ટા 
તે અવાજ બીજુ અંગ તે “નાટ્યકાગ્ની કવા' નાટયકારે ઝીરૃવટયી 
મગમુમિ બ્વસ્પા ને હલન ચતન માટે અભિનેતાને પહેલેપી સપન 
કગ્વા નેષ્ઠએ તે છે તીજુ અંમ “ંગીતપ-તેની સ્થિતિ ધણી રીતે આપશે 
ત્યા અધમ ને અસતવ્ય ગણામ ચોથુ અંગ, “સસ્તવટ'-જેમાં પિત્રક2, 
યાત્રિષ્ઠક સુષાર, સ્ષાપત્યફ૦, મૂતિકા?# શણુમારક વગેરે ભાગ લે 
છે આ બધાનો ર્સવાર આવસ્યક છે પાચમા અગ, “પ્રકાચ'-મારે 
થ્રી મહેતા, “તાટયરાસ' પ્રમાણ: વિવિધ રસ જમાવવા, વિવિધ 
મગાની યાદી સારી આપે છે છડુ અંગ 'વઅપરિધાન, અને 
સાનમુ 'ુખ સજવટ' (3૦ ૫૪). તરેદવાર મુખ વેપ્રો (&1441.5) 
દ્રાલ એષા થઇ ગયા છે, ને હાની પાશ્ચાત્ય પટનિ ગમાશેતી સટી 
મુખશતનટ તરફ અતે અમુમ્જ દેય-કાળ-પ્રસેમ ગમાણેનાં પાત્રના 
નમુતા ગમાણુવી ચુખસ”તવટ (04કત્તલટત 3181.0-૫]0) તરમ% 


મોગ્વ લક્ષ ખેચવામાં આવ્યુ છે, આ બધા અગોને સુમેળ થાય 
તમારૈજ “નાટર' ગ્રમ્ટે 1 








(3) 


આં ત્રષુ “પુગ્વણ' માટે ત્રી મહેતાએ એશા પાનાં રોકયા 
છે તે અયે ઝ નથી, આ મૂલ પાયાતે। વિચા2 શાતિધી કરી, “એકિટગના 
હુન્ન?' (વધારે સા૩-'અભિનયની ડલા' નહીં ?) વિષે એક પછી એક 
ત્રટરણુ વઇએ* શરૂઆતમાં, (૫ લું પ્રકગણુ), “શિક્ષણુ કે અતુભ4'ની 
ચર્ચાનું છે ભગત “નાહ્યશાસ્ર'ના ચાર પ્રકારના અભિનય (કાથિક, 
વાચિક, આહાર્ય ને સાત્નિડ) માથી શ્રી મહેતાએ, મોઢે ભાગે, કાયિક 
અભિનયના વ્ય4હાર્‌-5મેશ ઉપયોગમાં ચાલે તેવી દૃષ્ટિથી,-શિક્ષણુની 
વાત કરી છે પડિતોમાં આ પ્રશ્ન વિવાદાસ્પદ છે. રગભૂમિ ઉપર 
પહેનેથી છેલ્લે સુધીતો અનુભ4 પૂગ્તો નથી? નાટકપનત શાળાઓની 
રીતસર તાલીમ શુ લાભદાયક છે? પહેવા શાળાએ ન હતી ત્યાર શુ 
જગવિખ્યાત તટો તે નટીએ નધી જન્મના? અને આજે રાળામા 
માગોપાગ શિક્ષણ લીધા પછી કેટવા મર હેન્રી અર્વિંગ નેસર બીશ્ખ્હોમ 
દ્રી નિપજે કે? સત્ત તો એ છે કે શિક્ષણુ સાથે ર ગભૂમિતો અતુભવ 
(110073 વપ [૪&01100) સુદર્‌ પાંશ્ણામ, ધણીવામ, આપે જે 
ગ્રતેક કનાનું બાકમ્યુ' જે હોય તો તે યૂરોાધીય નગરોમાં આજ 
શિપખપવાય છે તેમ શીખે કવાતે પૂર્ણાંનતાર થઇ શકે છે એક 
ગ્રતિભાર્તપશ નટ “ક નટી ગમે તે] ચમત્કામ કરી પ્રેક્ષકોને મનમુગ્ધ 
કરી જય પણુ ૨ગભૂમિ 3૫૦, ધણા તરૅહવાર્‌ તત્વો શળે, તરેહવાર 
નાનકડી દુંનેયા (81107000383) ્ટૂણુજર એક નાગ્કમાં રચાય તેમાં 
ઝક સરખી તાલીમ અને સઘળાતુ સમૂહબળ (3૯88 $;01721) 
ના હોમ તો ચન્દ્રના તેજ અલોપ થઇ જયતે પછી ધાબાજ દેખાયને? 
બીન્ન ગ્રકર્ણુમા અલિનમના જે ત્રણુ પ્રકા? મંસ્કૃત શાસ્ત્ર યોજે 
જે, તે પ્રકારને, શ્રી મહેતા અનાવેશક (સાત્વિક ), આવેરાક 





કક્કડ 
૧૪ 


(કાજમિક) અને અતાવેશક (તામસિક) કહે છે, તે કેય શવ ડવા 
અકશિતયથી બ્યકત યાડતે દર્શાવેછે સૂરી પાયા તરિ અશ્િતેતાએગએ 
નાટયકાર્તો પ્ુખ્ય ઉદ્દેશ તથા પાતતા અમ અને નમુતો (13) 10) 
પીછાનવાનાં છે પોતાને પરત્વે કયો અભિનય કરવો અતે ?ગમચ 
ઉ? ઊભેની વ્યક્તિએ પરત્વે ક્યો ને કેવો અભિનય કગ્વો, અને 
ચેષ્ટા અને વાણીનો મગધ કેર ડ્ાતે નળડવો એ તગ્કૂ શ્રી મરેતાએ 
ઠીક લક્ષ ખેશ્યુ છે 

પછીના ત્રણુ પ્રકર્ણુમા, સામાન્ય ંગરિથતિના ભેદો, રારીરતી 
જાતિ યાતે હલન-વલષ્યુ તથા અંગવિક્ષે 1ના વ્યવહારે નિયમે। જણાવી 
પછીના પ્રકરણોમાં, વાણી માયે હાથના, પમતેો, ઘથેલી, આગળી ને 
અમ્દાના ઝબધેઃ સમળ્નબ્યા છી પછી, શીર્ષ, કપાલ, ભવા, નસકોર 
ર8, હડપચી, ખભાર હાતી, કાણી, ધૂટણુ તગેરેના ચેષ્ટા યકાર 
તર્ક વિગત વાર ષ્યાન અગ્યુ છે પદરમું પ્રકરણુ ઉપતામી છે કાગ્ણુ 
"દ નાટકી4 ભરાવા કયા તે કેવા અભિનવથી વ્યકત કગ્વા તનુ ધોગ્યુમર 
સૂચન કરવામાં આવ્યુ છુ પ્રકરણુ સોળમામા, શ્રી મડતાએ 
વિદ્દતાની ઠીક ઝાખી કરાવી છે પર્મમીત રત્નાકર “ગાયકવાડ સિરિઝ' 
સા છાનેલા “તાટયશાસ્' ના ચિત્રા, પ્રાચીન રાહેરાના «ૃત્યરહો તે 
નાટયમહે, ને શ્રાવવિકાગ્તિમિત્ર' ના નૃત્યપ્રયોગના ઉલ્લે મો આપણામા 


ત્યામ પછીના સત્તરમા પ્રકમ્યુમા, આપણી આધુનિક 2 ગભૂમિ 
હૃપર દૈખાતા અભિનય રયાની ઘણીજ ઉપયોગી તારવણી છે ને સારી 
વહેનગાર્‌ સૂચનાઓ પણુ છે દરેક નટે વિચારવા જેની આ પરિસ્થિતિ 
જુ. ઉપરાત; પછી અયુક પ્રસગે મૂક અભિનયની મહત્તા પણુ સ્થાપી 
જુ અતમા, એમણે પ્રકરણ અગણીસથી છેલ્લા ઓગણુત્રીસ પ્રકગ્ણુ 
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સુધીમાં, બધી જાતના નટોતે ઉપમ્રોમી નીવડે તેવી, એક્સો સાત 
પરચુર્ણુ વહેવાર સૂચનાએ આપી છે. તેમાં મુદ્દો એ સમાયો છે “હે 
કુદરતી જેવા આખેટૂબ દેખાવું અને ક્ષણભર એવો ભમ ઊભો કરવો 
જ પેક્ષ્ક બધુંજ પોતાનું ભૂલી, તખ્તા ઉપરતી તત્ફાલ. પરિસ્થિતિને 
સભજ માને (જેને કેલેરીજ 111૫૪ 80૩[૦॥થ1૦1૫૦૦દ 
-24500911૪4' કહે છે,) ના#યગ્હસ્ય સિદ કરર!ત! આ બધા નિયમે! 
હેય છે. સફળ નટો (મિલ ચેનિગ્સ જેવા) કલ્પના નિરીક્ષણુ 
અભ્યામથી કરી શકે તે ઊગતા નરે કમે કમે કેમ ના કરી શકે? 
નઢે ક્ષણભર નાટયઝુકમાં જે ખુદ છવન જીવાતું હેય તેમ જીડીને 
કુલ્લાતી પમકાષ્ટાગે પહેોચવાનું છે ગ્રેઢા ગાર્બો જેવી અભિનેત્રી 
આપ્રીજ વિશ્વવિખ્યાત બની છે પરતુ તાદાત્મ્તતો અર્ય એવો નથી 
પ પોતાતું ભાન ભૂલી ? ગમ ચ ઉ1? આદત (ખત જેવી) ઉભી કરવી, 
એટલે અભિતેતાએ વાસ્તવિક અભભતયમાં ભયસ્યાનો સારી રીતે 
પીઠાનવા જેઇએ. નેવું ટકા પાતમા બતી જતા, દમ ટકા જઝંગત 
ભ્રાન તો તેર રાખવુ જ જેનખે તે ? થ્રી મહેતાની કેક્લીક સૂચનાએ। 
આપણુતે પૅક પકડી હમાવે છે, પણુ અતુભવ ઉપગ્થી નોંધેલી છે 

દાખલા તરીકે ““મરી ગયા' પછી 'એડિયન્સં'ની “વન્સ મે।ર' 
ખતર પાહા જીવતા થશો નર્ડી !” શ્રી મહેના અભિનય કલાના 
ત્રણુ મૂળપ્રૂત ગુણ--મત્યતા. પ્રમાગુતા ને સમાનતા ગણાવે છે. 


અને એ તે! સર્વવિંદેત સત્ય* છે ફે દરેક સપ્ૂળ નટ કે નટી 
પોતાના “હુન્નરના આશક' (પ. ૧૧૦) હોતાં નેઇએ. ને પોતાની 
કલ્લાતે વરેલાં નથી હોતાં તે ઇતિહામતે ધડી શકતાં નથી, આવો 
અતૃન્પ પ્રેમ કોય તે જ દાલતે ગાલને પ્રતતેક ઉપત્ોગી વ્યક્તિ કે 
વસ્તુનું નિરીક્ષણુ કર્વાતું મત યાય; ચિત્રો, પ્રદર્શનો, થલચિત્રે 





જૂ 545૬5: ડડ “કડક 
ડડ ઝડ. 
વગેરેમાંથી પે!ગ્ય સમર્યન પણુ થાય. ઉચ્ચ નટે આહાર વિદ્દારમાં કેવા 
નિયમો! પાળવા ઘટે યેવા પ્રકારની નિયમિત કમરતો કરવી ઘટે તે પણુ 
અમુક આકૃતિઓ આંઈ શ્રી મહેતાએ દાખચ્યું છે, ઉપમંત, સંવાદ 
ચાઘતો ફેય ત્યારે પાત્રાલેખન સ્પષ્ટ તરી આવે તે પ્રમાણે ઝીષુવટષી 
“અંમસ્થિતિ' હબઇબ વસ્ત્રપરિધાન, ભાવપ્રકાર તે થાળાચેષ્ટાતું ખ્યાત 
શાખવું તતે નટ માંટે આવ્યક છે. 
ત્માં, તેમણે અવાજ અતે વાણી અમુક પ્રકારના શ્વાશબળથી 
જપ્યથાપોગ્યળવો શકાય તેની માહિતી આપી છે, અને, આવો અતેક 
જાતની તાલીમ લીધા ષછી પણુ અભિનય કલાને ઉપાસક કે સાધક 
તો બધાં સાધને! એકઠાં કરી સિદ્ધિના શિખરે તરપ નિર'તર ચદયાજ 
કરે છે; પયુ એ ડૉચનગંગાએ હજી પહોચ્યો નથા. થા મહેતાના 
શખ્દોમાં-“જેમ જવનના અભિનપો વિશાળ અને અનહદ છે તેમ 
અભિનયનુ" (ને અભિનેતાનુ ) જીવત પણુ વિસ્તૃત અતે અન તજ છે.” 
0૪ 
આ ગ્રમાશે, ધમાઘરી ને ખિતપ'ાદરી નટમવળ માટે 
શ્રીઃ ભહેતાએ પોતાને મ્ય તૈયાર કર્યો છે. અલખત્ત, તેમણે હ મેશતા 
વહેવારુ શિક્ષણુ તરફ દષ્ટિ રાખી હોવાયી,, કેઉઇ જતના શાખીવ 
અભ્યાસ કે કિવિષ નાટક કે નાઢટિકાગતે લગતાં સાગોપાંગ શિક્ષણુ 
માટે વિગતા આપી નથી. આ વિષષજ એટલો વિપુલ છે. 
"૩ તેને સરળતાયી મનમાં ઉતારવી, ખડ કડિત/છે. પ્રે. રલરરાવ 
ભાંકડના 'તાટયરચનાના વિવિધ પ્રકાર?* જેત્રા શાસ્રીય મ'થમાંથી, 
પણુ અભિનય, અમુક નાટયપ્રેકારતે અંગે કેવો હોય તેતે. ખરાથ આવે 
છે, આપણા પ્રાચીત જારવયાજોા? 'નાટયદખણુ% અભિનય 
૨ ૧310 ૧૪૦% ૦ 3ડ૬/ત5 2:28, 2:274ત4#, 225, 
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દર્પણુ (જેનુ' અંમેછી ડી. કુમાસ્સ્વામીએ 11૩૯ 111101 ૦1 
ઉલ્કદપરદ્ટ ના ત્રથમાં કર્યું” ૩) વગેરે ધણા મ્રથોત્ાં અભિનયની 
તારિયક અને અંમ, પ્રત્યગને ઉદ્દેશી મૌલિક ચર્ચા કરવામાં આવી 
જુ જેમ અતાર્‌ પ્રણુ કથકલી ૧ મ્ણિપુરિ «ટની પ્રક્રિયા 
(૧૨૦1 0॥1વાાટ) આ ગ્રમાસે જળવાઇ રહેવી જેઈએ છિમે, તેમ, 
અમુફ અએંફી, અમુક જ્નતતી ર્સનિષ્પાતિ ફરવા, અમુક પ્રકારના 
અભિનય વગેરેની પણુ મીમાંસા છે. એક નઢ અતે એક અંકષી 
માંડીને ્મખ્યાર્મંધ પાત્રો ને દશ અ'ક સુધી વિસ્તાર થાય અતે 'સ્વગત', 
“જનાતિક' કે “પ્રકાશ' ઉકિત વખતે, ભાષાભ્યાપાર ને રસને ઉપકારી 
ભાવ ને ચેષ્ટા હેય જ; પથુ આતે શાસ્રીય ચર્ચા હોવાથી અત્યારતી 
તત્કાળ મુસ્દેવીમાં કશી મદ્દ્ર થાય નહીં 


ઇગ્રેજીમાં મખ્વામધ પુસ્તકા આ સદીમાં બહાર પડયા છે! ને 
પડનાં જાય છે, જે નાટયકવાતે લગતી મૈસ્યાએ છે' તે પોતાનુ 
સાહિંત્ય બઠાર પાડે છે. 'ચૂરાપનાં પાટનમરે પોતાનાં નાટયમ્રહેના 
પ્રતિઠ્નામ પણુ વિગતવાર કેઇત્રાર આપે છે ઊચી કોટિના સામથિકા 
પણુ, છે. અભિતવની ચાળાએ હેય છે એટલું જ નડી પણુ અમુક 
દૂકી મુદતની પણુ પ્રામંગિક શિક્ષણુ ભ્યવસ્થા હય છે) આપણી 
હાલની અધોમતિમાં આપસ મામીએ તેરી શાળાઓ કે પાદશાળાએ! 
કયા છે? સમ્ય નૃત્યકાર ઉદયશકર્‌ એક' નૃતતશાળા કાશીક્ષેમમાં 
કાહતાતો વિચાર કરી રહ્યા છે; અને કમે કમે રીતસર નાટય મ'દેર 


બંગાલ કે મહામષ્ટ્ર કે ગુજરાત કાઢરો ત્યાગે અભિનયકવાને નવા પ્રાણુ 
શાપડરો. 


અત્યારની અ'ાધૂધીમાં આપણે બધા ગ્સને! ખીચડો પીરસતા, 
ગમે'તેમ ભભ્કાબધ સિનેરી, રે!શતી, શણુગાર વગેરેમાં,.મેટે ભાગે, 
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“ભડાઇ' જેતા વેરો કાદીએ છીએ, ત્યારે આવા નાતકડા માર્ગ યૂચક 
પુસ્તક્રા બિતધધાદારીને વિશેષ ઉપયોગી તીનડે. ઇંશ્નેછમા ડિ જે 
ફુમમોડેડ જેવુ નાતું પુસ્તક માન્યુ છે તેવુ, આપણી પરિરિ્થિતિતે 
અનુકૂળ, પોજવા થ્રી ફિશિજશાહ મહેતાએ શ્રમ સભ છે મિ 
રસમો જણાવે છે તેમ નાનકડી નાટકમ ડળીએ। કલાપ્રેમથી ધોજવી, 
અતે નાિકાખો! પર્મદ 8?ની, જે સૂત્રધાર (?:૦તૈ૭૦૦૪) છેષ તેશે 
પાતાતી પૂરી જવાકદારી સમજવી અતે યુવાતો તે યુવતીએ જે 
કધાપ્રેમપી આ કાર્ય" સ્વીકારે તેમણે તન, મત તે ધતથી સેવા-પરાયણુ 
રહેતુ પરતુ આ તો અત્યત ષ્ટસાધ્ય કલા છે, તે સાધને! વિશ્વ 
છૈવાથી ધણીંવા? ધારી અમર પણુ થઇ રકે છે, છતા, જએ ણુ 
સહ છે કે નાનકડા રગમચ ઉર? મૈયમપૂર્રક, સુષોગ્ન અભિવય 
કરવાથી નિમ'ળ યક્ષ મળી ચકે છે પ્રત્યેક ન? ક નળએ, 
તૈપથ્યવિષાયક કે યાગિકે શુ કગ્યુ તે શુ ન કરતુ તેતો શ્રમપૂર્ટક 
શભ્યાય કરી, શ્રી ભહેતા વારે વારે ફહે છે તેમ, આખા નાઢકનું 
વાતાવર્ણુ જમાવત્રા પોતે તન્મક થઇ, બધા સાથે એક રૂપ થઇ, 
એવુ અદ્ભૂત સમૂડુખળ (12૧10 ૧૪૦૪1૮) કળવનુ કે સમમ્ર નાટકની 
અમુક છાપ એતમાં વિતસી ઉઠે સણઝધા?ના હાથમા જ પ્રતીક 
સૂઝ (શમભૂગિ ઉપરના દરેક અંદ) હોવુ નેઇએ એતે માથે પૂરી 
જવાબદારી હોવાથી, અભિનતમા પણુ ઔયિત્ય લુદ્દિ, પ્રમાણુ ખુદ્ધિ 
ને સમાનતા જળવાય તે માટે એ ,નાયકની વાસળના સર પ્રમાણ જ 
સહુતે નાથવુ નેઇયે 


હિંદમાં ને સવિશેષ રુજરાતી-ઉર્દૂદ રગ્રભૂમિ ઉપર ચ્યાજ કશુ 
ધોરણુ નહીં હોવાથી, આપશે કમે કમે સર્જદેશીય વિફાસ સાષવાતા 


3 &3૧દ૦ઘ: &0દ10ફ ઝત £૦તર્ટાઝફ, ૮ .7,7૮₹7#2#. 7997 








છે તેવે પ્રમગે આવા પુસ્તકોની અત્યત આવસ્યકતા છે. પહેલા 
વહેનારુ સાન સામાન્ય નરા મેળવે ના*ક મડળીના નાયકા તથા 
કાર્યફર્તાઝા સાચા તે ખોટા આભનય વિષે ચર્ચો કરી રકે, તે અગ 
તૈ ઉપાગતા હલન-ચલનમા કવારે ૩૪ શકેત વિલસી શકે છે તેનો 
ઉહાપોહ કરી શકે, ત્યારે, રગભૂમિમાં નવજી4ન ગ્રેકટે શ્રી મહેતાના 
પુસ્ત3નતે! હેતુ કેળાાયતા મિનધ્ધાદારી (4300100૪) નટાને લગતો 
વિશેષ લાગે છે, કાગ્ણુક્રે સામાન્ય જત્તાનસપન્ન નટો વિચા?પૂર્ઝક 
મગમગના વ્ડાપારતે અમતંમાં મૂ કતાના અશો તારવી શકે તેમ 
છે પણુ «તારે અવેતન, કલાપ્રિય નટો અભિનયને ખીલનશે ત્યારે 
તેમના ૪4 દષ્ટાતથયી આપો આપ ધધાદારી નટોમાં કમશ 
જા્ઝીતિ આવગે અત્યારે એ બિચારા મોરે ભાગે થોડુ જ ભણેલા હોય 
છે અને અતુભવથીજ અમુક ધરેડમાં પડતા ધડાય છે જે મુખ્ય 
નટો કપટ 4થી પિયારી શકે તેએ માટે આ ઉપડોાગી સ્‌યતે। વાચી, 
ચર્ચા કરી પ્રમગોપાત સદૃપોમ કરવા જેના છે, તેસા મનમા લેશે 
તો ઘગી ક્ષતિઓ સુધારી શકે તે અમુક ધોરણુ નકી થશો આ 
મચયતી આ રીતે સફળતા ચમાળ છે 

સ્ત સાક્ષર નર્મનિઠરાવે પોતાનાં “અભિનયમ્વા” ના સદર 
પુમ્તક (ગુજરાત ડર્તાકયુન૨ સોમા1૭ી અમતારાદ ૧૯૩૦) મા સંસ્કૃત 
તવા અપ્રેજી તિદ્દતાનો ઉપયોગ કરી ઘણી તાત્તિક ચર્ચા કરી છે તે 
વાચવા જેની છે અતે સાથે આ “બ્યતહારાપયોગી સૂચતાએઓ 
મેળ4ત્રાથી આ બન્ને પુસ્તકો અમ્સ્પરસ કેતાક મગ્મ પૂગ્ક છે તેતો 
ડાન સુન્‌ વાચકને જરૂગ આવશે આ રીતે સ્વ સાક્ષર નમ્લિંહચાવ 
પછી થી ડ્રિજરાડ મહેતા 1 સેવા ઉપકારક છે 

(પ૫) 


આ ઉપડાગી પુરતક ધગી મડેૅનતથી તૈયા? કરવા માટે 


ક્ય કડક 


મ્ત્ર 
વાસા નાાનાનનાભરપુ૦બામાવજજ 


શ્રી ફિરાજશા4 મહેતાને ફરી ધન્યવાદ આપુ છુ ત્યુનતાએ ધશી 
જગે, પુસ્તફ ન્યવસ્થા કદાચ જુઠી રીતે થઇ શકન અતે કેટવ ક 
તત્ત્વો ભેમા થઇ ગયા છે ને પૂર્વાપર સમ્મન્ધ _જ્ળડાયો નથી 
સુષારી રકાત, પણુ ચર્‌આતનુ આવુ ક્ષેત્ર ખેડનુ હેય ત્વારે આપણી 
ભ્રાધામા મુશ્કેલી કેટલી છ તે અતુભ્ર1ીજ જાણી રાકે છે ઉવડું 
આથર્ય તો એ થાય છે કે આવી સાદી ્ગંસ્કારી ભાષામા, પોતે 
પારસી હોવા હતા, _ આડા ઉપોોગી અભિતયના મચતે કેની રીતે 
તારવી શક્યા 1 કતોએ શ્રચસૂઃપી આપી છે તેની સાથે એક વિષયસ્‌ચી 
(ઇલે ૫)ની જરૂર રહે છે તે બી આભૃતિમાં આપડી થટે છે 
તયાર આપી ભ્યવસ્ચા પગુ ક્રી વિચારી, કેટલાંક ચાસ્તીય તત્વો 
ઉમેદી આજ પુસ્તક વધારે સરમ ને ્મંમીન બતી શફક્ષે અત્યારે 
તા તેમણે જે ધાડીધણી પષ્યુ અષખ્ુખેડાયલ ક્ષેત્રમાં પ્રેમમો ગેવા કરી 
છે તેને માટે તેમતી કેત્રન ગશ્ચમાં ધટે છે 

પામ્સી કોમે ખાસ કરીતે આવી ભાષાથક્તિ સહવ્યના તયા 
લલિત ફલા ને અભિનયના ઉદ્દાર માટે! ધગશ ખુ#લા દિલથી વધારી 
લેવા ધક છે ૬સ્વૂગ ડો ધાવા ડો તાઢાપારવાવા ડે ઊતવાલા 
તથા આપષૂ લેકકગિય કવિથી ખગરકર જેવા અતેમ રત્નોથી જે કોમ 
ઝળહળે છે તે કોમનું પાણીતર શતી કમાચીના શ્રી રિરાજરાહ 
મહેતા પણુ છે નાનકડી સંગીન સેવાખેો ભૂતાવી ના નતેટએ 
મન્ાના ભાગ્યમાં શિખરે ચઢવ]નુ હે તુ નથી માહમ શકિત, લદ્ટમી 
ઉઘરતા ને દાસ્કરમમિશ્રિત રસિકતા જે ડોમમાં છે તે કોમમાંથી 
વધારે લેખકો, નટોઇ નાગ્યકારા આપણી ગુજરાતી-ઉર્ર ૨ ગભૂમિતા 
ઉદ્દામ્મા ઞંમીન, મક્રિ4 ફાળા આપે તેની શુભ ભાનના ગાથે વિચ્યુ છુ 


સ હાસ કેતે બ ગતે વ થાલ્ 
મળન માતેન બગશ્ન રમણુજ્ઞાલ કનેયાલાલ યાજ્ઞિક 
રાનિ તા ૧૯-૩-૨૮ 





કીજી ધંટડી 


થોડાંક વર્ષો પહેલાં આપણે ત્યાં ન્યારે નાટક ભાજવાતુ' ત્યારે 
'મ'શલાચગ્ણુ'તી પ્રાચીન વિધિ પ્રમાણે ત્રીજ ધટી વાગતે ૨'ગભૂમિતોા 
અપ્રપટઢ ઉચકાતો-સૂત્રધાર આવતો અતે નાટયાર'ભ પૂવે પ્રેક્ષકો 
મમક્ષ તે જરાક પ્રસતાવ કિવા પરિચય રજૂ કરતો, 


“ સેફટિંગના હુતરનતુ' વહેવાર શિક્ષણ '' વાંચકજતતા 
મત્મુખ ધરવાતી ઘડી આવી લાગી છે, જેમ તાટયદરરાન પહેલાંતી 
તેમ શન્યદર્ચન પહેલાંની “ત્રીજી ધ'ટડી' મતે પણુ ખોલાવી રહી છે 
એટલે મારે પણુ એ વિષે પ્રાસ્તાવિક એવું ષોડુ'ક કહેવુ* કારવવુ 
૨8યું જ. 

સને ૧૯૨૩ના સાધર્માં અતે ત્યાર પછીધી “વાર્તાચૈલી' વગેરે 
વાર્તાકલાને લગતા મારા નિબન્ધ તયા નાતા મેટા લેખો બહાર પડયા. 
જાઇએ મતે પૂ૭્યુ' 'ત્યાયે તમે વાર્તાએ પણુ લખતા જ દરો[.' 


સે' ક્યું * ૭-ના; ચારપાચ નવલિકા લખી છે એજ ' 


*તૃત્યકલા'પર્‌ “ગુજરાત” માસિકમાં વિસ્તૃત લેખ આવ્યો, જળી 
ગ્રશ્ન ચયે। “ત્ય કરી “ણા છો ?' 





ટર્‌ 


કરી નન્નેો વાસ્થો 

“વેત્રો કેમ નેશે'ની હારમાલા 'તવચેતન'માં રારૂ થઇ પાછે 
સવાલ પૂકાયો “કઇક ચીતગ્તા આવડે છે?? 

ઉત્તર દીધો “ભાઇ, બાપ જનમમાં પીછી હાથમાં પકડી નથી 
કલમ ચલાવુ છુ' એજ' 

આજે “વ્યવહારોપપોાગી અભિનય' દેખાવ દે કે ને મને 
ભય ર્હે છે કે ડું સ્ટેજ બહારતો માણુસ છુ કૅ સ્ટેનને લગતો 
માશુમ ષ્ઠુ એને લગતી જજાસા પણુ કોઇ જાઇના મનમા ન્નગશે અતે 
ઉપર્‌ પેડે તકરાર સચક સવાલ પણુ પૂકાશે અને એનુ થાય તો તેમા 
કાઇ ખાટુ નથી, કામ્ણુ પશ્ચિમમાં પુ ન્યારે «તયારે એકનિંગ વિષયક 
જુ ર્ગભૂમિતી કોઇપણુ રાખા ઉપર ફોઇ યુગ્તક બાહેર પડૅ છે ત્યારે 
ત્યાર્‌ તેના લેખક પડે સજ્ધાર, નાટ4કાગ 3 એકટ? છે કે નહીં તે 
વાતને કાપ કાઈ ટીકાકાર જ્ક્તિઆ આગ] તો ધરે જ છે 

દણાત લેખે એવી પ્રત્યેક વેળાએ ત્યાનો કોઈ ને કોઇ ધધાદારી 
અભિનેતા આ પ્રમાણું મત નહેર કરે છે કે ૬1 ૪8 101૯€₹ 100% 
ત 100800, 101963૯૪ €દણઇ્ટલૈં, 1૪130506 ૦[001015 ઇપ દહ 
૧0 ૦ 3૮80૪ ૪૯78 ૦ 207 ₹્કાંઘહ, 0111૦58 16 1૪8 
]1ઇો 05 8€101%, 8 84૪ુલ-લૈ1£૯૮૦૪ ૦૪ 8 [10૪8 

પરન્તુ ખીર માજુએથી આવી કાઈ દલીધની સામે જતા 
દાખલા પણુ ટાકવામાં આવે છે, અતે તે પણુ રજ બહારના 
જાળ વિદ્દાન લેખકે લખેલા પુસ્તકનાં નામનિસાન સહિત અમેરિકન 
રગ્થૂમિનેદ એક «ણીતો સૂત્રધાર 1,0015 0ઘાપ્લ"દ પોતા 
કૃતિ ' 1200010005 ૦ ૬3૦ 4€10₹' મા એક નખુવા જેવો 
દાખલો મજ કરે છે કે આજના સમયને બાજુએે રાખતા પણુ 
જેક ૧૮૭૦માં 0૦૦૮૪૦ 11૯707 1.01₹૦8 નામે સ્ટેજ ખબાહેરના 








૨૩ 








પસિદ્ધ લેખક્દે પ્રકટાવેલુ પુસ્તક “4૮1૦7 કઇતે દહ &તા રબા 
હહા10૪છુ' આજે પણુ એકટિંગ તિધે એક ઉષપવેમી અતે મત્તાવા? 
ગણાય એવે મન્ય છે 

આવી સામમામા ચર્ચાનો ઉલ્લેખ કર્યા પછી મારે તો કહી જ 
દેવાતું ક પ્રર્મમ પ્રમરગે ખાનગીમાં કોઇ કોપ એમેચ્યોર મિતોને જેધ્તા 
જનસ્ટ્ૂકશન' આપ્યા પછી એ દ્રિશામાં તધારે વરેવાર થવાનુ મારાથી 
બન્યુ જ નથી 

સાથે સાયે આ ખેદ પણુ નહેર કરી દઉં ક વાર્તા, નત, 
ચિત્ર અને આાશનય એ ચારે ડવા પ્રતોતી મારી લગા? સમજદાર 
પણુ વહેવામ્શુન્ય પ્રીતિ માટે આ છાતીમાં જેટલી ઊંડી નિરાશા અતે 
જેડુ તીવ્ર દુ ય મતે છે તેટલુ અને તેગુ માગ ઉમગી હિતૈવી 
પ્રશ્નકારોને કદાય ન લમે 

લેખકજીવનની નડારધી રારૂ્વાત કરતા માડી ત્યારથી આ 
અદના લખનામ્ને હૈયે એજ હોસ કે જે કેટલીક વસ્તુ આપણા 
ચુજરાતી સાહિત્યમાં નથી અતે બીજે કહો છે તેતે આપણે ત્યા લઇ 
આવવી એ માટેના બન્યા તેવા અતેક નમ્ર પ્રયત્તો સેરક આજ લગી 
થ્ચારકિત કર્યા છે એવા પ્રયાસ અગે આજથી ત્રણેક વર્ષ પૂતે* 
'આ વાત ઉપર લખનારતુ સહેજ લક્ષ ગયુ કે વહેવાર્ય અભિનયને 
લમતે! એક યે છૂટો લેખ કે મન્ય આપણી લાષામ, અધ્ધાપી પ્રકટ 


થુવા પામ્યો નથી. આવી સ્થિતિ આ લખનારને વા કોઇપણુ અભિનય 
ગ્ર્મી લેખકતે ખૂચે એ સ્તાભાવિક છે. 


એટવામાં આની લાગ્યુ અમદારાદ ખાતે શગનારુ ગુજરાતી 
સાહિત્ય પમ્પિદ્યું બારસુ અધિવેરાન એ તકતેો લાભ લને 
જ્યવહુરોપધાગી અભિનય' નામક નિબન્ધ મે ત્યા લખી મોકલ્યો 


---ઃ 





ક 
મા ઝાક 


નિમન્ધ સમિતિને તે ગમ્યો, અતે તે સ્વીકારાયો અતે કવા વિભ્ભાગતી 
બેઇંક દરમિયાન વ'ચાવા માટે નિયત થયે. સાથે એ વિભાગના વિદ્દાન 
મ'ત્રી ડી, માધવજી બી મચ્છર લખનારને ખાસ સૂચના ઘખી 
મોઠલી ક આવા નિબન્ધતે હજ વિસ્તૃતરૂપ આપી પુસ્તકરૂપે પ્રકટ 
કરવાની ખ્મત્યારે ઘણી આવશ્યકતા છે. સેવકે આ સચના ઉપાડી 
લીધી મૂફી નિબન્ધમાં ધણીએક નવી વિગતો! આપી પુષ્કળ વધારા 
કર્મો. એનું પરિણામ આ પુસ્તક. 


જેએએ રગમચ ઉપર પોતાનું આખુ' છવત પસાર કયું હેય 
અથવા જેએએ રગજૂમિને પોતાની સેવા અર્ષણુ કરી હોય એવા 
એફૂટિંગના ઉસ્તાદો યાતે અભિનયાચાર્યો જ ખુદ આ વિષયતે ઉપાડી 
લઇ તેતે અક્ષરદેહ આપે એનાથી વષારે યોગ્વ અતે વિચેષ આતંદકારી 
વસ્તુ ખીજી કઇ હોઇ રકે 1 પરતુ તેટલા ખાતર તેવે! કાઇ વહેવાર 
કુરાળ કલાકાર, મન્યફાર બની બાહેર આવે ત્યા લગી કાઈ અનિકિત 
* ભવિષ્યની વાટ જેતે આપણે કશુ'યે ન ઝરતાં ખેસી રહેવુ' એ આપણા 
ઉગતા સાહિત્યતે માટે ઠીક તો કેમ જ કહેવાય 1 માટે સમય અને 
સંજેગ જોતાં ઘષ્ટ તો એજ કે એકૂટિંગ વિષે જે પણુ કોઇ 
લખનારને ઓછી વધતી ઠીક ઠીક સમજ હેય તે તેતે લખીને 
ખાહેર્‌ પાડે, 


અતે સત્ય નેતાં એમ તે! કાંઇ છે જ નદી કે વહેવારમાં કામ 
આવે એવી એકફૂટિંગ વિષયક સૂમનાએા લખી આપનાર એક ખાસ 
ખેકટર જ હોવો નેઇએ, કલાને વાપરીતે જેમ કરી બતાવનારાઓ, 
જ્સારમાં હોય છે તેમ કલાતે સમજને લખી બતાવનારા સઝ 


યુ જ, 








ટૂકમાં, કોઇપણુ કલાની, એક નદી તો બીન પ્રકારે ધ્રોગ્ય 
માહિતી મેળનીને, તેતે ચાલુ નેતા તપાસતા વાંચતા વિચારતા અતે 
તેતો અભ્યાસ કરતા રહીને તે કલાને અક્ષરદેઠ આપવો એ ન્નણુકાર 
લેખકતો ધર્મ છે; પછી લેખક તે કયા વિષે વહેવારયુકત હોય કે 
વહેવાર્સુક્ત હોય. કવા પરત્વેતા એવો! લેખક-ધર્મ સાહિત્યક્ષેત્રે 
પમપૂર્કમી પળાતો આભ્યો છે એને લઇતે જેમ એક પક્ષે સાડિત્ય 
સ્મૃદ્ બતે છે તેમ બીજી બાજુખે કક્ાતે તવી જાહેરાત તથા નવરા 
ચાહક મળવા પામી તેતી પણુ અભિરદ્ધિ થવા પામે છે 


આ વિષયના સમ્મન્ધમાં ખીજ જે ટીકા ચણ શકે તે આ કે 
'્યુસ્તકિયા જ્તાન'થી કોષ્ઠ વ્યકિત એકટર બતી શકે ખરી કેરે યાતે 
ચોપડી વાંચીતે કોઇ, એકટિંગ શીખી રકે ખરો ? એને! ઉત્તર આ 
પુસ્તકના પહેલાજ પ્રકરણુમાં અપાયે! છે. અહીં પૂર્તિ લેખે આ 
લખનાર પોતે વિશ્ષેષ કાઇ કહે તેના કરતાં અભિનેતાવર્ગ માંતી જ કોઇ 
વ્યક્તિ ખોલે તે વધારે ઇમ્છનીય માની નીચલે। ઉતારે! પાધરે વાચક 
પાસે મૂકવાની રત ચાહું હુંઃ-- 
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૨ગભૂમિ અને અભિનયને વગતા મ્રન્થા, આમ ન્યારે પશ્ચિમના 
વિશે4 લેવા વાચકને, વધુ ડેળવાએલા અભિનયવાચ્છુઓતે, ર ગભૂમિતાં 
ઉમેલ્વારોતે અતે વગી નાટયજવનમાં પડી ચૂકેલા એકટરોતે તંથદ 
એડ્ટ્રસોતે કાત્રે કાગી ચકે છે તે; પળ ચાપણે/ કેટ કે જેમા 
અભિતેતા વર્ષતી સ્થિતિ દરેક પ્રકારે ઉતમ્તી અને નગળી છે તથા 
જ્યાં પુસ્તક કે શિક્ષક કે સસ્થા ક શાળાઠ્દારા અભિન4 શીખવાની 
વાત જોરે પાને મીંડા જેવી છે ત્યા એવા મન્થસ્થ સારિત્યની ખાસ 
તથા વિરેષ આવશ્યકતાની આપણે કેમ કરી ના પાડી રાકીએ? 


આ સમ્બન્ધમાં એઝ ખીરુ પણુ વાત વિતામવા એવી છે ૧ 
હાલમાં ગંયુકત પ્રાતની સરકારના પ્રધાતો અને કલકત્તા યુનિવર્સીટીના 
સૅંચાલદૌ આપણા શીખેલા ભણેલા યુવકોતે અતે યુવતીઓતે તેમના 
૪વન નિર્વાક ખાતમ-બેરેજગારીને ટાળવા ખાતર-૨ મભૂમિ અને 
સિત્રપમ્તે લગતું શિક્ષયુ આપવાની એક યોજના ઘડવાને! વિગા? 
ચવાવી *હ્યા છે તે નો અમલમાં ગાવે તે/ શુ એકટિંગ વિષયક 
પાઠવપુસ્તકની તેમતે અગત્ય પડરો જ નહી ? અવસ્વ એવા યુસ્તકો 
ત્માંતી દેથી ભાષાએમાં લખાવી તૈયાર કરવાં પડશે ન, અતે આપણે 
જાણીએ છીએ કે યુરોપ અમેરિકાની અભિતયશાળાઓમાં તે! 
*ુસ્તકિમાં જાન'ની અગત્ય પડે છેજ, 

આજથી ખે માસ પૂવે મારા એક સાપિત્યપ્રેમી વિદ્દાન નિક 
તરદ્મી મતે ખાસ મલા અપાયેલી જે “વહેવાર અભિનયને લગતું 
પુસ્તક છપાવી પ્રકટ કરવામાં સાર નધી; કારણુ ન તો એતે! ઉપવોમ 
આપણાં નાટક જોનામાએ કરવાના ક ન તો આપણાં નટ નીઓ 





ક્૭ 





કરવાનાં. કયાં છે એવું વાંચી કરી તેનો લાભ લેવાની દરકાર એમને!" 
મે' એ ભાઇને જે ઉત્તર ત્યારે આપ્યો હતો તેજ જવાબ અહીં મારે કરી 
ડહેવાતે રહ્યો કકે લાગતાવળગતાએ ની ૬ર્કારની ગેરહાજરી એ કાંઈ 
જ્ઞાનની ગેરહાજરીનુ કારણુ ખતી શકે નહીં. કૉંજટિક પણુ અવુરૂળ એવું 
લખી છાપીને શરૂવાત તો ફરવી જ નેઈઇએ-ઇચ્છાં અને ૬૨૩1૨ હૈય 
૧ ન હોય પણુ તેતે જગાડવાને! પ્રાથમિક પ્રવાસ તે! ચવે।જ ન્નેઇએ. 


એકકાટિગ સમ્મન્ધી સ્ટેજ બાહૅરતે લેખક પુરતક પ્રકટાવે 
તે ષોગ્ય કહેવાય કે નહીં અને એકટિંગ શીખવાના કાર્યમા મ્રન્યવાંચન 
ઉપયોગી થઇ પડે કે નહીં એ પ્રશ્ન વિચાર્યા ખાદ આપણા વિષયતે 
લગતો ત્રીજો જે સવાલ હોઈ શકે તે આ કે “કલા મૂળે તિયમબદ્ધ 
વસ્તુ જ નથી ત્તા પછી એકટિંગની કલાના ખામ નિયમો તે કેવા 
અને વળી તેનું પુસ્તક તે રનું ?' 


હા, અહીં આપણે એક વાત સત્તર સ્વીકારીશું ' કલાને મર્યાદા 
ન હેય અતે તેથી તે નિયમબદ્ધ ચઇ શક્ટે નહીં. એ પ્રમાણે અન્ય 
કલાએ પેઠે અભિનયકલા ગણીત રાસ જેવુ કે વિજ્ઞાન સમું ચોકસ 
હાપ્ઠ ૨% નહીં; તો યે, અભિનયકલા એના સર્જ સાધામ્ણુ નિયમો 
ત્તા ધરાવે છેજ. ખે ને ખે ચાર્જ એવા જડ અને કડક નિયમો 
કોઇ પણુ કલાના કે એકટિંગની કલાના હે૪ સંભવી શકે જ નહીં, 
હતાં, એ એના બહોળા સાધારણું નિયમો વિનાની તો નથી જ; અતે 
એ પણુ પોતાની અંદર જેતે આપણે 1૧૦૬૩ કહીએ છીએ તેવા 
મહત્વની બીતાઓ તો ધરાવે છે જ. એ પ્રમાણું જત્તાસુ વાચકોને 
મારે આ અદના ત્રનન્‍્યમાં પણુ પહેલેથી તે છેલ્લે લગી એકટિંમને 
લગતા કાંઇ ને કાંદ કેમ-નિયમ, સલાહ-સૂચના, રીતિ-પહ્દતિ, 
શિક્ષણુ-આપોાજન (10૦081 પદર) આદિ આપવામાં આવ્યાં છે. 





ક્‌ 








અને ને પ્છે તો આપલે ધ'ધાર્થી અભિતેતાવગ એમાંથી જરૂર 
કાંષક તે કાંધક ખ્યાલ, વિચામ, સલાડ કે સૂચન પામી શકે-એમેચ્યુર 
યાને બિનધ'ધાર્થી એકટરવર્ગ કોઇ તે કોઇ નવી સમજ, રીતિ 
પદ્ધતિને નનણી શકે; તેમ જ રગભૂમિ ઉપર જવાને ઉત્સુક બનેલા 
યુવક-યુવતીને (જેમતે મન રંગજૃમિ દૂરથી દેખાતી અતિ રળિયામણી 
જા સ્વમત્રમિ સમી છે તેમતે) પોતાનાં ભાવી કવાજીવતનુ ચત્યસ્વરૂષ 
એમાંથાં સમજાઈ શકે એમ છે, એટલું”# નહીં પણુ તેમા એ 
ઉપ્ર્થી જપ્ત વિચારી નફ્ી કરી શકશે કે એકૂટિંગની કલાતે ધ'ધા 
લેખે અપનાવવાને તેશ્વા જાતે લાયફ છે કે નહીં. 


આમ છતે, જેઓ આ અદના કૃતિતો ઉપયે ગ કરે તેમને 
સત્મને ખાતર છેવટ આટલું તતો કહેવાનું જ (કે એમાં જણાવેલી 
વાતોતો અને નિયમતો અમલ નકલના ધોરણે થવો ન્ેઇતો નથી, 
ફારણુ અભિનયકલાના પ્રથોગા એ કાંઇ દદભાજક અતે ન્રિરાશિના 
[હિસાબ નથી કે જે ગણિતની ચોપડીમાં લખી બતાવેલી રીતિઓ «૮ 
પ્રમારુ કે મહેતાજીએ શીખાડેલી પદ્ધતિ મ્રમાણે જ થવા ઘટ, કારણુ 
અભિનયકલા જેમ સવથા નિયમોથી પર નથી, તેમ વળી તે સર્વથા 
નિયમે।ને વશ પણુ નથી. 

માટે આ પુસ્તક મ્ાહેલા નિયમો! ન્નણુવા તથા કરવા જેવા છે; 
પરતુ તેને માર્મદર્રક જેર સમજતે જ. દાખલા લેખે પુસ્તકમાં 
અનેક એવા પવોગ છે કે જેતે વાંચ્યા પછી કોઇ એકટરા બતાનેલી 
રીત કસ્તાં પોતાને પ્વોવતી કોઇ જુદી જ પદ્દતિથી તેમને સકૂળતાપૂગ”ક 
અમલમાં લાવી શકે, ટ્રકમાં એકટરને એકૃટિંગના નિયમોતી રોરવષી 
તથા બન્તવણી કરવાની છોય; પણુ નિયમોનું” દાગત્વ ઉપાડી સ્વીકારી 
લેવાતું નથી. દ 





આપણુ જાણીએ છીખે કે એકટર પડે જેમ પોતાની કલાતુ' 

માધન છે તેમ તે તેનો સાધક અતે સર્જક પણુ સાચે સાથે છે જ. 
માટે એકૂટિંગનાં પુરતક મહીં વાંચેલા કે સૂ્ધારે શીખવેલા નિયમોનુ' 
પાલન કરવા છતાં એકટરતે એ વિષે પોતાની તરમૂતી સ્વત'ત્રતા અને 
અને સર્જકતા સાર્‌ છૂટ અતે જગ્યા તો છે જ, વસ્તુરિય્તિ આવી 
જપ્ત એક એકટર, અમુક ભાવ દર્શાવવા અથે, કોઇ અમુક એકજ 
અવયવને, બીન કોઈ એકટરની રીતથી અલગ પ્રકારે સફળતાપૂર્વક 
વાપરી ખતાવી રકે એ સમજી શકાય એવી વાત છે. 


જેમ દરેક લેખક તેમ પ્રભેક એકટર પોતે એકફૂટિંગ વિષયક 
પ્ાતાની "ખાસ શૈલી ધરાવે છે, આથી અમુક જ નિયમ પ્રમાણે ચાલવા 
હતાં તે નિયમને અમલમાં મૂકવાની રવી જુદી પડે એ સ્વાભાવિક છે, 
મરેજ અમેરિકન રંગભૂમિના એક પ્રખ્યાત સૂત્રધાર; 1088 
1480૦ પોતાની નાટક મડળીના સર્વે] અભિતેતાઓતે અતે 
અભિનેત્રીઓને “રીહર્સલ' દરમિયાન હમેરાં આ પ્રમાણે ચેતવણી 
આપતા 0 ઈ દડ ઇંપ્રદ તેટ 700 908૮ #%૮, 220 દદ ઇટ 
011* 6108 1209. વાંચક્રાએ અને ધધાદારી જે નિનધ ધાદારી 
અભિતેતાએએ આ ચોપડી માહેલા નિયમોને પયુ એવી જ સલાહ 
આપતા સમજી લેવા. 


આ અના કૂતિતે જન્માવવામાં ખે ભાવનાઓ કાર્યુભૂત બતી 
જુ; એક તોઃ લખનાર્તો અશિનયકલા પરત્વેનો શગ અતે બીજી: 
આપણી ચુજરાતી, હિન્દી, ઉર્દ રગભૂમિએ પર્‌ ભજવાતાં નાટોામાં 
તથા શોશનદાર પડદા પર રજૂ થતાં ચિત્રોમાં દેખાવ દેતી એફૂટિંગને 
લગતી તરેટવાર અક્સેસકારક ઉષુપા ને અક્ષમ્ય ખામીએ! જેતે ન્નેતે 
ઉપજેલી વ્યથા છે. પુસ્તકમાં એફૂટિંગ સમ્બન્ધી જે ૧૦૭ પરચુર્ણુ 





૩૦ 





અપનાએા અપાઈ છે તેમાના મોટા ભાગની સ્ચનાઓને ધડનાના વિયાર, 
ષરેક્ાગારમાં ખેઠે ખેકે આપણ દેશી રગ્ભૂમિઓની સ્મભિનય વિષ્મક 
નબળાઇએ કિવા ખેરુકોતુડા જઇને ઉભગએલા દર્દમાંથી ૨ મતે 
સૂઝયા છે 
અન્બતા આ ન્નતતુ પુસ્તક લખતી વળાએ એક સુજરાતી 
હેષે, ચૃજરાતી ૨ ગર્ભૂમિતી સુધાગ્ણાનો જે ગરમ ચર્યાઇ ગલો છે તેતો 
ખ્યાલ આ લખતામતે થકા વિતા રહે જ નર્હી ગમત ઉપર ગાડુ 
ને થાલુ જેવાની અભિનયર કતા એ પણુ આપણી ગુજગતી ર ગભૂમિની 
અવદશાતુ એફ સગળી કાર્ણુ છે અતે આપણા ચિત્રપટ પણુ છ 
જેઇએ એવા કલાપૂર્ણુ ભની રાફતા નથી તેનું પણુ એક મુખ્ય 
કારણુ એજ છે 
અત્રે મારુ કાર્ય (ધણી ૪સ્છા ૭તા પણુ) ગુજરાતી રગભૂષિને 

“મ સુધારી સકાય તેના ઉપાયો સગવવાનું નથી આ નપ્ન લેખક 
તો ખર દિલષી એટલું”ન ૪ચ્ઠે હ ફે આપણી રુજગાતી ર ગભૂમિની 
બ્રેતરી આથે" આપણા ઇંતાકાતી સરકારે, હાઇસ્કુનો અને જરાલેજેમા 
અભિનય કલા શીખવવાનો પ્રયન્ધ હવે વિતા વિલમ્બે કરવો! તે એ 
સારુ અભિનય [(રોક્ષકા મેળવવાની તયા એકટિંગના પા$ય પુસ્તદ્દા 
તૈયાર કરવાની ગોઠવણો પણુ કરી એકટિંગ વિષયક આ અદના 
કૃતિ લાગતાવશગરતા સવેતે માટે એક પાય પુસ્તક ગમાન થઇ પડે કે 

નહીં તેનો અભેપ્રાય આપતુ કાર્ય સુહ વાચકે(તે અને સમજદાર 
અમાલોચકોને સોપી, મારે તો હવે એજ ઇચ્છનુ અતે માગનુ ગજુ 

* નર્જદેકના ભવિષ્યમાં આ, અને એનાથી યે સરસ ર ગભૂમિ વિષયક 

પુસ્તકા આ લખ ૨ કરતા પ્ણ વધારે લાયક લેખકે દામ! બાહે2 

પડે-મેક્ષક્ે અતે એશ્ટરો તેતો લાજ લીએ, આશાવો અવઘાપદેા 





૩1 
અને [વેઘાર્થા આ પણુ તેતે! ઉપમે।પ્ર કરે અને તેએ આાભિનય કલાની 
ગહતીર્ના તપા આપરી ૨ગર્ભમિના સુનસ્ક્રારનોં કાર્યમાં પોતાનો 
ત્રધતો એછે “પગુ સબળ કાળા આપે | અસ્તુ! 


પુસ્તકમાં છેવટે જે બુ પુપ્તણીએ આપી છે ત્તમાંની પહેલી 
મુબઇના જશુજરાતી* અદ્વાડિકમાં અતે ત્રીજ મુંબઇના 'છુરસદ' 
માસિકમાં આવી ગઇ છે. એ છેલ્લીમાં કેટલાક સુધાગ। વધાર કર્યા છે. 


આ મન્ચ એની કેટલીક ખાસ ખામીઓ ધરાવે છે એ મારી 
જાણુ ખદ? નયી; મ્રુખ્ય કરી વિષયેતે। પૂર્યાપર સમ્બન્ધ અતેક 
સ્થળે સચવામો નથી. પરત્તુ એ દોષ કણી જોત ઉપસ્થિત થયો 
નથી. ગુજરાતી સાહિત્ય પોરેપદ માટે વૈયાર ફરેલા ૩૫ પાતનતાં એક 
નાનકડા નિબન્ધ્માંથી, પાછળમષી 8*૦ પાનતુ' મોટું પુસ્તક બતાવવા 
જત સ્વાભાવિક સુશ્કેલી નડેજ. વળી જેમ જેમ અભ્યાસન સાધતા 
એક પછી એક જુટે જુદે વખતે; મળવા પામે તેમ તેમ છૂટક છૂટક લખાતુ'- 
હાપખાનામા જતુ-વળી નવી નવી સામત્રી મળતી-વળી લખાતુ'-વળી 
છપાતુ' એમ કરકે કટકે કોમ ચતુ' અને તે પણુ અમુક મુદતમાં જ પુરુ” 
કરવાનું હો મજકુર ક્ષતિ થવા પામી છે જે માટે હુ નાતે દિલગી? છું. 
પુસ્તકને છેડૅ જે મ્ન્યસૂચી રજૂ કરી છે તે માંહેલાં એકાદ મે ગન્થો 
સિત્રાય ખાણીના અધા જ એક પછી એક (મતે તેમની જુટે જુટે સમયે 
*ેમ્‌ જેમ ખબ્ર્‌ મળતી ન્ય તેમ તેમ) ઈગ્ત્રાંડ અતે અમેદિકાથી 
મ'ાવેલા મારા હાથમાં આવતા. અભ્યાસ કરવા લાયક ન્તેપ્તાં સવે” 
પુસ્તકા જોઇએ ત્યારે એશ વેળાએ સામટા નહીં મળવાની રયાનિક 
અગવડતે ઇષે-અતે ષય સેસ્તેગવશ જે પહેશુ લખાય તે પહેલુ જ 
છપાઇ નય ને જે પાછળથી મળે તેના ઉપષોગ પાછળથી જ થાય 


“ઝડ 


૩૨ 
-પ્---ક-ૂ” 


એટલે જૈક જગે પૂર્વાપર સમ્બન્ધ અતે ફોઇક સ્થળે સુનરાવર્તન 
થવા પામ્યુ' છે તે માટે સુર વાંચકોની ક્ષમા ચાવી જ રહી. 
અંતમાં, આ મ્રન્‍્યતે એક અભ્યાસીતી ૬ષ્ટિથા તપાસીને 
ધ્પૂ્વ્ રગ' રૂપી પ્રસતાવનાથી દીપાવવા કાજે તેના વિદ્દ્ર્વ લેખક 
શ્રીમાન રે. રમણલાલ ડતેયાલાલ યારિક એમ,એ; પીગચ. ડી. 
(લ'ડન) નો અંત કરશુપૂર્જક આભાર્‌ માન્યા વિના આ ઉપે!દ્ધાત બધ 
કરી શકાય એમ નષી. થીયુત રમણુલાલ યાસિક ગુજરાતના એક 
પ્રસિદ્ધ વિદ્દાન લેખક જ નહીં, પરતુ હિન્દી તયા ચુરાપીય ૨ગભૂમિ- 
શાસ્રના પ્રખ્યાત યઇ ચૂકેલા નિષ્ણાત છે; 1102 1ઘતાંયળ 
ન 1૦%૯૦' નામનો તેમનાથી લખાએલો મહાનિબન્ધ શ્રન્ય સ્વરૂપે 
ઇગ્લાંડ તેમજ અમેરિકામાં છપા ચૂકયો છે, એમને દૈયે ગુજરાતી 
ર્ગભૂમિની સુધારણાને પ્રશ્ન ગાત દિવમ પ્રજળતો રહે છે. એમની 
એ મહત્વાકાંક્ષા એઓશથ્ી છીલ્સાં કરાંચીમાં આવ્યા હતા તે ત્ેળાના 
એમના વહેવારુ સચના સાયના ભાષણેામાથી જણાઇ આવતી હતી 
ઝેએથી “શુજરાતી ર્ગભૂમિ પરિષદ”તા સામાન્ય મ“ છે. 
અમદાવાદ “ખાતે ભરાએલાં ગુજરાતી સાહિત્ય સંમેલનના બારમા 
અધિવેશન ગ્રમેંગે સૌથી શ્રેષ્ટ નિબન્ધ સારુ જે સુવર્ણુચદ્રક એમને 
મેટ કરાયા હતો તે પણુ નાય નાજ વિષયને સદળ ચર્ચઃવા સારુ જ 
હતો. આવા એક વિદ્દાન, સાઠિત્ય તેમજ કલાપ્રેમી લેખફ બન્ધુ 
પાસેથી ગ્રેકાર મોગ્ય “આદિ વચન' મળી રહે એતે આ લખનાર 
ઉપદૃત ભાવે પોતાનું સદભાગ્ય સમજે છે. 


ન'* ૧૪ પારસી કલાની, કરાચી, ફ્રિઝશાહુ રુસ્તમજી મહેતા 


રાનિ, તા. ૨-૪-૫૯૩૮ 


એડ્ટિંગના હુત્તરતું વહેવાર શિક્ષણુ 
યાને 
વ્યવહારોપચાગી અભિનય 


અનુસ 


[રગ પ્રેટ્ેમ? ડો રમપૂલાલ -તૈયાલાલ યાસિક 
એમ એ, પી એચ, ડી (લડન) છ 





ઊછી ઘરડી ( કર્સાનો ઉડોદ્ઘાત ) ૨૧ 
મતુક્રમ જ ૩૩ 
કરલ પૃદ્ટ 
૧ શિક્ષણુ કે અનુભવ ન 4 
૨ એફટિંગતે શુ ક 
૩ અંમસ્થિતિ (205107૦) ના નિયમો ૧ૃપૃ 
૪ શરીગ્ની મુખ્ય ગતિ યાતે હલતવલષુ ૧૮ 
પ ંગવિક્ષેપ યાતે હાવ કિવા ચાળા ચેદદાના મુખ્ન નિગમો ર૦ 
દૃ હાથનો ઉપડોમ અતે તેતો વાશી સાથે સમ્બન્ધ ર૮ 


પ્રકરણ પૃષ્ઠ 

૭ પાપરિથિતિના કેડગાક પ્રકારો ... ક 3૦ 
૮ ચાવવાના પ્રકાર પિ 3ર 
હ ઘથેતી, આગરા અતે રઅંગરૂડા વડે દર્સાનાતા જુદા જુદા ભાવો ૩૩ 
૧૦ શાં્ષ સ્થિતિ રેન્ટ કે ૩$ 
૧૧ નયન સ્થિતિ કે ૩૭ 
૧૨ કપાલના ભવાના પારણુના નમકારાના સુખના હોઠના 

ગાલના અને હડપચીના દ્શષત્રાતા જુદા જુદા ભવો ૩૭ 
૧૩ ખભાના છાતીના ધડના થાપાના કાણીના ઘૂટણુના 

દર્શારાતા જુદા જુદા ભાવે જુગ 
૧૪ ચેષ્ટા યકાર ક.# જ ૪પ 
૧૫ મૂખ્વ મુખ્ય નાટ#ીય ભાવા તેના અભિનય સાથે ૪૯ 
૧૬ પ્રાચીન હિન્ત્મા વ્વવાકાય અભભન1 હ પ૪ 
૧૭ આપશૂીં રગભૂમિ ઉપગ્ના %ે#તાક અભિનયનેવને 

તમની તહેંતારુ સચનાઓ * ષટ 
૧૮ મૂક અવિનવની મહત્તતા ક ઓ હર્‌ 
૧૬ ધધાદારી તૅમજ બિન ધધાનરી એકફ્ટર 

તર્ગને કામમાં આવે એડ ૧૦૭ પર્ચુર્ણુ 

વહેવારુ યૂચનાઓ [૧થી૧૪] ... કો 
૨૩ સૂચનાઓ ચલુ [૧૫થી ડન] સ કકે 
૨૧ સસચનાખો ચાવ [3૩૧થી૪ર] ક.., ૧૦ 
૨૨ ચૂચનાઓ ચાનુ [૪3 થી ૫૬] ર. કૃક્ટ 
૨૩ સથનાએ ચાનુ [પછયી છન] ક ૧૧૮ 


પ્રકરણ 
૨૪ 
૨૫ 
શ્ર 
૨૭ 
૬૮ 
૨૯ 


યુયતાએ ચાકુ [૭૧ થી ૭૪] 
મસૂચતાએ ચાલુ [પથી ૮ર] 
સૂચનાખા ચાલુ [૮૨ યી ૯ન્‍] 
અવાજ અતે વાણી (પ્રાસ્તાવિક) 

સૂષનાએ ચાલુ [૯૧ થી ૯૬] 
સૂચનાખએા ચાલુ 1૧૦૦ધી૧૦૭] 


પુરવણી પહેલી 


અભિતેતાતી કળા : અતુકરણાત્મક કે સર્જનાત્મક 
૧૬૨ યી ૨૧૧ 


પુરવણી બીછ 





એડ્ટરતો સીતસીતરી-૨મમંચ ગપ્રકાશન-૧અપરિધાન 
૨૧૫ થો ૨8૪ 


ભતે ર્સમરીત સાથનો સમ્બન્ધ 


પુરવણી ત્રીસ 





પૃષ્ટ 
૧૩૪ 
૧૪૬ 
૧પ 

૧૬૪ 
૧૬૮ 

૧૭ 


રગમૃમિની કેણાના વિધ વિધ અંગોની સમજણુ ૨૪૧ થી ર્‌# 


પ્રદ 


ઝાંમિજ મતને વરવ વિ સર્વવાટ્નવથ્‌ | 
જાદવ અસરતાસટિ ત સુમઃ સાસ્વિષ સિવણ ॥ 
અથ જગત ભાખણુ" જેનાં અગાના અભિનય છે, જેની 
વાણીના અભિતયમાથી સર્વ સાહિત્ય પ્રકટ્યુ છે અને ચદ તારા 


પ્ત્યાદિ જેનાં વસ્પરિધાન તયા મુખસજાવટ ( આહ્દામ*) જેવા છે 
તેવા સદ્યુણી શિવ ( ઇર ) ને અમે! નમીએ છીએ 


મિ 


એઅફટિંગ ન હુજ્નરનું 
વહેવાર શેક્ષણ 


“ઝન 
મડરણુ ૧લું 


શિક્ષણુ કે અતુભવ? 


એંરૂટિગ યાતે અભિનયને વિષષ એટલો ખહાળા છે જે 

ગેના એક નર્હી પણુ અનેક અન્યો બનાવી શકાય; પરતુ અત્યારે 

આપણે એને, અગત્ય પૂરતી બધી માહિતીવાળા એકજ પુસ્તકમાં 
મમાવી દેવાને હેોત્રાધી ઘણુ વિશાળ રૂપ આપ્યુ* નથી. 

એક સારા “એંકટર' યાને અભિનેતા અને એક સારી “એકટ્સ' 

યાને અભિનેત્રી યત્રા કાજે ઉમેદવાર જિત્તાસુખને નાટકીય કળા 

કોશલ્ય (19ાટ્તદલ્ા &ત્દ કઇતે €ત) ને લગતા અનેકવિધ 

વિષયો જસુવા કરવાના હોય છે. વકતૃત્વ (000600૪) નૃત્ય 





૨ એફટિગ ના હુત્નરનુ 





નન------------- 





(040605) પરાબાઈ, ગ'ગીત, વસતપરિધાન (0૦56007017) કળા, 

મુખસજાવટ (31૬ ઘ])) અતે છેવટ “ આર એફ એફ્ટિગ ' 

એટલે અભિતય કળા એમતે સ'પાદ્ન કરવાનાં હોય છે, અત્રે એક 

“એંક્ટિ3' સિવાય બીજ બધી બાબતોને જતી કરી છે. 
ચાર ગકારતા અભિતય 

'ભરત નાય્યશાસ્ર'માં ચાર પ્રકાગ્ના અભિનય દાખવ્યા છે. 


૧, ક્રાયિક 
૨. વાચિક 
૩. આહાર્ય 


* ૪. સાત્તિક 
વાચિકમાં વાફથાતુર્ય આવી નય છે. 
આહૂર્યમાં વસ્રપરિધાન (€૦5૬૫૬૩10૪)તી તથા મુખસનવવટની 
કળા આવી નવ છે 
સાત્વિકમાં જે ખેલ ભજવવાનો હોય તેના વસ્તુ (2109) 
“અગે જે જે જુદી જીદી લાગણીએ અતે ધૂનો (140૦વેડ) પ્રદરિષ્ત 
કરવાનાં હોય તેતી સમજણુ સમાઇ ન્તય છે. 
કાયિકમાં કાયા યાને શરીર વડે થતી “એફટિ'ગ' આવી ન્નય 
છે, જેને આપણુ અત્યારે “અભિનય ડળા” કહીએ છીએ. આ” 
પુસ્તકમાં આ કાવિક અભિનય કળાની વ્યવહારાપમોગી સમજણુ 
તથા ચચતાએ રજી કરવામાં આવ્યા છે, 
અભિનય વિષે આપણે ત્યાં અતિ ઓછુ'જ લખાયુ” છે. એમા યે 
શ્રન્ય સ્વરૂપે તો કેવળ ગકજ કૃતિ ન્નણીતી છે. તેમાં પણુ માત્ર 
શાસ્ત્રીય તયા સૈદ્દાન્તિક પદ્તિએજ વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. આ 
નિકધ એંના નામ પ્રમાણે અભિનયની વ્યવહાક દિશા દાખવે છે 





વહેવાર શિક્ષણ ક 
એક્ટિંગ શીખવેલી રીખાય ખરા? 

જૅમ પાઠશાળામાં કે વિદ્યાપીકોમાં ખીન્ન ખધા વિષયો 
થાખવવામાં આવે છે તેમ પાડે! શીખાડવે અભિનય શીખવાડાય ખરે? 
ખૂચિત, આ શક પ્રશ્ન છે “હા' અને 'ના' એવા બે મત એના 
હાઇ શકેઃ કોઇ અનતુભવનીજ આવસ્યકતાતે આગળ પાડે અતે કાઇ 
અતુભવ પહેલા શિક્ષણની ખાસ અગત્યતા જણાવે, જે આપણું તપામ 
ફરીએ તો આપણે ત્યા નાટકીય કળાના જણુકારો તથા તસે વટીકમાં 
એ વિષે મતદ્રીજ જણામે ખુદ વિલાયતમા અને પશ્ચિમમાં પણુ એ 
પરતે અકેકથી ઉગઢા અભિપ્રાય નહેર થએલા છે દષ્ટાત લેખે 
પગ્લાડના મે મહાન અભિતેતા સર્‌ હેન્રી અવિ'શ અને સર બીરખ્રોમ 
ટ્રી શીખવેલા આભેનયમાં માતતા ન હેતા. એથી ઉલટું નાથ્યકળા 
પિશાગ્દ સમ આચર પીતરા, ડેવિડ બ્લેસ્કા, વિલિઅમ સેમોર તયા 
જોસેફ જેક્રસત જેવી પ્રખ્યાત વ્યાકેતએ નાટકીય શાળાઓ 
(00810410 8૦૦13) તી ઉપયોાગિતાનો મકમ રવીકાર્‌ &રે છે. 

સારી સમજ શુ ડહે છે? 

હવે ત્યારે ખરુ રા' ? બેમાંથી કયા મ તવ્યતે આપણે સ્વીકાર્યુ ? 
એ માટે સમ્સ રસ્તો તો એજ છે કે મતવ્ય કોતું છે અને કયાથી 
આવે છે તેનાથી નરોરવાતા પ્રથમતઃ આપણી પોતાની સાદી સમ”ને।જ 
આશ્રય લેવો , કોઇ પશુ વિષયમાં નિપ્ુણુતા ગ્રાપ્ત ડરવા 
₹૪ગતમા સાધામ્ણે શુ' યાય છે ? શિક્ષણ અને તે સાથે અભ્યાસ 
(ઉ પદાલ્ણ) એ બન્તેતે। ખપ પડે છે ડે નહીં? દાત પણુ કળા કસક, 
હુભ્મ, આ બેમાથી માત એકની જ સહાયતા વડે, સારી રીતે 
સપ્‌ાદત યર અશકય છે એવા ખાતરીપૂર્વક અતુલવની સાક્ષીતે 
આપણે સહેલાઇથી આ પ્રશ્નને ટ્રે'સલો કરવાને વાપરી શકીએ છીએ 
ગ્રથમ તો આપણુને એજ વિચારવાતુ ગ્કુ' 3 ભે ડેવળ પ'ધાદારી કે 





૪ અક્ટિંગ ના હુત્રરનુ 
ઝડ ેૂે5૬552252*42:. કઝ કડ 
બિન ધ્ધાદારી રંગભૂમિ ઉપરનો અતુભવ આભતેતાઓઆ માટે પૂઝ્તે 
હોત તો આપણા આ પતિત્ર આ્ષ્દેશ કે જેણું “ નાય્યશાન્ન ” 
દ્રારા તાટયકળા ગૌથા પહેવા જગતને શીખવી તે તાટયથારઓને ખાર 
રચના પ્રકટાવવાની અગત્ય, આપણા પ્રાચીન ત્રડષિ મુનિઆએ અને 
અન્ય પૂર્કગામી લેખકોએ ન્નેઇ#ટ ન હોત ખાનગીમાં કે ન્તહેગ્મા 
અભિતય કરવા માડવાથીજ અપ મેળે અભિનય! મપૂર્ણ્‌ મમજ 
મપાદ્ન થર ચકતી હોત તો પછી અગવિક્ષેપ અને મુદ્રા આદિ 
વિત્વાઓનુ જ્ઞાન રા માટે લખી કરી મનુષ્યોને આપી જવાનો થમ 
તેઓએ નાહક લીધો ? 

“ગતપેક ફળા એતુ પોતાનુ વ્યાકરણ ધરાવે છે ” 

પશ્ચિમની પ્રજાએ નાટવકળાની પ્રાપ્તિ કાજે અભ્વાસ (૪9£થ ૦10) 
પહેલા શિક્ષણુની બાબદમાં એટલુ બધુ" તો માને છે પે ત્યાના એ 
”ણુકારો પામેથી નાથકીવ શિક્ષણની તસ્દેણુમાં શવ તેરા માગે! તેટલા 
મમાણા મળી શકે એમ છે. એ બધાંતે અતે ટાકી બતાતમાતી ₹રૂર 
રહેતી નથી માત એકથી જ સુસ્ત વાચક્ઠાની ખાતરી યઇ ચકે એમ 
છે. તે એટછુ વો સદર અતે મગળ છે કે અતે તેતે જૂ કરવાની 
લાલચને અટકારી શકાય એમ નથી, કાાન્સની «ણીતી “113 
0૦૦૨૯૬૪૩1૦૪૦” નામે ઓળખાતી નાટકીય સિક્ષણુ આપતી 
પાઠશાળાના એક પ્રખ્યાત પ્રોફેસર તામે /. 0779157” 


લખે છે 
“ત ૪૮2#50છ 2૧ £0 200865 ઇ૦#ત૦ થઢ1 હાઇ” (831 


ઊ0 13 ૦૪ ધ [0810૬€£, ત 8€1111£0₹ 02 8 [6૬દ. 4૮1772 
8000૮૭૭ /770#1તત્ક /(/૮ ઇવેછાત0% ઠર? 7/7 19 107 
&/દતદનમ? (૦ 9ા0રૈટ 674 (7૭, 11303૪ 1ક ત 8751811087 
1ઘ હૃ દીલ ઘરાક, 110 ીકિડટા પ ૨ 115 ૦૫૪૪0 11 1 





વહેવાર શિક્ષણ પ 
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અર્થ: જેમ એફ ચિત્રકામ, શિલ્પી કે કવિ જન્મથીજ તેના 
હેતા નથી તેમ એક અભિનેતાનુ પણુ સમજવુ કુદરત, નિશક 
આંતરવલણુ પૂર્‌ પાડે છે; પરતુ કળાકાર બનવા સાટે તેટલુ 
ખશ નથી સર્વ કળાએ તેતુ પોતાતુ 'ભામ વ્યાકરણુ ધગવે છે, 
તે પ્રમાણે અભિતેતા પણુ ધરાવે છે. માટે એ શીખીને જાણી લેવુ 
જર્મ્તુ છે સારો બાધો, સુસ્વમ, પ્રેરણા બુહિ, અતપ્રશતિ, સારા 
ચહેરા એ અલખતા બધી કુદન્તી બક્ષેશો છે પણ શ સવે 
મણી જે ગમભિતેતા પોત્તાના રહુસ્પોતુ સંપૂણ રાત ઉમેરે 
નહીં તથા પોતાના કામ યોગ્ય હથિયાર ઉપર ને તે પોતાનો 
અધિકાર ખેસાડે નહી તો તે બધુ હોયવુ જય અને નિર્ષળ થવા 
પામશે અતમાં હું માતુ હુ; રે અવિતેતા કાને, ભાગન, તક, 
કલ્પના છુદ્દિ, અયવા તો જેને ફેટલાકા પ્રેરણા કહે છે તે કદી પણ્‌ 
શિક્ષલૂની જગ્યા લઇ ચૉ નહો અભિતેતાનુ ધધાલ્રી ચિક્ષણુ તેતી 





દ અફટિંગના હુત્વગ્નુ 
ક ન 4885. 
મૌલ્િકતાનુ તિઘાતક નથી તેથી ઉતટુ, એ શિક્ષણ તો અભિનેતા 
કાજે ચમત્કારિક પાયા સમાન થ# પડે છ ” 

અવમતા, આપણે એમ નથી કહેવા માગતા કે અભિનયના 
લખેલા ગમે એટલા પાઠે। પઢવાથી નાટઈીય જીવન ગુજ્નર્વાતે ઇચ્છાતુ? 
બતેલાઓ નકી હૈન્રી અર્વિગ કે સાઠમ બર્નાર્ડ અથર! ડાઉ ખટાક 
3 બાપુલાત બની જરો પણુ જે અભિનયવાચ્છુ વ્યકિતએ પોતાતી 
અતર્ગ'ત શકિતને નાટય વિ4યક નહેરારું સૂચનાઓની અને શિક્ષણા 1 
સહ્યાયતા આપે તે! તેમાં તેમને ખાવાનુ કશુ નથી મેળવવાનુ 
તરૅહવાર અતે અવસ્ય છે જ 

યુરોપ-અમેરિશ્ની નાટકીય સિક્ષણ-સ સ્થાએડ 

આટલા જ સારૂ ચુરોપ કે નયા નાટયકળા તેના ઉગ્ય સ્તરૂપમા 
ખીવી રહી છે અને જ્યા હવે કળાનો ગ ભીરાઇથી ડિચા? થતો ૨૩ 
છે ત્યા રગભૂમિઆ સારુ, સરસ અભિતેતાઓ પૂરા પાડવા ખાત* જગે 
જગે 77/0/10૫6 6005૮7૮7૮8 યાને નાટ્કતે લગતુ સર્વ 
પ્રશારનુ* ર્ધન આપનાની તથા તેતે લગતી વહેવાર તાલીમ 
આપનાતે લગતી શાળાઓ અતે મહાશાળાએ! સ્થાપવામાં 
આવી છે રાન્‍્ય પોતે આ ખાતાએ! ચનાવે છે અને સરસમા સરસ 


એવા અધ્યાપદ્ઠા તપા ચિક્ષણુ આપે છે 'પારીસમા તે! ચમફામ હસ્તક 
ચાલતા આવા નાટકીય-કળવણી ખાતાઓમાં કેવળ સુનદા કળા 


સ્વામીએને જ તથા નાટકના ધધામાં પાકટ અતે વષો#દ્દ બનેલા 
અભિનેતાઓને પાસ રોકવ્રામા આવે છે આ નમુતેદાર સસ્થામા 
શીખતા વિદ્યાર્થીઓની ન્નહેર રીતે હર સાવ પરીક્ષા લેનાય છે અને 
એમા ઉત્તીણું (455 ) થયેલા-સ્નાતક ( ઊવંપ&દલ્ક ) બતેલા 
વિ્યાર્યીએ ૨1નન્‍્યની રોકડી સહાયતાથી ચાથતી નાટક ડપતીએઓમાં 
તુર્તનટ નનેડાઇ પષ્યુ ન્નય છ ત્યાની પ્રખ્યાત નાટયરાળાએ॥ 








વહેતાર શિક્ષણ ણ્ઠ 








પાલ્લાસ્ટ શિત” અને “0વેટ્હઝ” મા કામ આપતા અભિનેતા 
નમંમાં અતેક એતા ક્તહમ ૬ વિવ્રાર્મીઓ, પા૭ળથી સુનદા નટ નનરીઓઆ 
વેમે જહે? થના પામ્યા ડે અને વળી એફ બીજી પણુ સચ્ચાઇ 
નોધવા જેવી છે ૩ ફેન્ચ્‌ 2ગભૂમિએ ૫૦ ભાગ ભજવતા સે 
ખેલાડીઓમાથી નવાણ, આ “ 00૦૫૬€૪૪૧૦1₹૦ '”' માથી જ 
*પાસ ' થયેલા સ્નાતકો હોય છે 
જર્મની અને પ્રટદીમા પણુ આજ પદ્દતિએ કામ ચાલે છે ત્યા 
મગમૂમિ ૫૨ ન્નેડા1 પહેલા લગભગ એકેએક અભિનેતાએ “00%8૯1- 
પતા ઊા₹ટક” સા અથવા “01009610 3010001૧''મા નાટયકળાનુ 
ગ્રાથમિક શિક્ષણુ લીધુ જ હોય છે ત્યાની નાટક કુ પતીના પ્રતિનિધિ, 
એ ધધામા નેડાવા ઇચ્છતા ઉમેદવારને પહેલો જે ગ્રશ્ન પૂછે છે તે 
આ નહીં કે “ તમારા અનુભવ કેટલે! છે ? 9 પમતુ એજ કે “તમારી 
રિક્ષા (7%તઇઇછ' કેટલી અને કેરી છે ? 9 “તગ કઇ શાળાના 
સ્નાતફ છે ?” 
અમેચ્કામાં ૨1ન્યની મુમ્ખ્બીગીરી હેદળ નીં, પરત્તુ ખાનગી 
માહમધી ચાલતી નાટક4 શિક્ષગુ શાળાઓ સખ્યાગથ છે તેમા 
મૌષી સુરાણી અતે પ્રખ્યાત સસ્યા ન્યુમોર્કની “100880૧009 
1તત ન 07 77#૯દઘટ 407૪” છે, ત્યા નાટકતો પ્રતિહાસ 
નાટકનું સાહિત્ય, સ્વર (101૦૦) જ્ઞાન, અભિનય, મુખસન્નતટ પરત્યાદિ 
ઘણ્‌ યે શીખવવામા આવે છે 
ઇગ્નાડમા પણુ, અતુભવ પહેલા શિક્ષણુની અગત્યતાને પિછ્ઠાણી 
(યા પણુ ધગીએક 20:8008830 અતે 131060110૪ 561000ડ 


ચવાવવાર્મા આવે છુ એમા મુખ્ય ઠા 0પલ્વદ &0તઉૈક૪03 ૦ 
કલપ” * 0143 8630000₹'% 1273010810 ઉંતં્રકકટવ ” 


“ઉલત્વદદ્1 3000 ૦: 80૯્૦લા ૧'₹81111૪ દવે -):01141૮. 
દ” પ્રખ્યાત છે 


# 





હ અકટિંગના હુતરનુ 





3 ભ ગધા નાટ૪ીય પળવણી ખાતાએાનુ અસ્તિરડ, અભ્યાસ 

(૮801100૯) પહેલા રશિક્ષણુની પદ્દધતિનુ તાજબીપણુ ખુલ્યુ પૂમ્વા* 

કરે છે વળી આ સસ્થાએ કઇ આજકાલની ઊભી થયેથી નથી 

એમાની કેટલીક તે! ધણી પુરાણી છે ને ૨ગભૂગિ લાયક અભિતેતાઓ 

એમાથી મળી આવતા ન હોત તો આધશિક્ષણુ (1710009 ૬1100180) 

આપતી શાળા પાદશાળાઓ નકામી ગણાઇ તે દિની ગધ પડી હોત-કહો 
એવી મિક્ષણુ પ્રયા જ આપ મેળે નષ્ટ યષ ગઇ હોત 


અક્સોમ | આપશે ત્યા જો એવુ કશુ જ ન મને ? પરિસ્થિતિ જ 
જાતે એધી કગાલ છે કે પશ્ચિમમાં જેમ છે તેમ, અભિનય પ્રાપ્તિની 
હોશ શાખનામાએ માટે તથા નાટફીય જીવન ગુળ્નરવાને ઇગ્છાતુર બતેલાએ 
શાટે આ રેશમા શાળા, વર્ગ, મડળ દ “ઊાંત્ત0” હવા થવાની 
આશા મે કેમ રખાવ 1 હમણા તોતેમના સારુ માર્ગ એજ છે કે ગમે 
તો, તેએ સીધે સીધા ધષાદારી ૩ ગભૂમિની અનુભવશાળામાં દાખલ 
ચ૪ જાય; ગમે તો બિન ધધાદારી નાટક કરનારાઓ વગ્ષે જખ્ને 
ત્યાં પહેલા પાઠે શીખવા માંડે કે ગમે તો અભિનયકળાના વહેવારો 
પષોપ્રી શિક્ષસા જ્યાથી મળે ત્યાથી મેળવી વાચી અને *તણી તીએ 
અતે તે આધાર પણુ અભિતયતી દિચામાં પોતાની ખતે ગેલા 
પ્રમતિ કરે. 
તૈસગિકતા (ંતદઇલ્યાંતતલ્ડડ) વિરુદ્ધ નિયમ દશ સડસાઈ 

વ્યવહારે।પપધોગી અભિનય અથવા અભિનયની વહેવાર 
સૂચનાએા આવુ કાઇક «યારે «યારે બોલાય 3 લખાય ત્યારે ત્યારે 
તતો સામે ટીકાકારો ગ્રમાણિકપણે આ વિત ન્તદેરે કફ છે રૃ 
મૈ્સામિકતા અને નિકમદઈક ચે.કસાઇ એ બે કદી પખુ સાથે સાથે 
ચાધી અકતા નથી ચોકસાઇ ગખવા તે પાળવા જતા નેસગિ'કતાનુ 


૬ 





યાહેવાર શિક્ષણ હ 





ખૂન થાય છે, પહેલા વિચાર આ કયતમાં કાંઇક સચ્યાઇ રેલી 
લાગૅ છે, પરન્તુ વાસ્તવિક તેમ નથી. 


સત્ય આમ છે ક પ્રત્યેક લલિતકળા વિષયક આવડત મરી, 
તેની દેખાતી તૈમર્ગિકતા પાછળ નત દેખાતા ચૉક્ગ નિયમોનું 
અસ્તિત્વ હોય છેજ, ચોકસાઇઓતે અણુદીકપણે ( અને તે અણુદીડ 
દોય તાજ સારું ડે ત્યાં હોવા રહેવાનું સ્યાન તથા આવશ્યકતા છે જ. જે 
કાઇ કળા વિષે તેતી નિયમદર્શક ચોકસાઇએા હોય નહીં તો કળા 
પોતાના મર્યાદા ચૂફા જઇ પોતાનું બાહ્ય સૌન્દર્ય (બાહેરની સુંદરતા) 
ગુમાવી ખેસે અને જે તેથી ઉલટું, ચાકસાઝએ કળાના ર્સભંધમાં ૭તી 
પડે, પોતાનો ખાખસુમ દેખાવ (53011101) કરતી યઇ જાય તો ફળા 
પોતાનું આંતર સૌન્દર્ય (પળ 13૦8૫6૪) ખશાડી નૈસગિકતાથી 
તૈમલી થવા પામે. આટલા માટે વહેવાર યૂચનાએ( તથા શિક્ષણે! વડે 
અપાતી નિયમબહ્તા દર્શક ગોકમાધએને નૈસર્ગિકતાની શત્રુ લેખવા 
બદ્લે-તેમને એક્ેકથી છુટાં પાડવા બદલે, ને ચોકમાઇએ! ઉપર્‌ 
નેર્સા્ગેકતાનુ' પડ ચઢાવવામાં આવે તો તેવી અભિનયસપત્તિ ખછુધા 
સફળ થવા પામે એમાં કરો] રાક નથી. 


જ 





૧૦ એટિંગના ઢુન્નરનુ 





મડરણુ ૨ જુ 
એફટ્ંગતેશુ 

રગમૂમિની અભિનય કળાનું વહેવાર પાસું આપણું “ઇએ તે 
પહેવાં એંફૂટિંગ યાતે “અભિનય” તે શુ અતે તે શા માટે ચોન્નયો છે 
તેનો અમત્વ પૂગ્તો વિચાર મેડાક શબ્દોમાં કરી લેતો ઉચિત સમન્નરે 

અભિનય જુ શાતે માટે? 

મગભૂમિ ઉપર પાત્ર ભજવવા કારણે થતી ભાતદ્થક જે ચેષ્ટાએદ 
અને શરીરના અંત્ર ઉપાગ તથા અવયવો બડે થતું જે હલન ચલન તેનું 
નામ 'અભિનય' અભિનયની આ માધાથ્ણુ એળખાણુ કિંવા બ્યાખ્યા 
થઇ પરન્તુ એટલાથી જઅભિનયતો પૂરો અય આવી સકતો નથી 
સમજ અધૂરી જ રહે છે અને તેમાથી ત્રણ પ્રશ્નો ઉદ્ભવે છે -ચેષ્ટા 
જાણુ કરૈ છે ? ચેષ્ટા શાથી કરે છે ? ચેષ્ટા રામાટે કરે છે ? 

ગતે ઉત્ત" આ પ્રમાણે મને છે ચેષ્ટા છવ યાને આત્મા પોતે 
કરે છે પોતાના શરી?તે અને રરી? માહેવા અગ ઉપાગા અતે 
અવયવોને અમુક અધુક સ્થિતિઓમાં લાવીને અથવા તેમના વડે 3૪ 
“તની કિયા કરી બતાવીતે ચેષ્ટા કશ્વાત્ર આવે છે ચા માટ એમ 
કરવામાં આવે છે ? પ્રેક્કા સામે કોઇક ખ્યાલ કે અભિપ્રાવને જેરાભર 
વ્યકૃત કર્વાતે માટે ટૂકમાં લેતા, ને આપણે અખ્તિનય કળાને ધતુર્વિવા 
થાને ધનુષ્ય વાપરવાની 841 માથે સરખાવીએ તે] અભિતય એ કાઇ 
જ નહીં પણુ આત્માએ અમુક મત પે લાગણીનું નિશાન ભેદવા કાજે 
પ્રેક્કા શષ્ઠી ફેકેલું ખાણું છે, અતે કમાન લેખે અર્કી કામ કરે છુ 
ઊશ્િ યાતે લાગણી 





ફૂ 





વહેવાર રિક્ષણ જ ૧ર 


સનાન 





ત્રણુ પ્રકારના કાર્યા 

અલિનય એટલે ક ૨ગર્ભામિ પર થતી હ્દાવ ભ્રાવતી રજૂઆતઃ 
એતે આપણે બીશ્ન રાબ્દોમાં ઊશિએ।તુ' કાર્ય માં થતુ પરિવર્તન 
પણુ કહી રઈીએ, એમ બનેલાં 2“ગર્સમે પર યર્તા સર્વે કાર્યા ત્રણુ સૃખ્ય 
વર્ગમાં વહે'ચાઇ જય છેઃ- ૧. અનાવેશક કાર્ય, ર આવેરાક 
કાર્ય. ૩ અત્યાવેશક કાર્ય એ ત્રણુ પ્રકાર પાછળ તેના સર્ન્ટક 
લેખે કહ વસ્તુ કામ કરે છે ! પાત્રાલેખન (08૯૧૯૬૦ ૭18801010) 
પ્રમાણે હોવી જેઇતી અંભિતેતા કે અભિનેત્રીની જ્ાવના યાતે ધૂન. 
એ ધૂત પ્રમાણે જ્યારે યાન્તિ, સ્વસ્થતા, આરામ, મ'દ્તા આદિ 
રગ્ભમિ ઉપર દેખાવ રે છે ત્યારે કાયો પોતાનો ગનાવેરાક પકાર 
રજૂ કરે છે; જ્યારે ધૂન કરડાકી, જુસ્સો, સાહમ, દ્રતતા, વીરતા અને 
એવા મળતા આવતા ચુણ દાખવે છે ત્યારે કાર્યો આપવેશક પ્રડાર્‌નાં 
ગ્રકટવા પામે છે, અતે નયારે પ્રખર ઝતુત, ઉનમાદ, ઘેલછા, ઉમ્રતા, 
સ્વભાવની ભય“કરતા આદિ ધૂતો રજૂ થાય છે ત્યારે ૨ ભૂમિ ઉપરનાં 
કાર્થો અત્યાવેશક પ્રકાર ધારષુ કરે છે 


ખે માનસિક લાયકાત 

ાંભનય કળાના વહેવારુ શિક્ષણે સમન્વા પહેલાં ચાલનેતા પે 
આંભેનેત્રીએ ખે માર્નાસેક લાયકાતો એેળવવા ત્તેઇશે. એ 1િતા એના 
શાખેલ્તા બધા વહેવારુ પારદ વ્યર્થ જવાના છે. પહેલું તા આ ઝે, 
અભતેતા નાટયકૃતિ [વષે અતે પાતાના પાત્ર વિષે તેના કર્તા નાટય- 
કરતો! મુખ્ય ઉદ્દેશ ન્નણી લીએ; અને ખીજીં આ કે પોતાના પાત્રતા 
અથ અને નમુતો એ પિછાણી લીએ, આ બેવડી સમજદારી વિના 
અમુક તમુક અભિનય તેની પોતાની પાસેથી કેગુ અતે કેટલું કામ 
માગી લે છે તેતો ખ્યાલ ભિનેતાને મૈપૂર્યુપણે તયા વોગ્ય પ્રકારે 


* 





નો 


૧૨ મક્ઠિ'ગના હુલરનુ 
ભાાજન્યા્ાલનઇવકનડમ્છવકવાબિતુપકીનનાનવાગિકઈ ભગ મામતાતઉન્વમઇામનનાભતાઈી 











થવો! અશકય છે. એ બેવડી કુરાળતા હસ્તગત કરવા માટે કાંતો એણે 
આખા નાટકકૃતિ વાંચી જઈ પોતાની વિચાર થુડ્િના ઉપયોગ કરવો, 
કાતો ખુદ નાઢકકર્તાને જઇ મળી તેતે પૂછીતે માહિતગાર યતું. કાંતેઃ 
જેતા ઠાપ નીચે પહે કામ કરતો હેય તે અભિતયાચાર્ય (1૮00100 
 &108) ની પાસે જઇ તેની મલાહ પૂછીતે તે પ્રમાણે વર્તું, 
અભિનય: આત્મલક્ષી અને પરલક્ષી 
આટલું સમન્યા પછી એલે પાતાતી પાગ શજવણીમાં #ત્ય નયા 
આત્મલક્ષી અભિનય એટલે કે પોતાતે લાગુ પાડીને કરાતો અભિનય, 
તથા જ્યાં જ્યાં પર્લક્ષી એટલે કે અન્ય પાત્રને લાગુ પાડીતે થતો 
આંભિનષ કરવાતો હોય ત્યાં ત્યા અતે ત્યારે ત્યારે તેણે કેવો જેવો 
આંભેનય કરવો! તેનો મતથી પૃર્ષુ વિચાર આગમજથી જ કરી રાખવે 
ઘટે, એ તિતા, ખરે મમમે તે પાતાના અભિનયની અવુકૂળતાને 
શમજ્વા સાચવવાને તથા તેની ગતિ અતે મર્યાલને દો?વવાને નેવે 
ભેઇએ એવો સફળ થઇ ચકે તરહી 
અભિનય અને વાણીના સમ્બન્ધ 
વળી તેરે એક ત્રીછ વાતતે] પણુ પૂર્જ વિચાર કરી રાખવે॥ 
બેદ, આ પૂર્વ વિચાર તે પ્રત્યેક ચૈષ્કાનું સમાન નકી ઠરવા વિષેનો. 
છે; કામ્યુ અભિનયના સમ્બન્ધમાં નનેતાં, કોપી વેળા ચેષ્ટા અતે વાણી 
સાથે દોડે-પા૪ વેળા ગેષ્ટા પહેલી અને પછી વાણી બાહેર પડે, 
અતે પ રાર વાણી પછેવી અને ષછી ચેષ્ટા થવા પામે. એ ત્રણુ 
ત્રકારનો વિચાર અભિનેતા કે અભિતેત્રીએ આગમઇ7થી?7 કરીને ચેષ્ટાનાં 
અવુંટેળ સમાન નછી સમછ લેવાં ભેસ્એ. અલબતાં, સામાગ્ણે આષણે 
એમ માતી લેતા હોઇએ છીઝેડે જકિતમ કરવાને! મમ ય જયારે અવી 
ઘાગે ત્યારે આ ત્રખુ પ્રશાટ પોત પાતાતી જગ્યાએ સહજ ગ્રમડી 


* 


વડેવાર્‌ શિક્ષણ 





૧૩ 








નીડળે છે પણુ તેમ સર્ન્‍ત્ર બનતુ નથી દ્રષ્ટાત લેખે આ લેખડે 
પોતે રંગભૂમિ પર અભિતય વિષે સ્થયાનભ્રગ યતા અનેક વા? દીઠા 
કે. “તાત માગ પૈમાં 1 એક પ પણુ વધારે ઠવે હું થોભીય નહીં 
ચલાન તોલી દે હમણા ને હમણા-અગઘડી માગ પૈગા,'”* એવી વાણી 
ઉચ્ચારી રહ્યા બાદ અભિતેતાની તેવુ સચત્રનારી ચેષ્ટા અસ્થાને 
7૮ થયેવી ડહેવાય અત્રે વાણી અતે ચેષ્ટા સાથે સાચે થાય તે જ 
ક2્વા ધારેલી અસર ઉર્પાર્યત યવા પામે “હમણા તે હમણા અગ 
ઘડી” ખોલતા વેત જ અભિનેતાની ડાળી હથેની પર્‌ જમણા હાથની 
મુક્રી જઇ પડનીજ જેઇએ ખોલી રહ્યા બાદ આ ક્રિયા થવા પામે 
એ જાતતી કચાશ રગભૂમિપર જેનામાં આવી છે એથી ઉલટુ એક 
ત્રેતાએ એક પાર્સી સામાજિક નાટયમાં એક પાત્રે “તાપાક દુકતા ! 
ત્હારી આય ગાવથી મતે ત્હાડુ મોહડુ પણુ નવા ગમતુ નથી ” 
એ વાગ્ય ખબેપલતે બોવતે જ તેશે સામેના પાત ભણીથી પોતાની 
પીદ અતે ડોકુ ફ્રેગરી લીધા જે આ ચેષ્ટા, ખોલી ગલા પકી જ 
તુર્ત જ ચપ્ત હોત તો તે દેખીતી અસશ્કાર્ક થઇ પડત એથી ઉલટ 
એકનાર રગભૂમિ ઉપર એક પાતે ક્ષમા યાયતે અતે પસ્તાવો! ન્નહેગ 
કરતે ત્રયમથી જ મેલી નાખ્યુ કે 'હું પસ્તાઉં ષુ-દુ ખી છુ, મને 
માક્‌ કરે” ને પછી શીર્ષ નીચુ તમાની ખે હસ્ત નડી બતાવ્યા 
રખીતી જ અસરની મા મરી ગઇ 1 ગ્રયમ ચહેગ ઉપર પથાતાપતે 
ભ્રાવ લાવી, મસ્તક નીચુ ઢાળી, હસ્ત ન્નેડી જારશિક ચાજ્યા પછી જ 
ઉપ્લો ઉદ્ગાર કાઢયો હોત તો તે ખરે જ અમમ્કાગ્ક થઇ પડત 
આટલા જ માટે પાત્ર ભજવનારે વાણીના રગંમધમાં અભિનય ડયારે 
સ્થાને અતે કયારે અસ્યાતે ચઇ પડે છે તે આગમજયી જ વિચારી 
નકકી કરી રાખવુ ઘટે 


જ 





૧૪ એંફટિગ ના છુત્તરનુ' 








અભિનયના આરોહુ અને અવરાહ 

એ ઉપરાંત એક વિશેષ તેયારી તેતે કગ્વી રહે છે તે આ કે 
પોતાની પાત્રભજવણીમાં કયારે કયારે તેમે અભિનયને વેગ ધીમા 
અયવા ઝડફી બનાવવે છે તે પહેલેધી જ તેણે વિચારપૂર્વક તોંધી લેવું. 
કવા લગી અભિતવને માધારણુ ગતિમાં ગખવો-કઇ જગ્યાએથી તેની 
ઝ ફાઇ ઉપાડવી-કયાં લગી તેતે નેમ ખીલવી ખીત્રવીતે ઉચે ચઢાવવે- 
છેવટે કયારે પમાકાધ્ટાએ લોવવોા અતે અગત્ય પડે તો પાછે કયારે 
તીચે ઉતારવો એ બધું તેણે સાચી સમછીતે આગળથી જ નકી કરી 
શખવું ઘટે. આ મંભાળ પહેલેથી લઇ ગખવાથી ખરં સમયે રંગભૂમિ 
ઉપર્‌ અલિતેતા કે અભિનેત્રી, કવા પોતાતે છૂટ આપવી, કયાં પ'ડે 
ખાંચીને અભિનય કરવા, કવાથી અવાજને ધીમો ક મોટરો બતાવી 
મેલવો, આદિ અભિનમની વાતોમાં પોતાતે ચોકસ અને સફળ 
નનાવી શકે છે, 





વહેવાર શિક્ષણ શષ 


ક 
પડરણુ ૩ જી 
અગસ્થિતિ (0૦5૬૫૬૦) ના નિયમો 

હવે આપણે આપણા વિષયમાં બરાખર દાખલ યઇશું અને 
આંભિનયના વહેવારૂ શિક્ષણ લેખે સૌથી પહેલાં, “અ'ગસ્થિતિ' ના 
નિયમ ઉપર થોડેક વિચાર કરીશું “અ'ગસ્ધિતિ”તે કેટલાક 
'અ'ગવિદ્ોપ'' સાથે ભેળી નાખે છે પરતુ એ બે અભિનયના 
જુદા જુદા પ્રકાર છે અંગસ્થિતિ આખાં અગ યાને શરીરતે અમુક 
એક સ્થિતિમાં સ્યિર્‌ રાખવાથાં યવા પામે છે, પણુ અ'ગવિક્ષેપમાં 
સરીરતા અવયવોના હાવ થવા પામે છે એતે આપણે સાધાશણે 
“શેષ્ટા” યાને ઉ૦૩ધ1₹૦૩ કહીએ છીએ. અત્રે આપણે અ'ગસ્યિતિ 
યાને &પાદણવૈલ અથવા 1205૬૫૯૯ ની વાત કરીએ છીએ. 

અગસ્થિતિ અતે તેના નિબ'ળ તથા સબળ ભાવો 

પાત્ર ભજવનારી બ્યક્તિતે અમુક ભાવ (લાગષ્યી) દર્શાવવા ફા જે 
પોતાના આખા શરીરને અમુક ટબમાં લાવવું પડૅ છે. રારીરતી આખી 
હબ તે “ગ ગરિથિતિ” કહેવાય છે. હવે “ભાવો” તો અસંખ્ય અને 
અને તરેલવાર હોય છે તે આપણું નનણીએ છીએ, પરતુ મુખ્યત્વે 
તે બે મો॥ઠા વિજ્ઞાગોમાં વહે ચાઇ ન્‍તય છે: ૧ગનબ'ળ ભાવે! અતે 
ર-સબળ ભાવે. ઢીલાપણું, મંક્ટાચ, ભીતિ, ડર, નમી પડવું, હળી 
પડવું, ગભરાવું, અચકાવુ, પાછા પડતુ, ધૂજવું, દત્વાદિ પ્ત્માદિ નગળા 
શાવો કહેવાય, એથી ઉલટું ટટાર થઇ જવુ, સામનો કરવો, ધસવું, 


[હિમ્મત રાખવી, કહતા દાખવવી, ખુશાલ ખુધી ટબ છાબ ન્તહેર્‌ 
કરવી વગેરે વગેરે સબળ બાવો લેખે ઓળખાય. 





ન એક્ટિંગ નટ હુત્રરવુ' 





હવે જેમ મકાન ભાધતી વેતઞાએ ગ્રથમે। પ્રથમ તેતો પાયો ઉભો 
કરીએ છીએ તેમ ગત્યેક ભાવરૂપી ધર બનાવવા પહેનાં અભિનેતાએ 
નળળા કે સગળા ભાવ પ્રમાણે પોતાના શરીરતે નબઇરી કે સબળી 
બતો પાચો આપવો જેઇએ છે. એવા પાયા ઉપ?જ તેનું 
શરીર ઊજ્નુ મહીને પછી તે પોતાના દાથ, આખ, હેડ, ચહેરા 
આદિ શરીમ્ના ખીન્ન ત્રીજ અવયવો! વડે અતુફૂળ ચેષ્ટાઓ કરે તો જ 
ખરે અભિનય કરવાતે તેતે ફાવે. પરતુ મૂળમાં ન્યયા રારીર ખોટે 
પાષે ઊભુ હોય ત્યાં ગમે એવી ગમબાણુ ચેષ્ટા પહ પાધદી હઠે અને 
ર૬ જવા પામે. 

ચાર નિયમો 


હવે જેમ શરીરને! પાયે મકાનની ઉપર નથી રચાતા પણુ તેતી 
નીચે નખાય છે, તેડી જ રીતે પાત્ર ભજવનાર બ્યફિત પોતાના પાય 
યાતે પમા વડે નમભળા સબળા બ્રાવ પ્રમાણે નમણુ' સમળી તળ 
(15056) ખનાવી તેના ઉપર આખી “અંગરિયતિ” સ્ચે છે ગ 
અંગસ્થિતિના ચાર "પામ નિયમો આ ગ્લાઃ-- 

શ--ન્‍યારે પાય અકેકથી છેટે હોપ ત્યારે રારીરતે મજજણુત તથા 
પહોળું તળ (3250) મભવા પામે. ન્ત્યારે પાય અકેકની પાસે હોય 
યા જેેડાહ્તે રહેલાં હેય ત્યાર શરીરને નવળુ' અતે સાંકયુ' તળ મળવા 
પામે. એ પ્રમાલે લાવાનુફૂળ અંગસ્મિતિ નભળી અતે સમળી પ્રકટવા 
પામે. ઉપદ્‌ કહેવા સત્રળ ભાવો વેશાએે તળ રયાતે પગની રિથ્િતિ 
અકેકથી છેટે છેટે રહેલી જ ન્નેવારે. તેષી ઉતટું જે નમળા ભાવો 
ઉપર લખ્યા તેતે અતુકૂળ, પગની સ્મિતિ પાસે જ આવેઘી વિચારી 
રકાશે. ભીતિ યાતે 3૨ વેળાએ અંગસ્થિતિ કદી પણુ પહેળુ* તળ 
(8૮૦% 3૧૨૦) પાચ્ખુ કરશે નહીં, અતે સામતે! કરતી વેળાએ 





વહેવાર શિક્ષણ 
અંગસ્ષિતિ કદી પણુ નમળુ સકચિત તળ અખત્યાર કરશે નહીં એ 
દૃષ્ટાત પ્રમાણે પ્રત્યેક ભાવની પ્રત્યેક અગસ્થિતિ માયાયી તે પગ સધીની 
ત્તતા ખરા સ્વર્પમા વિચારી ક નકી કર્રી રાકારો જે અભિતેતા કે 
અભિનેત્રી આ મૂળભુત સાદો નિયમ મમજ તે પ્રમાણે ચાલે તેની 
અગસ્થિતિ ભાગ્યેજ ખોટી નીતડવા પામે 

૬--પાત્ર ભજવનાર વ્યક્તિ ભા4 અનુમૂળ પોતાના તન મન 
દ્દારા જેટલુ વધતુ આણું જેમ (૯૦૪૪૪) વ્યકત કરી રકે તેટલા 
પ્રમાણુમા અ ગરિયતિતે લાયક સળળ કકે નિર્ઝળ તળ ખધાવા પામે 
પાત્રની અર્ગારિયતિ વિષેની સમજણુ બરાબર હોય છતા જે તે પોતાની 
અદરચી, જેઈએ તે પ્રમાણુમા નનેમ બાહેર કાઢી ન શકે તો અ ગરિયતિ 
ધટે એવી અશગ્કારક થવા ન જ પામે 

૩--#વા લગી ચાલુ ભાવમા પરિવર્તન થાય તહીં અથવા તો 
તેની જગ્યાએ અન્ય નને ભાવ આવે નહીં ત્યા સુધી તે અગસ્ષિતિ 
મદ્લાવી ન જ ન્નેઇગમે. 

૪--ભાન રાખી રાખીને એટલે ક તાણી તેડીને વ્યકત 
કીધેલી સબળાઇ, નખળી અંગસ્મિતિ ઉભી કરે છે અને તેજ પ્રમાણે 
ઘણા ભાનદાર બની જવાથી ખાખસુસ વ્યકત કરેલી નબળાઇ, 
સમળી એંગરિયતિ ઉમી કરી નાખે છે એટલે આમ કે તેમ ખરાંનુ 


ખોટુ જ મનવા પાત્ે માટે અભિનેત્રીએ ફે અહિતેતાએ અંમશ્થિતિ 
વિષે “દખાવ” કરવાથા દૂર «હેતુ 


શર્ટ 





૧ૃ૮ અએક્ટિ'ગ ના છુન્નરવું' 
ઝડ 





મકરણુ ૪ શુ 
શરીરની સુખ્ય ગતિ યાને હલનવલણુ 


અંગસ્ષિતિની મમજ મેળવ્યા પછી અને ચેષ્ટાઓ વિષે જણુવા 
પહેલાં અમુક ઊર્નિ પ્રમાણે ચરીર કેવા ગ્રકારતી સામાન્ય ગતિ યે 
હલનચલણુ વલણુ (0101005) માં મૃકાય છે તેતો અત્રે એક'દર 
ખ્યાલ લઇ લેવો યોગ્ય ચઇ પડશો. એના પણુ સુખ્ય ૨૧ નિવમે! 
જણુએલા છે. 

શૂ. પાત્ર ભ્રજવનાર બ્યક્તિએ નણુવું ઘટે કે પોતાના શરીર 
શણી વળતી હલનચલણ વલણ: અઠ'કાર, સ્વમાન, આત્મપ્રિયતા 
આમ“ત્રણુ આદિ ભાવ સચવે છે. 

૨. પોતાના શરીરથી બાહેર જતી હાય તેવી વલણઃ 
આજ્ઞા, તિરસ્કાર, અણુગમે।, ૪ન્કાર, અટકાવ વગેરે કહી આપે છે. 

૩. લ'બાતી હુલનવલણુ? ઉદારતા, અનુમતિ, સત્કાર, સાફદિલ 
૪ત્યાદિ નતાવે છે. 

૪. સ'કેલાતી હુલનવલણુ: ડર, ભીતિ, નીચતા, કૃપણુતા, 
શર્માળપણું, ઠાવકાઇ, ગ'ભીરતા, ભારેખમપણું આદિ દાખવે છે. 

પ. ઊઠતી યાને ઊચે જતી હુલનવલણ્‌ઃ યાચના, અરજ, 
પ્રાર્થના, ઉમ્રતા, ભય'કરતા, પરાકાગ્ટા, કરી આપે છે. 

૬, નમતી યાતે નીચે જતી છુલનવલણુ: ચરર્મિદગી, 
પશ્ચાતાપ, ક્ષમા, સરયુભાવ, એકમત થઇ જવું, સમાધાન ઇત્યાદિ 
દાખવે છે. 





યહેવાર શિક્ષણ જૃદ 





૭ પહેોળુ' અને પથરાઇ જતુ' હુલનવલષુઃ પડકાર, સ્વત'તતા 
મહાદુરી, નિવેદન, સર્વોપરિતા વગેરે જણાવે છે. 

૮. ધીમુ' હલનવલણઃ નિર્બળતા, ઢીલાપણું, સુસ્તી, થાક, 
નર્મારા, સાવચેતી; ઇત્યાદિ દર્શાવે છે 

હ. ઝડપી હુલનવલણુઃ ઉમગ, ઉલ્લાસ, ચાંચલ્ય, તત્પરતા, 
તળવળાટ, ર્ઘતેનરી, અકળાટ, ઉરકેરાટ, સખ્તાઇ, કૃતધ્નત। યાને બેકદરી 
આદિ ઊર્મિઆ દાખવે છે. 

૧૦, હુલનવલલૃનુ' એકાએક થ'ભી જલુ લક્ષરર, સશય, 
નહીં ધારૈલું ન્નેવું, ત ધારેલું સાંભળવું કહી બતાવે છે, 

૧૬. હુલનવલસનુ' એકાએક ઉપસ્થિત થલુ'ઃ નવે! વિચાર 
સાંપડુવે, ન ધારેલી યુક્તિ સૂઝી આવવી, એકાએક નકી કરવા પર 
આવીજવું, કાંઘક શોધ હાથ આવવી વગેરે સચવે છે, 





૨૦ અંટિંગના હુન્નર 
અન્ન 





પ્રકરણુ પ સું 
અ'ગવિક્ષેપ યાતે હાવ કિવા ચાળા ચેષ્ટાના સુષખ્્ય નિયમો 


અંગવિક્ષેપ હાવભાવ ચાળાચેષ્ય જે કહેઃ તે, પે!તાતા ત્રણ 
મુખ્ય નિયમો ધરાવે છેઃ-- 

૧, અવરેોથક અ'ગવિક્ષૅપ. 
નર. સમાંતર અભવિક્ષેપ 
૩ કમશઃ અ'*ગવિક્ષેષ. 

“જૂ. પ્રથમ આપણે અવરોધક અ'ગકિક્ષેપ જેઇએ. જ્યારે 
યારે શરીરના ખે અવયવો એકની ભણી અથવા અકેકની સામે ગતિ 
કરતા હોય અથવા એક બીન્નને સમતોલપણું આપી વજા હોવ ત્યારે 
ત્યારે એવા થતા બધાં અગવિક્ષેપાને અવરોધક અ'ગવિસેપ કહી 
ઓળખવામાં આવે છે. ૬ષાંત લેખે રગભૂમિ ઉપરતુ એક પાત્ર ખીન્ન 
પાત્રતે મારવા ધસે છે અને તેમ કરતાં ફટકો મારવા હાથ ઉમામે છે, 
જે હાય ઉગામવા સારુ જેવો એતે! જમણા હાથ આગળ પડી ઉંચો 
થાય છે કે તુર્તજ ડાબો હાથ લમાર પાછળ ગતિ કરતે હવા પામે 
છે. તે સાથે એ જ વેળાએ એક પક્ષે જમણા પાય ઉપર્‌ ભાર આવે 
જી, ડાબો પગ પાછળ પડેલો કાંઇક હળવો બતે છે કે તુત" જ બીજે 
પ્લે ખભા, પેટ, કેડ, પડખાં ”રાફ ડાબી બાજુએ ઢળે છે, હવે 
અહીં અગસ્થિતિ (&દદાદપતેટ) અને ક્યા (5૮૬101) બન્ને થવા 
પામે છે. આક્રમણ લાયક તળ (5૩50) પણુ પાત્રને મળી રહે છે અને 
તેતે લઇતે રારીરના બે અવયવો સામ સામી ગતિ કમ્તે અવરોધક 
જાગ્વિક્ષેપ ધારણુ કરી ખરાત્રર અભિનય દાખવે છે. 





વહેવાર સિક્ષણ ૨ર 





૬, સમાંતર અગાવિદ્દોપમાં અવવવે! એકજ સન્‍ખો દિશામા 
વહેવા પામે છે જેત્રકે એક પાત્ર સામેના પાત્રનો સત્કાર ડગ્તે તેતે 
મળવા સાર્‌ આર્તદભ્? દાર ભણી ધસે છે ત્યારે તેનું શીર્ષ અને 
તેનો હસ્ત :સમાતરે ઞાથે જ આગળ પડે છૅ કદાય એક જ પળે આ 
બન્ને અવમયત્વે ગક સાથે આગળ પડતી ગતિમાં મૂકાય છે અથવા 
હાષ જરા પહેલે! અને શાર્ષ પછી યા તેથી ઉલટું શીષ લગાર 
પ્દેલેષી અને દસ્ત લગા? પાછળથી ગતિમાન યાય એમ સહેજ 
મમયદ? થવા પામે, પરતુ ગતિ મન્તે અવયવોની એક જ દિશાએ 
ચાલે. દરત લેખે એક પાત્ર ખીનન પાત્રતે માનાથે નમન કરે છે. 
ખે વેળાએ નમન કરતારતુ મસ્તક નીચે ઢળે પણુ તેના હસ્તતે તીચે 
આવતા જરિક વાર લાગે, કામ્ણુ તે વેળાએ છાતી આગળથી હાય 
ઉંચાઇ, આગળ પડી, ગોળાકારે તીચે આવે તારે હાથને તેમ કર્તા 
ગંહેજ વિલળ થડા પામે આમ ભલે «4 અવયવો વચ્ચે સમયદ્રેગ 
થવો ઘંઠે ત્યા તે યાય અથવા અવયતે! એક જ સમયે ગતિમાન યાય, 
પમ્તુ એે વેળાએ તે અત્રયવવો સમાંતર ચાલે એક જ દિશામાં 
દોડે દે 

૩ ન્તારે પાત્ર, પ્રેક્ષકોને કાપ, વિયાર આપી રહ્યુ હોય અથવા 
શરીર્‌ વડે, ચહેરા વડે, અવયવો વડે અમુક લાક્ષણિક ચિત્ર બતાવા 
રઊુ હોય ત્યારે જે અભિનય એ ફર તે બધુ ક્રમશ અ ગવિક્ષેપ 
રૂપે યવા પામે 

દૃષ્ટાત લેખે, પ્રિતમ ભરવા સૂતેઃ છે અને તેના ન ધારેલા 
વર્તશ્ાન પ્રિયાને કણું કોઇ પરિચારિફા (હળવે) દારા એકાએક જઇ 
પડે છે તમારે પ્રિયાના ભાગ ભજવતતુ પાત્ર ઓાભિનય લેખે જે જે કાણ 
કરી બતાવરો તે મધુ કેમશઃ$ જ ઇરે જરાક વિગતમાં ઉતરી એ કમ 
આપણે તપાસીએ પ્રિયાતુ યુખડ્‌ જેના પર ઘડી પહેલા આનદ કે 





ગ એફ્ગિના હુન્નન્નુ_ 
ઉમગ છાયા હરી તે પ્રિતમને। અંત કાળ પામે છે એમ માભ”તેજ 
કમશ બદલાશે નેત્રો ઓષ્ટ વવાટ, આદિ ચહેરાના બધા ઘાટ 
નળીજ અનુફૂળ છાપ ધારણુ કરરે પહી અગસ્થિતિ બદલાતી *7રો 
કોઇએ રારીરતી વચ્ચેથી ન્નણે કફ્ટકો માર્યો હોયતી તેમ ગ્રથમ યાપા 
ને પછી ધુટણુ હીના થઇ તળ (1056) નમળુ અને સાકડુ બનરો 
એમ થતે ફેડ, પેટ, પડખા અને ખભા અનુક્રમે ઢીલા તથા «ળતા 
મરે પછી હરતની વારી આવરે અતે છેવટે મનને વર્તમાન તમાં 
શાવિ સ્થિતિનું ખસ ભ્રાન આવતે સ્વરનળી તથા સુખ, ગતિમાં આવી; 
એક દર્દનાક ચિચિવારી પાડી તે જમીન પર પછડાઇ પડર કદાચ 
બેશુદ્ધ યે યથી આ અભિનય એક જ ઝપાટે નજ બને, કમશ જ 
થવા પામે તો જ તે સચોટ અને અમમ્કારક યઇ પડે 


ઘણુ ખરૂ ક્રમશ અગવિક્ષેપ ન્યારે જ્યારે કોઇ પણુ ઊર્મિ 
ધામે ધામે ઉગતી ખીબતી છેવટ કારી નીકળે છે ત્યારે ત્યારે જ યવા 
પામે છે દૃષ્ટાંત લેખે દિનગીરીં, ખુશાવી એવી ઉર્મિઓ કાઇ* એક જ 
ઝપારે ઉગતી વધતી નથી એમતેો! આગ યઇ અત આવતા સુધીમાં 
થોડોક સમય વચ્ચે વહી નતવ છે એટલે જેમ આ ઊર્મિએ ઝપાટામધ 
વ્યકત થતી નથી તેમ એને લગતો અભિનય પણુ એક સાથે સપાટાબધ 
થઇ શકે જ નહ એતો એના ઉગવાના પ્રકાર મમાણે કમર જ 
ન્તઠ્ઠેર થતો ન્નય 

પણુ અત્રે એક ઘણા જ અગત્યનો ખુનાસો કરવાતી આવશ્યકતા 
રહે છે અલખત્ત ઉપતો રજૂ કરેલો એ જાતને! અભિનય ગ ભીરત્ય 
પૂગઝક રજૂ કરવાનો હોય ત્યા જ આવા ફડમરા અગવિદ્લેપ કરવો 
વાજ્ખી ગણાય પરત્તુ, જ્યા હાસ્ય પ્રનાન ખેલ ચાઈ રજ્લો હોય 
૧ પ્રહુસન ચાલતુ હોય ત્યા અતે ત્યારે, ઉપરના જેવા જ પ્રસગ 








વહેવાર શિક્ષણુ ૨૩ 











ભજવી બતાવવો! હેધ્ય તોચે કમશઃ અગવિક્ષેષ ત્યાં અસ્થાને જ 
થપ પડે, ત્યારે તો! માડી ખબર સાંભળતે જ પાત્રે પહેલેથી જ- 
“ઝોા-એન-એ' તા ચામ પાડી એક સામટા અ'ગવિદ્ષેપો કરી નાખવાં 
ઘટે તાજ તે હાર્ય-ઉત્પાદક નીવડી શકે. 

આ રિવાયના અન્ય એવા પ્રર્મગોએ તો કમરા:તોજ નિવમ 
અમલમાં આણુવા ઘરે, ? 

અ'ગવિજ્ષેપ-રેખા 

જેનાથી અ'ગવિક્ષેપ ચાય છે તે રેખાએ ખે હોય છે: 
1 સીધી ૨. વક 

સીધી રેખાગે। નિશ્રયાત્મક ચેષ્ટાઓ કરતી વેળાએ, શબ્દ પર્‌ 
મા૨ મૂષ્ટીને ઉચ્ચારણુ થતે અને ઉગ્ર ધૂતો દાખવતી વેળાગે વપરાય છે 

વક્ર રેખાએપ ન્યારે ઊર્ચિએ રસાત્મક, સૌ'દર્ષદર્શક તથા 
નેર્મળ અને મીઠી હેય ત્યારે ઉપયોગમાં આવે છે, 

સાધારશુ, સીધી રેખાએ સૌદ્યની ૬ષ્ટીએ કહ'ગી દીસે છે. 
મારે એને1 ઉપયોગ ભાર; નેશ, રાકિત, £ઢ ૬51૨ નકાર દાખવતા 
પ્ર્મગ્રો સિવાય અન્ય સમથે કદી પણુ ન કરવે।. 

એથી ઉલટું આનંદી, લહેરી, પ્રેમાળ, ખુશનુમા લાગણીઓ 
જહેર કરતે વકરેપપામય ગતિએની જ અગત્ય રહે છે સીધી રેખાવાળી 
પ્રતયેક ચેષ્ટા નિર્ણુયાત્મક જ થવી ન્તેણએ. એવી દરેક ચેષ્ટા ત્રણુ 
ભાગે વહેંચાપ્,ત નય છેઃ ૨. તૈયારી ૨. બજવણી ૩, વળામણી 

દૃષ્ટાંત લૈખે, પાત્ર શજવનાર વ્યક્તિ ન્ત્યારે આમ બેલી ઉઠે 
*બ્સ-નહીં, તારી માંગણી મને માવ નાકબુલ છે” ત્યારે ચતી ચેષ્ટા 
ત્રણુ પ્રકારનું હલન [810૪૯૩૦૬) ધારણુ કરે છે. “બસ-નદી-તારી 
માગણી મને સાવ ના કયુલ છે' એ વાકય બોલવા પહેલાં, બોલનારતો 





રટ અંગના હુન્ષરનું 
ક હુ 











જમણા દસ્ત એના જમણા પગને પડખે નીચે લબાતો પડેલા હોય છે 
દ્ધ પ્રયમ ઉંચકાઇતે એ તેન! શરીરની આગલી બાજુએઃ ડાળી 
ખભા લપ્રી આવી લાગે છે, તેટલી પહેલી હવનને “તેયારી” 
(07૮]0%10061) કરીને કહેવામાં આવે છે ત્યાથી “સાવ તા 
કખુલ્ઞ છે' એટલુ બોલતા સધીમા હસ્ત આંગધી ખાજીએથી ઝપાટાબંધ 
પાકો પડખેથા જમણી દિશાએ જેટલો લગાઇ શકાય તેટલો આડો 
નય છે, એટતી બીજ «લતતે “અજમણી ' (55૯૦૫૫૫૦૩૫) કરીને 
કહે છે હવે પાત્રે ને કાઇ કડવા માગ્યુ હુ તે તો પૂરુ થયુ-નિર્ણય 
નતહેમ યપ ચૂકયો હવે, જમણે પડખે સીધી લીટીમાં લખાએલે। હાથ 
કાઇ ચાલુ ને ચાલુ તો ત્યા સ્થિત થળ્તતે મ્હેજ નહી જે રહે તો તે 
કહગુ લાગે, માટે હસ્ત જમણી બાજુએ લ ગાએલે! આડી પણુ સીધી 
૧ખામા પત્રની સાથળ (“ન ગ) આગળ આવીતે પડખામાં પાછે! નીચે 
[સ્િત થાય છે એ ત્રીજ હલનતે “ગળામણી”' (દેદદત્ા) કરીને 
કકે છે 
અ ગવિક્ષેપ-ત્રરૃશ 

અગવિક્ષેપના ગ્રદેશ ત્રણ છે ૧ ઉચ્ચ પ્રદેશ ૨, સધ્ય પ્રદેરા 
2 તળ પ્રરેશ 

૧. ઉચ્ચ પ્રદેશ? સપ યાને ખભાથી ઉપર જતે ભાગ સૂચવે 
છે. એ કલ્પના અતે ભાવનાતુ ભુવન છે પ્રેમ પવિત્રતાઇ, ત્યાગ 
તેજસ્વિતા, આનદ આદિ જે જે ટાઇ આપણુતે દિવ્યતા આપે છે 
અને ઉત્નતિને માર્ગે લઇ #તય છે, તેવી ભાવનાઓને વ્યકત ફરનારા 
અગવિક્ષેષ ઉચ્ચ પ્રદેશના ગણાઇ ચેષ્ટા ઊ ચે જતી ગતિમાં થવી ધટે 


ઊચે જતી ગતિવાળી ચેષ્ટાએ। સ્કધ રેખાથી પણુ ઉપર «તય 
છે દૃષ્ટાત લેબ “હે ગ્રભુ | ઘર ત્યાગુ છુ દુષ્ટ પતિને છે।ડી નઈ 





વહેવાર રિક્ષણુ 


વહુતાસ રાણ ૨પ 





ખં, બાળકના દિત અર્થે એને અહીં જ ગાખુ' છું તો હવે તું જ એતે 
જાળવજે 1” એ ત્યાગ તથા સ્વભેશ સૂચક ઉદ્ગામ કાઢતે માતાના 
હસ્ત ખભાથી ઉપર ઉપલી દિશાએ જ જશે 

ર્‌. મધ્ય પ્રટેશઃ એ કેવળ ખભા લગીતે।જ ભાગ દાખવે 
8, એ વિચારતું ભુવન છે, એ પ્રદેશની ચેષ્ટાએ। આડી (0?- 
#૦0પમ1) લીટીમાં વહે છે. નૌતિતો પ્રત્યેક વિચાર, શાન્તિ, સાદાપ, 
અનાવરક વાણી તથા પોતાની સાથે વહેવારમાં આવતી સમાનતા 
દર્શક વસ્તુએ વિષે ખોલી બતાવતે, અગવિક્ષેપ મધ્ય પ્રટેશતા લેખાઈ 
ગેષ્ટામા મધ્ય “ચાતે આડી ગતિમાં યવી ઘટે. 


મષ્ય યાતે આડી ગતિવાળી ચેષ્ટાઓ સ્ક ધરેખાની સમાંતરે 
આવી અટકશે, દષ્ટાત લેખે પુસ્ષ પાત્ર, પાસે ઉભેલી સ્ત્રી પાત્ર સાથતી 
પાતાની મમાનતા દર્શાવને જે તેને આમ કહે કે “ભણી 1 માદ 
છે ? ખચપણુમાં તું અને હું કેવાં એક સાચે ગમતા હતાં !” તો 
મમાદ છે?? એમ પૂઠ્તે પ્રયમ તો પુરુષતો જમણા હાથ પડખેથા 
ખભાની સમાંતરે જમણી દિશામાં દગ દૂરનું સ્થળ બતાવતો લ બાશે, 
અતે પછી પુરષતા ખન્તે હસતો તેના રારીન્ના આગથી ખાજુએ 
ખભાતી સમાંતરે લબાતા આ] અટકશે અને તે વેડાએ એ 
બોલતો દ્રે “ તું અતે હું કેવા એક ગાથે રમતા હતા ! ”' 


ફ. તકા પ્રટશ. એ ખભાથી તીચે ઉતરતો બલામ છે. એ 
નિર્ણુયતાતુ ભુવન છ અત્રે ચેષ્ટાઓ ખભાથી નીચે ઉતરતા દિયામાં 
થાય છે. અધમતા, નાચના, માનભગતા, વિનારાતા, પાશવતા, 
દુષ્ટતા, નિર્દવતા અતે પોતાના ઞાથે વહેવારમાં આવતી દરેક તુચ્છ 
અને ઉતરતી વસ્તુએા મારે નિર્ણુવતાપૂર્જ્ક બોલી મતાવતે, ંમત્રવિક્ષેપ 
તશપ્રરેશતા લેખાછ ચેષ્ટાઓ તાચ ઉતરતી રતિમાં થવી ઘટે. 





પ ગડ એશ્ટગના હુન્નતુ_ 
નીચે જતી ગતિવાળા ચેષ્ટાઓ સ્ક'ધરેખામી હેૅકે ઉતર્‌ં છે. 
દૃષ્ટાંત લેખે પાત્ર ભજવતી વ્યક્તિ પોતાની અધમતા નકીપણુ ન્યારે 
આમ વર્ણવે કે “ અરેરે! મારા જેવો અધમ બીન્તે કેણુ હશે | ફં 
વિશ્વામઘાતી ઠગ થયે, ચોરર પણુ થયે, ધાતક ખૂની થમે, પ્રિયા 
ખોઇ, પૈસે ખોયો અને આખર મે ખોઇ. ખચિત મારા જેવો દુષ્ટ 
ક'ગાળ બીને ફોટ જ ન હમે 1 “ ઇત્યાદિ, ત્યારે તેના પ્રત્યેક ચેષ્ટા 
વેળાએ તેના કાય સ્“ધરેખાથા નીચે ઉતરતી દીશા ભણી વળશે. 





અ'ગવિક્ષેપનુ” ધમષકાર્યર 


ર'ગભૂમિ ઉપર અંગવિક્ષેપનું ધર્મકાર્ય આગમજથી ખબમ આપના* 
એક દૂતના જેવું તથા પ્રકાશ ફ્રે'કનાર દીપકના જેવું છે આંખના એક 
૪શાર્‌ા 8 ચમકારાથી, ઓષ્ટના એફ વળાંક કે ફડકફ્ડાતથી, મસ્તકની 
એક મરોડ કે અકડથી, હસ્તના એક ઝે(ક કે ઝંટકાથી અથવા અન્ય 
અવયવે। વડે ગતિએ! પ્રર્ઘ્યેત કરવાથી થતી ચેષ્ટાગ, શ્રોતાએ તથા 
ગ્રેક્ષકાના મતને પાનમુખે હવે શુ બોલાશે તે માટે આગમજથી તૈયાર 
કરી રાખે છે. 

અંગવિક્ષેપનું આવું ધર્મકાર્ય ત્રણુ પ્રકારનું હેય છે, 'ાઇ વેળાએ 
અંમવિક્ષેપ બોલતા રબ્દની આગળ દોડે છે-3૪ઇ વાર તે શબ્રોગ્યાર્ની 
સાથે ચાલે છે અને કોપ્વાર તે વાકય બોલાઇ રત્ા બાદ તેની પાછળ 
રાડે જે. 


હવે કયૉ ને કયારે અ'ગવિક્ષેપ વાણીની આગળ પાછળ કે તેની 
સાથે થલાવીને કરવાં તેતે નિર્ણય, તે અ'ગવિક્ષેપતી પછવાડે રવો 
વિયારપ્રકાર રહેલો છે તેના ઉપર અવલબે છે એ વિવેતી સમજ 
આગળ આપશે ત્રણુ દષ્ટાંત સહિત વાંગી આવ્યાં એટલે હવે [વિદેષ 


ષહેવાસ રિક્ષણ શહ 








કાઇ બખવાનુ ગહેતુ નથી પરત્તુ આ એક સામાન્ય નિયમ ન્નણુવા 
જેવો ટે કે પિચાર પ્રમાણે જ ચેષ્ટાએ વાણી સાથે ત્રણુમાની એક 
જાઇ પણુ રીતે વર્તે, અતે «તાર જ્યારે વાણી ધીમી હેમ ત્યારે ક્રિયા 
પણુ ધીમી હોય, નયારે વાણી વેગ ધરે ત્યારે ક્રિયા ઝડપી ગને, અને 
બારે તાણી પરાર્ાષ્ટા (0ાંદપસ્ઝે અ પહેગ ત્યારે દિ પણુ 
પૃગન્નખ્ઢા દર્શક ગને 


શટ 


----------------- 


અફટિંગ ના છતું 
્ન્ન્-ન્ડ_.-------- 


મડરણુ ૬ ડું 
હાથનેદ ઉપયોગ અતે તેને! વાણી સાથે સમ્મત્વ 


ડાબી નાજુએયી યાતિ ક્રિયા ડાબા હાથ વડેજ/ કન્વી દષ્ટ ત 
લેખે ડાબી બાજુએ નાણાની ભરેલી થેલી પડી હોવ અતે તે ઉંચકીને 
મામેના પાત્રતે આપની હોય તો તે વેળાએ જમષા હાથને ચકાવો 
આપીને ડાબી બાજુએ લઇ આવવેદ એતે; અભિતવતી સાભાતે મારી જ 
નાખે એ વેળાએ ડાખે હ્ાથેજ થેતી ઉંચકવી ને તુ્ત'જ તેતે જમણા 
કાયમા લળ પછી પેલા પાત્રતે આપવી 

સલામ કરતી વેળાએ, હસ્ત મેલાપ વેળાએ અતે સમ લેવા 
ઢાણે જમણો હસ્ત વાપરવો 

«યારે અભિનવ કાને, એક હાથથી પહોચી ન વળાય એટલુ 
મહોછુ કિયાક્ષેત્ર હોય ત્યારે, અથવા રારીરિક બળ, તેમજ માનમિન 
ભાર્‌ ' બોજે દર્શાવગા હોય ત્યારે, અને કોઈ પણુ ઊર્મિ કે ગ્યિનિ 
નન્ને હસતો વડે « દાખવવાની હોય ત્યારે બે હાયતે સામટા 
ઉપયોગ ફરવા 

વાણી અને હસ્ત 

જ્યારે વાતચીત સાધાન્યુ ચાલતી હેવ ત્યારે, ત્રાી શાન્ત 
ચેષ્ટાએ કમ્વી હોય ત્યારે અભિનયનુ કિયાક્ષેત્ર મર્યાદિત હેઇઇ 
હસ્તતા ઉપાડ ડંડા આગળથી થવા ઘટે દધાત લેખે “મમ્વા હ્ય 
એ વાતતે એમા કાંઇ સાર નહીંઇ એવી 5 ડી નિરાશાથી વાણી બો 

તાછ 
રહી હેય ત્યારે અને એવા મળતા આવતા અ-મ ગરસગોએ 
આગળથી હસ્ત વિક્ષેપ ચવા ઘટે ર 
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જ્યારે ઉ્લાસિત વાતગિત યાલી ગડી હૈય ત્યારે ક્રિયાદ્ષેત્ર જરાક 
વિશાળ થયેલું હે હસ્તર્ગાતે કોણી આગળથી રાર ચવી ઘટે, 


જ્યારૈ પાત્ર પ્રવચન કે ભાષણુ ચલાવી રહુ હોય, શરાતન 
દાખવી ગ્હ્યું હોય અમવા ગભીર, ભવ્ય, કસ્ણુ એવા લક્ષણુ પ્રકા? 
ષ્યકત કરી રહ્યુ હોય ત્યારે ક્રિયાક્ષેત્ર વિરોષ વિશાળ બનેલુ હોઇ 
હસ્તગતિ ખભા અપગળાથી ઉપડવી નતેઇએ. 





જ ન હેમા 
૩ંન અટિગના હુ&ન્નુ 


--------- 





મડરણુ ૭ સું 
પાયસ્થિતિનદ કેટ્લાડ પ્રકાગે 


અભિતય ડાજે પાયસ્થિતિના નવ મુખ્ય ગ્રકારે! હોય છે.-- 

૧ પ્રચડ ઉશ્કેરટ, પ્રષ્યર ઉત્કયર અને રટી નીકળે 
એવી કબતી બધી ઊજૈએદ વ્યકત કગ્તી વેળાએ, એક પગ 
આગળ ને એક પગ પાછળ એમ મનને પગ એકેકથી વેગવા ગખી 
ઉભા રહો જામ આગવા પગ ઉપર આવે, એ આગલા પગનું ઘૂ ટણુ 
વાળેલુ અતે પાછલા પગનું સીધુ રાખા એ પા૭છતા પગની એડી 
ઉંચકાએલી *ાખા અને ચન્ણર્પિડી (3411 ૦ દબ (0૦1) શૂમિન 
અડલી રાખે, 

૨ ઠરાવ, જેશ, હંસ અતે એવી સવે ઉત્કટ ઊશિએ! 
*તહર કગ્ત પાય અક્રેકથી વેગલા, એક આગળ ને એક પાછળ રાખા 
આગલા પગ ઉપમ ભાર આપી ઘૂટણુ સીધું રાખા પાછવા ષગનુ 
ઘૂટણુ વાળેયુ રાખા. એની એડી ઉંચકેલી અને ચમ્ષપિંડી ભૂમિ પર 
અડાડેની રાખા 

૩ પાય અકેકથી સહેજ આંગળ પાછળ ડાબે પગ સધી 
ઘીટીમા, જમણા! પગનું ઘૂ ટખુ વળેલુ; જમણા પગની એડી ઉંચકાએવી 
એનાં ચરણુપિંડી જમીનને લાગેધી બન્ને પગની એડી અકેકથી જરાક 
આગળ પાછળ જતી, એવી પાય સ્થિતિ સૌમ્ય, સાન્ત, નિવિકારીં 
સ્થિતિ સ્થવે છે પણુ એ પાવસ્થિતિ નને તગા* થે સંડુચિત્ત બને 
છે તા તે નૈર્સાર્ગક્તા ચુમાવી બેસે છે 


૪ બન્ને પગ અકેકથી વેગના પણુ સીધા, બન્ને ઘૂટણુ પણુ 
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સીધાં પણુ દીકાં, ડોક નીચે નમેલી, હસ્ત નિત'બ પાછળ જ તેનાં 
ભાંગળા અકેકને અડેલા એ અચોક્સતા, સુ'ઝવણ સ'ફલ્પ વિકલ્પ 
એવી વૃતિએ1 સૂર્ગવે છે. 

પ બન્તે પાય અને ચરણુ અકેકચી *ેડાએલા, ઘૂ"ટણુ ઢીલાં ને 
જમ્કિજ આગળ પડેલા એ સ્થિતિ તાબેદારી, નબળાક, લાચારી, 
દ્રાસવૃતિ અને નાનમ દાખવે છે 


દૃ બન્તે પગ અકેકયા છેટા પડી ગએલા, 
માનસિક થાક, શારીરિક નિબળતા, છાકટાઇ, 
શ્રેલછા દાખવે છે, 


યૂ'ટણુ ઢીલાં એ 
ઉન્માદ યાને 


પ પગ જરાકજ આગળ પાછળ, આગલા પગનુ ઘૃ'ટણુ દીલું, 
પાહ્લો પગ સીધો, બન્તે ચમ્ણુ સહેજ આગળ પાહળ પણુ અકેડને 
સ્પર્શ કરી રહેલા એ, વિચાર-તિમગ્તતા, મનન અને સ્વ અ'કુશ 
દાખવે છે. એ વિચારક, અભ્યાસી, અતે સ'સ્કારી બ્યડિતની 
પાકસ્થિતિ છે, 

૮ પગ આગળપાછળ, પાહ્લે પાય મક્કમ, બન્તે ઘૂ'ટણુ સીધાં 
એ દુર્સનાવટ, આવ્હાન (10૮% ) અવગણના, 
(0૫૫100૪9) સ્વહુક્પ્રતિપાદ્ન દર્સાવે છે. 


હ બન્ને પગ સીધા પણુ જરાક બાજુએ હળેલા; હીલાં, એ 
નિર્પ્શા, ખેદ, રો।ઠ, વિરાદ ઉદવેગ, બતાવે છે. 


પડકાક્‌ 


છટ 





ડ્ર એક્ટિંગ ના હુત્નરવનું 


પ્રકરણુ ૮ અ 
ચાલવાના પ્રકાર 

હર્ષ, આશા, ઉત્સાહ, ઉલ્ાઞ ત્રેળાએ ચાવતા, કદમ યાને ડગલા 
ઝડપી તથા ઉછળતા હેમ છે 

વૃષાભિમાન, લન્જાદ ભ, અકડાપ, નાથી નાથી ચાલરુ મે 
સળાએ પગલા ઠેમકદાગ, લચકાતા તથા લટકમધ હેવ છે 

છૂપી ચાલઠઠાલ, શ્રાર્ટાઇ અને દગાકાજીની ચાલનના કદમ 
ગુપચુપ સરકી જતા હોય છે 

મશ્ણુહિ, અશક્ત, અતુત્માદ, સુસ્તી, બેદગ્કારી મ્રર્મગોની ચાલ 

ર્‌ હુ 

તળાએ પગલા ધીમાં ઢીલા અતે અકેકમા બેશ્વાઇ જતાં રોમ એવા 
હામ છે. 

વહેમ, ચક, નારાજ, કટાળા, અભાવ અતે છાકટ દશાની 
ચરાલનના ડગલા ડાલતી ૧ લથડતી હકના હોયછે 

વીરતા, "તેથ, દમામ, ગ્વક્છતા એનાં કદમ મક્મ અને ઝડપી 
હ્વાય છે 

ગૌ), ત્રેતાપ, મ્ાટાઇ, આડમ્મર, એ પ્રસંગોની ચાઇના ડમલા 
પ્રામાં, લગાર ભાર્બાજથી પડ્તા મકમ હેય છે 

ઝતુત, ઉન્માદ, પ્રચડ કોષ એ વેળાની ચાલના પગલા ગબડી 
#7તા ઘસમસતાં હૅપ્ય છે. 





શટ 





વહેવાજ ઝિક્ષણુ 


5૩ 





હ 
મકરણુ ૯ સુ 
હુથલી, આંગળી અને અ'મૂદ વડ દર્સાવાતા જુદા જુદા ભાવે, 


૧. હસ્ત લ'બાવેલો ચત્તો, હથેવી 'ખુલ્લી [ એટલે ક “એનો 
ખડાવાળો ભામ ઉપર ] આંગળીએ આરતિ અકડ પણુ નહીં અતે 
ઘણી વાળેલી પષ્ુ નહીં, અંજરૂદા પારોની આંગળી (ત્તર્જની ) લગભગ 
સીધી૬ એ કાઇ વિચારો આપી રેલા હોઈએ એવી ઢબ દાખવે છે. 
ગે વડે ધમાણિકતા અતે સાક્દિલી જણાવાય છે, હાથની ચત્તી રિયતિ 
કચનદારી, લટ્રી, નૈસર્ગિક, અતુમોદન (રેક) ર્દ્શાવતી શંત્તિ વેળાએ 
થવા પામે છે 


૬. હાથની સ્થિતિ ઉપરના જેવી જ પણુ હથેલી તીચવી બાજુએ 
ઝે નિષેધ, ઇન્કાર, વિતાશ, ગ્લાનિ, ઉત્સાહભ'ગ, અશક્તિ 
તેમજ અભાવ, ધિક્કાર એવી સ્થિતિ કહી આપે છે. 


૩. તર્જતી લ'ભાવેલી, ખીજ આમળીએ। મજબુત તરાળીતે દબાવેલી, 
હસ્ત ઉધો પડેલો એ ખાસપણુ દાખવે છે, સાર્‌ મૂઝીને કહેવું "ક 
બતાવતું જણાવે છે, લક્ષ ખે"ચે છે અને ચેતવણી આપે છે, ધમ# 
દપક આદે દાખવે છે. 


૪. હરત મજભુત મુઠ્ઠી વાળેલો, અંગૃઠો આંગળીએ સાથે મકકમ 
દબાએલે।, એ મંપૂર્યુ વજનદારી, તમામ દહતા, જવ પર આવા જઇ 
કરેલો ઠરાવ પ્રખર અતૂન, પ્રચડ ક્રોધ દર્શાવે છે, 


૫. ભ્રમ, ધાસ્તી, કાળો, ત્રાસ, અર ચિ, તિરસ્કાર અને સઘળી 
નાખુશ *ંત્તિઆ ગ્રમંગે આગ્ળીએ અડેક ઇૂટી છૂટી હોવી ધરે. 





૩ અકટિંગના હુત્તરનુ' 
બસન 








&. વહાલ, સહાનુભૂતિ અને સર્વે માયાળુ લાગણીએ। વખવતે 
આંગળીએ પાસે પામે નેડાઇ જવી જેઇએ છે, 

૭ અભાવ, નિઃસ્કાર એવી એવા ઘૂન વખતે આંગળીએ જડ 
અને અક્કડ હવી જેઈએ છે. 

૮. નિરાશા, નમતું મૃ3્તું, તાબેદારી, નરમાશ એવા પ્રર્મગે 
આગળીએ ઢીલી હોવી નેેઇએ. 

હ. બેહદ ઉશ્કેરાટ વળાગે આંગળીએ ખચા તણાઇ જતી 
વક ખની ગયેલી હોતી જેઈએ 

૨૦. વેર, અને ષિક્કારતી ધૂન નગી હોય ત્યારે ઠસ્તસ્મિતિ 
"શા પર પ્રહાર કરવાતે હોય તેવી ચની ધટે.' 

૧૧. સર્વે પ્રદલ્લિત, ઉલ્લાશિત અતે ત'દુરસ્ત ધૂન વૅળાએ 
અંગૂઠે! વષતે/એછે! ગતિમાન હોવો ઘટે. 

૧૨. ઢીલે અંચૂડે શારીરિક સ્થિતિની મ'દતા, બેદગ્કારી, અભાવ, 
અગ્રિયતા, મ'ધ્યુદ્ધિ, અચેતનતા, કહી આપે છે. ઉધ લેતી વેશાએ, 
આરામ કરતી વેળાએ અને મચ્ણુ પામ્યા છીએ એવો દેખાવ કરતી 
વતે અંમૂડે પૂર્ણ ઢીલો! હાવો ઘટે. 

૧૩. મુખમાંથી “ ઢા” તો ઉશ્ચાર નીકળે પરતુ તેતી પાહળ 
ઠશબાજી હોય, છૂપી તા દોય તો ચેષ્ટા મતી તેળાએ અંગૃડે જરુર 
તજતીતે જઇ અડરો 

૬૪. સ્વેચ્છાથી નહીં પણુ છૂટકો નથી ગએ પ્ર્મમતી “હા 
વેળાએ અંજૂટેદ જરિક અંદર સંક્ચાશે. 

૧૫, પરતુ 'હ1' ખરેખરી હરો, વફાદારી તેતી પાછળ હશે 
તો! અંગૂઠો પોતાનું ઇમાન દાખવતો બધી આંગળીએથો સાવ જરી 
પડી ગખેલો દરી. ક 





૩૫ 


૧૬ ન્યારે ન્યારે પણુ આગળીએ। અને અંગૂ્ડો અકેકથી વેગલા 
અને હથેવી ખુલ્લી સપાટ હોય ત્યારે ખુશાલી, તેજસ્વિતા, સુખમય 


લાગણીઓ, ઉલ્યાસ, ઉત્ક 8, આવકામ, સાકદિલી વગેરે સારી ઊર્મિઓ 
લેતી પાછળ ગરેલી હેય જ, 


૧૭. એથી ઉલટું ન્યારે આંગળીએ અને અંગૂડો જડાએલી 
સ્થિતિમાં થેલીમાં વળેલાં હોય ત્યારે ઠ'ડાઇ૪, અણુગમો, અચેતનાવસ્યા 
અને મૃત્યુનો દેખાવ સમજવે!. 


૧૮ જ્યારે આંગળીએ અકેકથી વેમલી પરતુ વાફીચૂકી બનેલી 
હથેલી શણી જતી હોય ત્યારે ભય, ધાગ્તી, ણર્પાલિયું એવી લાગણીઓ 
મકટે છે. 





3$ એફટિંગ તા હુત્તર્નુ_ 





ક 
્રકરણુ ૧૦ સું 
શીપ સ્થિતિ 

૧. શીષ' યાતે માથુ તદત સીકે, ખભાએ! વચ્ચે સરખી 
સપાટી પર્‌ રહેક્ું હેય ત્યારે તે ભ્ાનપૂર્કક બળ, લક્ષ, સ્વમાન અતે 
મજષુત જીત્રનશકિત દર્શાવે છે, 

૨ નીચે નમેલુ* મસ્તક વિચાર-નેંમગ્નતતા, મતત, હવકાઇ, 
અધમતા, પામમ્તા, નમનતાઇ, આધીનતા, દીતતા આદિ સૂચવે છે 

૩. ઉચકાએલુ મસ્તિ*ફ ખુશાલી, વિન્યાર્નઇ ગર્વ, તો, 
અધકાર, ઉદ્દતાઇ, આવેશ વગેરે કહી આપે છે 

જુ. મસ્તક કોઇની ભણી ઢળમેકુ વહાવ, દિલસે(, ચામઇ 
મમતા, સ્તેઠ, પ્રેમ, વિભ્માસ વગેરે દાખવે છે 

ચ. ડીજે કોઇની તરફથી ખે ચી લીધેલું અભાવ, અણગમો, 
પતરાજી, અવિશ્વાસ, નારાછી, અવકૃપા, વિરેધભાવ, અશ્રિતિ દર્શાવે છે 

૬, માશુ' આગળ ડરેછુ અજયેબી, તયા કોઇ વળાએ 
ધમકી દાખવે છે, 

૪. માચુ પાછળ ખેચેલુ ચકા, વિસ્પરપતા, ચિન્તા, ધિકા?, 
કૉધ, નાખુડ લાગણીઓ, સૂગ, અસિ, ક ટ, ક પારી આદિ જ્યાવે છે 

૮. માશુ નીચે જુલી પડતુ ચર્મ, માતશગ, નિમરા, 
આાત્યાગ, ચારીરિક મદ્તા ક નિમળતા, અનારેગ્યતા, અત્યત 
જટ્દાવરથા અને મદ્ભુટ્િ નતાવે છે 

૪ માશુ* એક્ડમ પાછળ નખાવી રીધેજુ વણી થાક, 
માનમિક કે રારીરિક વેદના, ઉચાટ ઇત્યાદિ દર્સાે છે, 





વ્રડેવાર શિક્ષણ 


૩૭ 





મકરણુ ૧૧ જું 
નયન' સ્થિતિ 


[વિચારને પ્રદશિંત કરનારું સાધન તે નેત્ર યાને આંખ છે. જેમ 
સ્વર્નળી! દ્રાગ અવાજ ઉપજે છે તેમ ચેષ્ટાનો જન્મ પહેલો 
આંખમાંથી જ થવા પામે છે. જેમ વિજળીના ઝબકારા વાદળ મહીંથા 
ઉહળી પૃથ્વીને' પ્રકાશિત કરે' છે' તેમ વિચાર નયનદારા દૈ'કાઇ જીવને 
યાને આત્માને અસર કરે છે. સ્વર્વડે આ કે તે ભાષા ખે!લી બતાવીએઃ 
કદાચ અપૂર્ણુતાથી; પરન્તુ આંખ વડે બધા દેશોની બધી: ગ્રનએ।તે 
જે ધમ્છીએ તે બરાબર કહી શકીએ. આમ નેત્રઃ એ સૌથી, મોહે 
મહત્વનું અગ હોવાથી તેતો સાચે ઉપયોગ ૨ ગભૂમિ ઉપરના આાભિનય 
કાજે ખીલવવા નેપ્એ છેઃ- 

૬,, આંખ વિરાળા ઉઘપ્ડેલી ઉત્સાહ, લક્ષરૃત્તિ, અપેક્ષા, વક, 
વાટ ન્તેવી બતાવે છે. 

૨. આંખ વિરેષ વિશાળ બનાવેલી નવાઇ, દુર્ખ સચવે છે. 

૩. આંખ.અત્ય'ત વિશાળ બનાવેલી આશ્ચર્યગકિત સ્થિતિ 
પરમાનંદ કે ગાંડપણુ દાખવે છે. 

૪. નેત્રલગાર સ કાચાએલાં પાપણ તીચે કળેલાંત્બેદરકારી, 
અવજ્ઞા, અનુત્સાહ, અનુત્તેજકતા દર્સાવે છે. 


પ. આંખ અુ'ચી બનાવેલી લુચ્ચાઇ, પકકાઇ, ચાલાઇ, 
વૈરભાવ, ચે!કસાપ્રથી કોષના દિલની વા તર્જિરિણી કે તપાસી લેતાની 
સમિતિ ન્નહેર_ડરેઃ છે. 








૩૮ એલટિગના છુલરતુ 
ક ઝન 








૬ આંખો બવ રહેવી ખેશૃહિ, નિદ્રા, બેઠદ યાક અતે 
મૃત્યુ દર્શાવે છે. 

૭. આંખ સાવારલ ખુલ્લી અતે સીકુ' સામે જોતી 
થાતમ્રકૃતિ, સ્વવિશ્રાસ અતે જેની સાથે વાત કરે છે તે માયુગ ગાથે 
સમાન પક્તિએ હોવ એવી સ્થિતિ દાખવે ઢે 


૮ ઉચ કીધેલો અખ પ્રાર્થના, આજીજી, આપણાથી કાઇ 
માતમર અતે ચઢિયાતુ હેય તેના પર થતું ચિન્તન દર્શાવે છે 

૯. નેત્ર નીચે તમાવેલાઃ શરમ, લન્નન, નાનમ, નમ્રતા, 
ગૌરવત્યાગ, તાબેદરી આદિ ભાવ ખતાવે છે 

૧૦ આંખ બાજુએ ફ્રેરવી રીધેલીઃ અણગમો, કટાળે, 
ચિન્તા કહી આપે છે 

૧૧. આંખને ખણીએથી-શીવ" આગળ કરીતે જલુ: જે 
વસ્તુ કે વ્યક્ત ઉપર થતુ આકર્ષ્યુ દાખવે છે 

૧૨, આંખને ખૂણીએથી-શીષ ફેરવી નાખીને જેવુ? તે 
વસ્તુ ક વ્યક્તિ પ્રત્યે વહેમ, શકા, અતિશ્વાસ અતે પ્ર્ષા કહી આપે છે 

૧૩ જેતી દખાય પણ જેતી ન હોય એવી ખાલી આંખ 
અમતા, તધ્ીનતા, ખેખ્યાલપણું, જૂલાવો વા યાદદાસ્ત ગુમાવી બેઠેલી 
સાવ વિસ્મૃતિ દાખવે છે 

૧૪ ફોડલી આંખે ટગર ટગર જેડ રહેવુ? ધાસ્તી, ડર, 
ભરયભીતૃતા ખતાવે છે 

આ ગાંખોતી સર્ને ચૅષ્ટાએ બરાબર થવાને! બધો આધાર્‌ તે 
વેળાએ થવી નેઇતી અનુકૂઢી શીષ (માથુ) સ્થિતિ ઉપર રહેલે! છે, 
એટલી વાત અભિનેતા કે અભિતેત્રીએ ખાસ યાદ રાખષી ઘટે 





વહેવાર શિક્ષણ ૩૯ 


ગ્રક્રણુ ૧૨ સં 


કષાલના ભવાનપ પાંપણના નશકે[રાંના સુખના હોઠના ગાલના 
અને હુડપચીના દરાવાતા જુદા જુદા ભાવો ન 


આ પ્રકર્ણુમાં ચહેરા વડે દેખડાવાતી ચેષ્ટાએ આયી ય છે. 
ચહેરા વડે થતી ચેષ્ટા! કરતે લલાટ, ભવાં, નસકારાં, મુખ અને એષ્ઠે, 
કપાલ અને હડપચી વપર્‌ાય છે. 

લલપ્ટ 


૬. લલાટ યાને કપાલ ૫૨ પડતી આડી કરચલીગએ। નવાઇ 
3 આશ્ચર્જ બતાવે છે. 


૨. લલાટ ઉચે ચહેલુ' ગુ'ચવણુ, ગભરાટ; ક્રોધ, ધિક્કાર દાખવે છે. 
ભવાં અતે પાંપણ 
૧, અજમેબી અને વિસ્મયતા વેળાએ ભતાં અને ઉપલાં પાંપણ 
એક મશ્ખી લીટીમાં ઉપર્‌ આવે છે. 


૨. ધાસ્તી તયદ ડર સમયે ઉપલા પાંપણુ ઉંચકાય છે.. ભવાં 
નીચે ચાય છે. 


૩ સામતો કગ્તી વેળાએ, કોધ ટાણે અને વેદના સહેતી વખતે 
ભવાં ્સકાયાપ્ર નય છે. 

૪ 1નેબંળતા, 1દેલગીરી, ખેદરકારી અતે પશ્રાતાપ વેળાએ 
ભરવાં નીચે નમે છે. 


નસકોરાં 
, ૧. ત્રાસ; ભય એવી વેળાએ નસહદરાં ઉપસે છેડ પહોળાં યાવ છે. 





૪૦ એટિંગના હુશ્રનુ 





ર્‌. અણુષમે!, તિરસ્કા?, ક્રોધ એ સમમે નસકોરાં વળી જય છે. 
સુખ અતે હોઠ 

૧. સુખ થેડુ'ક એલેલું" મ'૬ બુંદ, અનયેખી નવાઇ દાખવે છે. 

૨. હોડનાં ખૂણિયાં ૫૦ ગયેલાં મંતોષ, આનંદ ક્ષ મેજ 
બતાવે છે. 

૩. કેના ખૂણિયાં તીચે મયેવા ખેદ શેક, ગ્યયા, વેદતા કડી 
આપે છે. 

જી. હેડ ચપ્પટ ખીડેલા દઢતા, ઠરાવ, મકતા, હં, આમ 
દર્શાવે છે 

પ. હેઈઠે ગાલ બતાવી ઉષર્‌ ચઢાવેલા, અમેર દમણ રડી 
પડસે એવો દેખાત્ર રજૂ કરૈ છે. સિ 

દુ. હેઠ ગોલ બનાવી પુચકાર દર્શક આગળ કળવેલા, ગેમભાવ 
થવે ચુત્રન લેવાની મર્જ દર્શાવે છે. 

છ. તુચ્છડાર, ધમકી, ચેતવણી અહ'કા2, ડેળ અતે િકાર 
સૃળાખે ઉપલો] હેઠ ઉંચે ચઢે છે. 

૮. શારીરિક નિર્બળતા, માનસિક નબળાઇ અને ગાંડપણ સમયે 
નીચલો હોઠ નીચે નમતો ઝૂલે છે. 

& નીચલે હોઠ લાખા આગળ પાતો; બતાવેલો, અરરિજતા, 
અસભ્યતા, આપસ્વાર્ય અતે નીચના કહી આપે જે. 

૨૦ નીચલે! હેઠ પાછળ ખેચાએલે! છાલક, નબળા તથા 
અચોકસ સ્વભ્રાન જણાવે છે. 

કપાલ યાતે ગાલ 
૧. ખુરાતી, હર્ષ અને સંતોષ દાખવતે કપોલ ચાને ગાલ ખીલે છે. 
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૬. દેલમીરી, રોક, વેદ્ના અતે પશ્રાતાપ સમયે ગાલ દબાઇ 
*તય છે-ઝદદાચાય છે. 
હુડપચી 
૬. દ્રહતા, “ધાઈ, આતુરતા, ખહુખોદ, એ ભાવો ન્નહેર કરતે 
હડપચી યાતે ડાસું' આગળ પડે જે, 
૨. મૃખર્તા, બીકણુપણું, અચોક્સતા એ વેળાએ હડપચી પાછળ 


ખે'ચાય છે. 
અત્રે મુખસ્થિતિઓ કિંવા વદનચેષ્ટાએ પૂરી થાય છે. 





૪ર એક્ટિંગ ના છુત્નગ્નુ 





ક 
મકરણુ ૧૩ સુ 
ખભાના, છાતીના, ધડતદ થાપાના, ડોણીતા, લૂટણતા 
દર્ગાવાતા જદા જુદા ભાવો 
૧ ઉરફેરાટવાળી અમરાતે લષ્તે "ખભા ઉંચે ચઢે છે, આનદ 
થમે ખભા જરાક ઉપગ ચઢે છે 
૨ ભય અતે ધાસ્તી એવા પ્રમેગે એ, બતે એઃલા ઉપર ચઢી 
જાય છે અતે શીર્ષ મે ખભા વચ્ચે ડૂબી *ય છે 
૩ શેક, ખેદ, શર્મ અતે પશ્ચાતાપ સમયે સ્કધ ઝૂમી 4ડે છં 
૪ ધિક્ક૨, કોમ, અતે મામતે! કરતી વખતે તે પાછળ હઠે છે 
પ લાચારી નમતું મૂકકુ તાબેલરી એવી ધૂન વેળાએ ખજા 
બહુ ધીમેથી ઉચે ચઢે છે 
4 અમહનશીલતા, તિરસ્કાર વગેરે સખત વિરૂદ્દતા દ્વાખનતી 
તેઢાએ ખભા અતિ ઝડષ્રે ઉચે ચઢે છે 
વક્ષ (છતી) સ્થિતિ 
૧ ચર્જ, હિમ્મત, આત્મશ્રદ્ધા, દર્ષ અતે સવેં ખુરાતુમાં તથા 
તેજ્સ્રી ધૂન વેળાએ વક્ષ યાતે છાતી ઉપમ છે-રિસ્તૃત જતે છે 
૨ ખેદ, શેક, શમ, ડિવાપ, દાસત્વભાવ તથા શારીરિક નગળાઇ 
આદિ સમે છાતી બેસી *નય છે-સ કુંચિત બને છે 
કડ (૧₹૫૫1:) સ્થિતિ 


૧ સ્વરક્ષગુ, અફલા4, ઉહદ્દતાઇ અને એવા મળતા આવના 
બ્રાવો દેખાડતી વેશ્ાએે ધડ પાછળ નાય છે 





વહેવાર શિક્ષણ જુર 





૨. આતુરતા, આશા, લુગ્ચાઇ, '"પ'ધાઇ અતે એવા મળતા 
આવતા ભાત્રો દાખવતતે ધડ આગળ પડે જે. 

3. ગભરાટ, મુ'ઝવણુ, અચેોકસતા, કયાશ અતે નખરાંખાજી 
તેળાએ ધડ ચકમતિ ધારણુ કરે છે. 


૪. નિરાશા, વ્યથા, સંતાપ અતે ચિત્તભ્રમ સમમે ધડ એક 
પડખેથી ખીજે પડખે હાલી રહે છે. 


પ. શ્રદ્ધા, હિમ્મત, તાકાત્ત વગેરે એવા પ્રસગે ધડ સીધું ટટાર હેય છે. 

૬, દબાવી રાખેલો નેશ, ક્રોધ, અને ઉમ્ર ઊર્મિઓ, દાખવતે 
ધડ જડતા ધારણુ કરે છે. 

૭. દિલગીરી, તામેદારી અને સર્વે અધમ ધૂન વેળાએે ધડ 
દ્રીલું પડે છે. 

સૂચનાઃ ન્યાં સુધી ભુદ્ધિ ટેકા આપે નહીં ત્યાં લમી ઘડની 


જાઇ પણુ હિલચાલ નકામી કરવી નહીં. બ્યાકુ, અરિયર અને અર્થ 
વિનાની [હિલયાલ ત્યાગવી. 


નિત'બ (થાપા) સ્થિતિ 
૧, દલ, રખી, દમામ, બડાણ, અહંભાવ અને ગર્વ વેળાએ 
નિતભતે। ઉદાત કરવો. 
ર્‌ વિનપ, અદબ, દીનતા; બીકણુપણું, ભીરૂતા, એવા પ્રસગે 
નિત'બ ર્ત્રદ્ાપી લેવાં. 
ફૂપર્‌ [કોણી ] સ્થિતિ 


૧, સ'દામર્રત્તિ, અધમતા આદિ એવે સમયે કોણી શરીરની પાસે 
રાખજી, 


ર. સ્ત્રરપતા, શાંતર્ણત્તે, નમ્રતા, મર્યાદા, વિનય, એવી વેળાએ 
જાણી શરીરથી લમાર દૂર રાખવી. 





૪૪ એકટ્ગિના હુત્નરનુ 
ઝડ અઅ 





૩. ચપળતા, ચાલાઇ તેમજ કરુ, કોમળતા, અતુક પા, એવે 
પ્રમગે કોણી શરીમ્થી ઘણે દૂર રાખડી, પમ તુ તે વેળાએ કોપ્પીને ઉચ ન 
ચઢાવવી. 

ગૂંટણસ્થિતિ 

૧ ઝૂટણુની મક્મતા, બળ તથા તાકાત, ગહાદૂરી અતે દ૯તા 
સૂચવે છે 

૨ ગૂયણૂનું ઢીતાપણુ ચારીરિક માનનિક અતે નૈતિક નિર્મળતા 
સૂચવે છે 

[નોદેવ ન્યારે સામેના પાત્રને ગૂટણુવાળી નમન કરતુ હોય ત્યારે 
જે પગ પ્રેક્ષક બાજુએ આવતો હોય તેતે લગાર પાછળ રાખીને 
ગૂટળવાળી નીચે કગ્તે,, કે જેથી પ્રેક્ષક બન્ને પગેતી સ્થિતિ ન્નેઇ 
શકે, પ્રેક્ષક ભણી દેખાતો પમ પાસેના બીન્ત પગતે ઢાકી નાખે એમ 


ન થવુ મનેઈએ ] 
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ને 
ગ્રકરણુ ૧૪ સ 
ચેષ્ટા પ્રકાર 

સામાન્ય પણે ચેષ્ટાએ તીચલા ચાર વર્ગમાં વહે'ચાઇ શય છે;-- 

૧. સબોધક યાતે કોઇતે ઉદ્દેશી ( કતતળ્લ્ડડ) ને ખોલતી 
વેળાની ચેષ્ટા. 

૨. નિર્દેશક યાને હુકમ કર્તારી ચેષ્ટા 
૩ નિવેદક યાતે અરજ કે અહેવાલ ડરતી વેળાની ચેષ્ટા. 
૪. નિશ્ચિત યાને ઠરાવ બતાવનારી ચેષ્ટા. 

સખોધક અભિનય વેળાએ એક અચવા બન્ને હસ્ત સામેના 
પાત્ર ભણી આગળ લ'બાય છે, હચેલીએ અકે સામે ત્રાંસી યવા પામે છે. 

નિર્રુંશક ચેષ્ટાઃ દર્સમિયાન મતુષ્યો વા વસ્ત્તુએ પ્રત્યે આંગળી 
ચીંધાય જે, પ્રાપ્ન વિચાર જહેર થાય છે યા ખુલોશે અપાય છે અતે 
કઇ સવાલ પૂછાય છે યા હુકમ થાય છે. 

[નોંધ : એવા સર્વે પ્ર્મગે તર્જની અંગુલિ અતે અન્ય આંગળીઓ 
વપરાતે જે દિશા નિર્દેચાતી હાય તેજ દિશામાં તેત્ર પણુ 
સાથે સાથે રે!રાવાં ઘટે. લાગતાં વળગતાં પાત્રો યા વસ્તુએ 
શણી આંખ પહેલી જવી અને ઠરવી નેઇએ-પછી જ 
અંગુલિએ. અને તેમને કાંછ કહી ્સભળાવવું હેધ તો તે 
તે આંગળી ચીષ્વા પછી જ. તેની પહેલાં ખોલી ન ઉડવું.] 

નિવિદક અઅભિનયઃ સપમે જમણૂ! હસ્ત આગળ લખાય જે- 


હથેલી ઉપર આવે છે. ડાબો! દસ્ત પષુ એમ જ વપમાય છે. ખન્તે 
હાય સામટા વપરાતે પણુ એમ જ આગળ લનાય છે. 


ઝાડ ગાગાના ગલન 


૪૬ અકૂટિંગના છુન્નનનુ 

નિશ્ચિત ચેકાએા દ૨મિઆન ન્ત્મસ્ના દાય ત્રાસો કરતે! ઉપમ્થી 
નીચે જણે હવાને ફાડી ગ્લો હોય તેવા થવા પામે છે ડામે! દસ્ત 
પણુ તેમ જ વષગ છે. ડાબી દથેતી ઉપન જમણી જઇ પડી અડળાય 
છુ, જમણા લહસ્તનતી મુટ્દી ઉપમ્થી નીચે કય છે. જે જમણા હાથમાં 
કાંઇ ચોષડી 'ે કાગળ હોય છે તો તે ડાબી હયેલી પર જઇને અથડાય 
છે મેજ કે બાકડો પસે હોય છે તો! તેના પગ જમશી સકી નેગી 
૭૪ પડે છે 





વૃતિઓએ1ા, ભાવા અને ચેટટાએ 

જેવી વૃત્તિ તેવી ચેષ્ટાએ, જૃત્તિઆ તો! પુષ્ડળ હોય છે પણુ 
મુખ્ય તીચલી ગણાય છે,-- 

આરામી જૃત્તિઓ-લશ્કરી વૃત્તિઆ-વિનતી દર્શક જૃત્તિએ-વ્યયા 
(પીડા) દર્શક ૬ૃત્તિઓ-પ્રાર્થના દર્શક વૃત્તિઓ-પ્રેમાત્મક «ત્તિઓ- 
સ્વસ્થ (રનત) વત્તિએ-3શથ અતે ઉસ્કેરાટની ૬ત્તિઓ-પામર અતે 
અધમ જતિએ-આન દ શતિએ-સ્વત તતા દર્ચક શત્તિએ-વીગત્મક 
તયા આત્હાન અતે પડકાર વૃત્તિઓ -તિમથાં અતે સોક વૃત્તિઓ 
પસ્તાવાની અતે વિલાપી તૃત્તિઓ-નમ્ન, વિનવદર્શક અતે રારણાગત 
જૃત્તિઓ-ઠઠા, મસ્કરી, મજાક મસ્તી અતે કટાક્ષ વૃત્તિઓ-અહ કારી, 
દમામી દભી અતે અહબાવી વૃત્તિઓ 

આ વૃત્તિગ। પ્રમાણે યતી ભિન ભિત્ત ભાવનાએ! મુજબ કયારે 
શરીરના નીતઞા અવયવો! કામે આવે છે તે હવે નેઇએ -- 
ઝે મસ્તક 
શેક અતે શર્મ વેળાએ મસ્તક નીચુ પડે છે, ગર અને હિમ્મત 
વેત્ાએ ટટાર બને છે હજાર દાખવતે ઉપમ્થી નીચે હાલે છે, તકાર 
નારાજ કે અમ્યુગમોં અથવા ભષ જણાવતે એક બાજુથી ખીજ 
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કાજુએ ઝડ1મધ આડુ હાલે છે શકા બતાવતે માથુ પૃણે ૪ 
લોચન યાને આંખ 
પ્રાર્થના સમયે લોગન ઉંચે ચટે છે શોક વેળાએ આપ્ય ભીતી 
થા1 છે અમવા અશ્રૂ4તી 1ને છે ગમગીનીમાં નીચે ઢળે છે ગુસ્સે 
% કોધમાં તપે છે અતે આડી બતી નજ? ચૂકવે છે કે દમ ભરાનતી 
મામી ચાય છે મનન વેશાએ અતમભણી વળતી ઢીલી અને માહેગની 
નસ્તુએ પ્રત્યે અવક્ષકારી 1ને છે શકા, ચિન્તા અતે જ જળ સમમે 
આપથી તમ ફર્યા કરે છે 
હુસ્ત યાને હાથ 
મત્તા, મર્વા49્તા ગાદિ ગતાવતે હસ્ત ઉંચા આગળ પડતા 
થાય છે સ્તુતિ કે વમાણુ કન્તે હથેલી ખુલ્લી બાહુ? પડતી અને 
દસ્‍્તો ઉપ- નય કે મહાવ યાચતે બન્ને હાથ આગળ પડે-હચેવીએ। 
અંડની ગામે આવ છે નૈરાસ્ય અને લાચારી જણુાવતે બન્ને હથેલી 
અદ્કથી અથડાય છે શેક વેળાએ હથૅનીઓ અકેકથી ધીમે ધસાય 
છે કે ક્રોધ વેળાએ ઝડપમધ ધમાય છે 


જ્‌ વિજય પ્રાપ્તિ વખતે જમણો દરત ઉપર હવામાં ઘૂમે છે 
૨ નમેલ્ા શીર્ષ પમ હસ્ત મૃકાવો ૨ જ વા વેદના સૂચવે છે 
૩ ચાર્મ દાખવતી વખતે હસ્ત નેનની આડે આવે છે 

૪ નિતખબ (થાપા) ૫? પડલા હસ્ત વિચારવ ત ઢબ બતાવે છે 


પ હદય ઉપર મુકાએલેો હાથ મિત્રાચારી, વહાલ, મેમ આદિ 
નાજુક ભાવોને વ્યકત કરે છે 


હૃ વસૃમ્યળ (હાતી) ૫૦ દસ્ત જઇ પડે ગએ આરત્માવેશ્વાસ અને 
અત કરણુની સાક્ષી દર્થાવે છે અયવા પ્રચ્છા પ્રર્ટર્સૈત કરે છે. 





૪ અટિગના હુત્રનું 
ઝક “5૬5 


છ. આશીષ આપતે હસતો ઉંચે શ્ય છે-દથેલીઓ નીચલી 
બાજુએ આવે છે. 
૮. ઘસ્તમિલન, સત્કાર, આમ“ત્રણુ અતે મિત્રાશાવ દાખવતે 
હાય આગળ પડે છે. 
સરીર 


૧, શરી? સીધું દેવ ત્યારે તે સ્થિઃ, શાંત અને હિમ્મત ધરાવતાં 
મનની સ્થિતિ કહી આપે છે. 

૨. પાછળ ઢાળેલું અગ ગર્વ, અહ'કારઆદિ ભાવોને બ્યકત કરે છે. 

૩, આગળ પડતે દેહ દયા, દ્િલિસે( જ, આતુરભાવ, કાળછ તથા 
નિરાભિમાન સૂચવે છે. 

૪. વાંકુ વળેલું રરીર માન તથા પૂન્ય શાવ જણાવે છે, 

૧. નિસોસ તથા પછડાએલં લાંથુ છટ શરીર સંપૂર્યું અચક્તિ 
અથત્રા પૂરેપૂરી માનહાનિ દાખવે છે. 

હેઠલા યાને નિશ્ન [1.0૪૦ ] અવયવો 

૧. મજણુતાપ્રંથી ઉભા રહેનું દિમ્મત અથવા આગ્રહ ડિંવા 
ભમત બતાવે છે. 

૨. પડખાં, ગૂંટણુ, પાય ચરુ વારે વારે હીલે હાલે એ અસ્વસ્થ 
મત નિઈળતા તપા વિચાર 9 ગત] સૂચવે છે, 

૩. હેડલાં અવયવે! ૪ન્છા કે વાસતા થવે આગળ પડે છે. 

૪. ડર, અભાવ અને ચિન્તા વેશ્રાએ પાળ ન્ય છે. 

પ. ધાસ્તી અને ભય સમયે ચમફ ઊઠે જે. 

૬. સત્તા, ગ્રકોપ કે ઝતુત વેળાએ ભૂમિને હે.કે છે. 

છ. આધીનતા, વરતા, આછાપાલન વખતે ગુટણીએ પડે છે. 





તહેવાર શિક્ષણ જટ 








પકરણુ ૧૫ સુ 


સુખ્ય સુખ્ય નાટકીય ભાવે! તેના અભિનય સાથે 

શર્યાદશીલતા-શીષે આગળ વળેલુ-મુખ મહે જ ખુલેલું-ઉપવા 
પાપણુ નીચે ઢળેલા રારીર જ્ઞામ જમણા પાંય ઉપ૦-ડાબો પાય 
ગૂટણુ આગળથી વળેલો-ડાયા પગનો અગૂડો અતે આગળીઓ જરાક 
#૪મીન સાથ દમાએવા 


શ્મ્' પાય ઉપર પ્રમાણે જ, પર તુ બન્ને ગૂ ટણુ તળેલા, વક્ષસ્યળ 
દભાએલુ અને શીર્ષ છાતી પર ઝૂથતુ 

ખા્‌ઈીક તપાસ-મસ્1ક આગળ, આખ સામેના પાત અથવા 
વસ્તુ પ્રતયે એક ચિત્તે તેવી 


જનન-ઉગ્ચ વિષમોના ચિંતન વેળાએ નેત્ર ઉચે-અધમ વિષયોના 
નળાએ નેત્રો નીચે-ઊ ડા નિચા? વેળાએ લવા કરચલી પાડેવૉ, ઉન્નત 
વિચારે કરતે શાંર્ષ જરાક પાછળ ટળેલુ, અધમ વિચારો સમયે મસ્તક 
તીચે ગએક્ું અચોક્મ વિચારી ચાલતી વેળાએ આખ એક વસ્તુ 
ઉૃપ્ર્થા ભાજી વસ્તુને મેધ્વાન પણે “તી રહે મનન વેળાએ દસ્ત, 
વિચારના ગ્રકાર પ્રમાણે કોઇવાર કોઇ નજદીકની વસ્તુને અડીને રહે 
અથવા જરાડ ઉપ? નાચે થાય વિચાર પ્રવાહ કોઇ કારણે અટકી 
પડે ત્યારે દસ્ત અને પાય એકાએક ય ભી જય. 


સાનભાવ-સર્ખે મગ્પ્પાને માન આપી બોલતી વેળામે નેત્ર 
શીધી દિશામાં “નય અને વક્ષસ તેની સ્વભાવિક સ્થિતિર્મા હોમ 
ઉતરતી પક્તિના પાત્રોને મૅમાધતે ૭ાતી વિશેષ આગળ, રષ 
ઉંત્રમાએલું, આખ દમામપૂર્વક નીચે ટળેવી ચહિયાતી સ્થિતિના માણુસેો 





પ૦ એશટેંગના હુન્નનવુ 





માથે વાત કમ્તે, છાતી અદ ગએલી, મરતક અને લાચન તાચે 
હળતા અને દેહે પોતાની ટટામવસ્થા જનક ગૂમાવેલી હાય એવી ઢમ 
થવા પામે છે, સ્વમાન વ્યકન કન્તે વક્ષસ બાહેર નીકળી આવે-તેતી 
ગેરહાજરી સમમે છાતી દમાઇ ગએલી દેખાય 

મદબુદ્ધિ અતે શારીરિક નિબ'ળતા-શીષ નમેલુ, નીથલુ 
જડશુ ઝૂંલી પડેલુ, કાણીએ પડપષ્મામાં પેસી ગએલી, કોણીથી આગળી 
સુધીતો હસ્ત ઢીલા આગળ પડેલે,, અંચુલિઓ અકેકમા પરોવાએલી, 
આ્ઠાતી દમાએલીં, ગૂટણુ વળેલા 

ચૌર્‌ કમ-વક દેહરાવસ્થા જાણુ દીપડો શિકાર ઉપર ફૂછકા 
માશ્વાન તૈયાગ હોય તેમ આખ ધારેલી વસ્તુ ભણી ચીટકેલી હસ્ત 
વક્તા દાખવતા, ગૂટણુ આગળ વળેલા પ?તુ પાસે પાસ આવી ગએલા 

પૂજ્યતા-મસ્તક જરાક ઉપર કરી નીચે નમાવેલુ, આખ પ્રથમ 
ઉચે કરી પછી નીચે ઢાળેલી, છાતી અદર, ગૂટણુ વળેલા, 

ઝ્રમ-કપાળ ચાન્ત, ભવા કમાનદામ બનેલા, મુખ સહેજ ખુલ્તુ 
મલકાતું, આખ મૃદુ પણુ સીધી પાત્ર ભણી જતી હસ્ત હતય ઉપર્‌ 

વિશ્રામ-(4£&૬૦) પાય અકેડયી ધણુ દ?-નિત બ ઉપ? હસ્ત 

ષ્ઠતા-પગ અકેકથી દૂર, નિતબ અક્કડ બનાવેલા, તેના ઉધર 

૬સ્ત પડેવા કાણીએ આગળ ગએલી, હડપચી ઉચે ચહાવેલી 


સૂ છાકટાવસ્થા-પાય અકેકથી દૂર, વદન તથા અવયવે! હીલા, ગાલ 
યાતે કપોલ છુગેલા ઉપસી આવેલા ખોડ ખુલ્લુ, મસ્તક હળેલુ , આખ 
શીંચાએલી કાકટો માણુસ સાવધ, ગભીર, સ્થિર થવાના 

કરતે! દેખાવ 
શૃ્ધાવસ્થા-શાર્ષ" નીચે હળેલ્ું અતે ધૂજતું ગૂટણુ હીતા નમી 
પડલા, સ્વર નખળા ધૂજ્તો, વાણી દમ ભરાઇ આવતી હૉય તેમ ધીમી 
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અતે અચકાતી ખે'ચાતો બાહર્‌ પડે. 


'ખધાઇ-વદન પદ્‌ લુચ્ચુ હાસ્ય, ઉપર ઉપરધી મીઠા મધ યઇ 


જવાનો ડાળ, દસ્ત કોણી આગળથી વળેવાં-્યથેવો આગળ પડેલી 
અદખપૂર્કક અકેકથી નનેડાએવી, મસ્તક વારે વારે નમી પડતું, પાય 


ગૂ'ટણુ અકેકથી ન્નેડાએલાં, ઓષ્ટ મિઠાશ અને સ્મિતધી ફ્સફાઇ જતા 


શક-પાત્ર કરે વસ્લુધી પોતાનુ શીર્ષ ફ્ેમ્વી નાખેલું-પરતુ આખ 
તતા ઉપ* 'ેર્વી જ રાખેથી 


રૈપ-શક પ્રમાણે જઃ વધારામાં ઓષ્ઠે કમ્ડાતી ૮ખમા, 


વિક્કાર-નેત્ર પાત્ર કે વગ્તુ પ૦ ઠેરવેના પર'તુ શીર્ષ તેમનાથી 
ફરવી નાખેલુ. દાત અકેકયા થપ્પટ દગાએલા, એષ્ઠ પાછળ દેવાં 
પ્રકોપ-ચહેરા રાતો ચોળ અયવા મદડા જેવો ધોળા જીક. 


છાતી ઠાધૂતી, નમદારા ફૂલેના, દત કચકચાતા, મુઠ્ઠીઓ વળેલી, અતે 
ધમફી આપતી ઇવામાં ઘૂમતી, શ્રામ ફુકાડા મારતો, આંખ ફાટી 
જતી, સ્વર મેરો વોધરેો અને કર્કશ કો વાર ચીંચવાતો, પાઉ વાથ 
પ્રૂજ્તો 
અણુગમે!-છાતી સારી રીતે નાહે? કાઢેલી, ઉપલોએઇ મરડાએલે 
તિર્સ્કાર-અણુગમાની વિડિસત સમિતિ, ભવાં જ?।ક ચરેલા, 
ક્ંખ્‌ સામેના માણુમનાં શીર્ષથી ચગ્ણુ સુધી ખબર લેતી, સ્વમ 
ખીધલેલે-ઉગચે તીચે યતો છ 
કમકસાટન-ચહેરા નિસ્તે જ ઝુમળાએલે!ઇ, બન્ને દોણી પડખામાં 
દ્ખાએલી અતે અંગૂલિએ મામસામી પ?'તુ સીધી હીજ્ીનકાયા, તણે 
લખલખું ભરાતું હોય તેવી ધૂજ્તી, તથા કાધ્તે પાસેથી ચ 
ખન આજ્ઞા થતી દય મા ગ્રેષ્ટા. લી જવાની 


નવાઇ-લલાટ સહેજ ઉપમ ચરટેલું, ભવા ઉપ 


ખ્‌ જરાક ઉધાડુ” » આખો શાેલી, 
દ્ર ઝર 





પર્‌ અએકટિ'ગના છુજ્નરનુ 











વિસ્મયતા-લલાટ ઉગે ગએલુ, નેત્ર તંથા ઝુખ એકદમ ઉઘાડાં, 
હસતો લમઊગ વક્ષસ્થળ લગી ઉપર યએલા, છયેલી અંદરની બાજુએ 


ડંર-લલાટ ચટેવુ', તેત્ર તથા મુખ્ખ ખુલાં, હસ્ત સ્થિતિ ઉપરના 
જેરી જ પર'તુ વથેલી બાહેમની ભાજુએઃ ન્ણે ડિકર સામી દિશાએથી 
આવતી હોય અને તેતે દસ્ત વડે અટકાવવાની હોય તેમ. એક પાય 
પાહળ લહેલો અતે દેહ ડરને લઇને જણે સંદાચાઇ જતા હોપતી તેવાં 
ચેષ્ટા, બેહદ ક્રિકર અતે ધાસ્તી વેળાએ કાં તો અવાચક બની જવાય, 
કાંતા ચીસ પાડી દેવાય 

ભય-ડરની વિકિસત સ્થિતિ, સરીગ્નું જેરળધ ધજ્ગું અથવા 
શહ જડ તે ગતિ વિમુખ બની પાય ભૂમિધા જકડાએલાં બતે, ખભા 
ઉંચે ચઢી જાય, અંગૂલિએ। પથરાપ્રતે છૂટી પડે તયા વળી વળી «તય. 
દમ ડધાય, અને સવર્‌ ધૂજતો બને. 


હિમ્મત-છાતી બાહેર, ચીષ લગાર પાહ્ળ ફેકેલુ, આખો 
સીધી ઉઘાડી, અવયવો! ટટાર અતે મફમ, હરત કાંતો ખાતી ઉપર્‌ 
અદખથી વળેલા અથવા પડખે મજબુત ગહેલા, અવાજ મજળુત, 


પડડાર-“તું તે કાણુ ? ચાલ આવી ન સામે 1 ” અધર 
જસ્તે ત્હારી જરા પરવા નથી. ” એવી બઆવનાએ વાળી ગેષ્ટા 
વખતે શરીર શપૂર્ણુ ઉ'ચાઇએ ન્નવ છે. ભવાં તુચ્ઠકાર દાખવતાં નીચાં 
થાય છે; હરત ઝુડી વળર જેવ સકડ બતે છે, ફવથિત તનની 
(અંગૂડા પામેતી આંગળી) ગતિમાન યાય છે, ઓપષ્ઠ મકમ બીડાય છે. 


ખેદ-છાતી અંદર દમાએલી, આંખ ખુલ્લી પરતુ નવા છ્તાં 
નેતી નહીં દેય તેવી. 


શૈક-3પર પ્રમાશે જ પુ શૉર્ષનું આમથી તેમ હાલનું. 


વહેવાર રિક્ષણ ક 

પવિલપપ- પાય આગળ પાછળ, ગૂટણુ વળેશા, વક્સસ્પમળ અંદ2 
ગયેલુ, ઓખ્ડ ધૂજતા, મરતક છાતી પરે ઝૂલતું 

નિરારા-વદન ઉપર કરેલુ' આંખ ઉપર કરેલો પણુ અંદર જતી 
પાંપણુ લમભગ બીડેલાં, હસ્ત પ્રથમ ઉપમ «૪૪ છેવટ એકદમ નાચે 
પડી જતા. 

ખુશાલી કદમ હળવાં, હીલચાલ કડશી, ચહેરે તેજસ્વી. 


ખૂબજ હુર્ષ-હાથ ફચે જતા, તાલી પાડતા ચાહતા અથર 
ત્તાધી પાડતા, મસ્તક આગળ પાછળ થતુ, કદમ ઉઠળતાં અને ફૂદતાં, 


જડાઇ પડવુ-માથુ ઝડક્બધધ આમથા તેમ પૂરે, ભરવાં ઢળી 
પડેલાં, હથેલી ડાઇ વસ્તુને પ્રહષ્યુ કમ્વા જતા હેય એમ તેનુ બીડાવુ 
અને ખૂલનુ 

વેદના-ચહેરાતા મજે અવવવાનું વિકૃત થવુ, નેત્ર ઉધડે અતે 
પાછા ગધ થાય સ્કધ ચદેતે ઉતરે, હધેલી ખુલે અતે બીડાવ 

અતિકધ્-વેદ્નાતુ રૃહિંગત સ્વરૂપ, ઉપર પ્રમાણ જ પરતુ તે 
માથે કરૂણુ અવાજ, ર્‌ઘ્ન તયા આર્તનાદ 

ખેશુદ્ધ થવુ-દેઠ ઢીલા ઢચ જને, દસ્ત અકડ તથા અચેતન 
બનેં, નેમ મસ્તકમાં ચહી ગયા હોય તેમ ઉપર થઇ ન્નય 


જૃત્યુઃ ઝેર્થી-લલાટ ઉપરની નસે, ફૂલી આવે-હસ્તતે તયા 
આંગળીને કરડવા ભાય, વદન પ્રથમ ર્નાશુડુ બની પછી રાતા 
૨ ગમાં બદલાય. 


જૃ્યુઃ ઘાયલ થવારથી-આકડી આવતી હેય તેમ દેહનું તયાઇ 
ખે'ચાઇ જત, અંગો તયા અવયવોનુ ન્નેશબેર્‌ ગતિમાન બનવું અને 
એકાદ ખે સુસ્કેલ ધાસ પછી મૃત્યુવસ થવુ 


પ૪ અએકટિંગના હુત્તનનુ 


પડરણુ ૧૬ સુ 
પ્રાચીન હિન#માં વ્યવહુપ્ય અભિનય 
અતયાર સુધી જે કાછ આપણે તાચી આ યા તે આગિ* અભિનય 
વિજ્ઞાનની અર્વાયાન સમજષુ ગ્રમાણુતુ જ હુ પઃન્તુ આ રિષયને 
પૂરો કરવા પ્હેતા આપણું લગાર ડઢુકમા ન્નેઈ જપસુ કે પ્રાચીન 
હિન્દમાં વહેવારુ અભિનયની બામતમાં શી સ્થિતિ હતી ? 


ગ્રાચીન કાળમાં સસ્કૃતમા લખામેલા નાટયશ્રાસ્ર ઉપમ્ના જે 
ટવાક પુસ્તકો મળે છે તેમા સૌથા જૂતુ ભરતમુનિતુ “નાટવશાસ્તર' 
હ તેતો! સમય ખ્રિસ્તી સનની રરુવાત લગભગને ગણાય છે આ 
પુસ્તકમાં અભિતય વિષે વિગતવા* વર્ણુન છે આગળ કહેવાઇ ગયુ તેમ 
અભિનયની એમા ચા? જત કહી છે કાવિક, વાચિક, આહાર્ષ અને 
સાત્તિક, આપણે અહીં કાયિક અથવા આગિક અભિનયની જ વાત કગ્વી 
નતેઇએ ગ હિષ્યમાં આપણા પૂર્રન્તે બહુ જીણી વિગતોમાં ઉતરેલા 
દતા, જેમાંની જુટલીક માગતો આજે પણુ સુધરેવા દેશો વિકસાવી 
શકયા નથી આ મત્ય, હિન્દીએ લેખે આપશુને માટે ખરેજ હર્ષ 
પમાડના3ુ છેન 
અમગનિર્રટરા 
શરતના નાટયરા્્ર પછી કેટલાક સૈકા પાછળ (ચૌદમા ૈકામા) 
શ્ચાએલા “્સંગિત રત્નાકર ? નામે શ્રન્યમાં સાતમા નર્તનાધ્યાયમાંથી 
અહીં કેટલીક વિગતોનો નિર્દેજ, વાચક્રાની માહિતી માટે કરીશુ. એમા 
અભિનય કાજે નીચેના અગોતે અભિનય ખાસ કેળવવાનું કરુ છે 
સે અંગા આ શિર, દસ્ત વક્ષસ, પડખુ, કેડ પગ, તેમ વળી ખભા, 





ત્રહેવાર રિક્ષણ ચપ 





રોફ, પીડ, ઉદર, નિતમ્ખ, સાપળ, વળી પાહિમન્ધ, ગૂદષમુ, નેત્ર, શમ્મર, 
હાળા, ગાલ, નાક; અધર, દાત, જીભ, હડપચી, મુખ વળી પાના, 
નૂંડી, પાદતળ, આગળી પ્રત્યાદી 
અગવિક્ષેપ સખ્યા 

તેમાથી શામ્ના ૨૯ પ્રકા, હસ્ત એકજ કે બન્નેના ફૂલ પ્રકાર 
ર૭ (ડેટલાકના મતે ૭૩ પ્રકારા પણુ હતા) વટ્ષસના પ, પડખાના પ, 
%ડતા ૫, પમના ૧૩, ખભાના પ, ડોકના ૯, ઉદગ્ના ૪, નિતમ્ગના 
પ સાથળના ૧૦ મણિન્ધતા ય, ગૂટણુના ૭, તેતના ડુ, 
ભમ્મસ્ના ૭, ડોળાના ૧૬, ગાત્તના 4, નાકના ૬, અધરના ૧૨૦, 
દાતના (4, જીભના ૬; ૯-૫થી ॥ ૮, મુખના ₹€, પાનીતા ૮, ઘૂ રતા 


પ હાથની આગળીના ૭, પગતી આમળીના પ, પાદતળના ૬, વગેર 
ગ્રકારે। ગણુાબ્યા છે 


આ દરેક પ્રકાર વખતે તે તે અગતુ કર્મ ડેવા રીતે કરવુ તે 
તયા ભિન્ન ભિન્ન કેરા કેવા શ્વે દર્શાવગાને કયા કયા પ્રકાગ્તુ કર્મ 
કગ્તુ એ નધાતો ગવિસ્તા* ખુલાસો! પ્રાચીન મ્રત્થોમાથી મળે છે 

'કરણુ' ષાતે મિશ્ર આાભિનય સ્ધાતિઓ 

આમ જુદા જુદા અ ગેના વ્યક્તિગત હલતચલન વિષે લખ્યા પછી 
આમાથી દાઇ પણુ અંગના, પણુ ખાસ કરીને બન્તે હાયના એક સાથે 
ચતા હલનવવનમાથી જે પ્રકારો બતે તેનુ બારીક વર્ણન નાટશાસ્રના 
જૂના મન્ચામા મળે ». આવા મિત્રકર્મતે “કરણુ' કહે છે કરણ ૧૦૮ 
છે ગના પણુ પાછા પેશ ભેદો તયા મિશ્ર ભેદો છે દક્ષિયુમા એક 
પ્રખ્યાત મન્દિર્મા આ ૧૦૮ કગ્ણુ।ાની એટલે કે અભિનય દિથિતિએની 
શિલ્પર્માર્તિઓ હજી પણુ મોજુદ છે આ શિદ્પર્માર્તએઃ તેની માથે 
સ્તેડાગએેના આવેને બહુજ સ્પષ્ટતાથી વ્યકત કર છે આ શિદસ્પર્પર્તિએા 





પદ _ જફિંગ ના હુલથ્નુ 





ઉપર્ધી લીધેલા ચિત્રા “ગાંવકવાડ ઓરિએન્ટલ સીરીઝ તી ભરત 
નાટયશાઅતી આશૃતિમાં, ૭પાયાં છે. 
અ'ગસ્થિતિ અને ભાવ 

અદ બધી બાબત વિષે સામાન્યપણે એમ તોધવું જોઇએકે રિન્દુ 
નાથ્યશાસ્રતા ગ્રન્થોમાં શકય એવી અને એટતી, બધી જ વ્યવદ્દારિક 
સૂચનાએ અર્મખ્ય અંભિનયો માટે આપી છે. પહેલાં, અભિતવકર્મ 
કરતા ગ્રત્યેક અતે કેર સ્થિતિમાં ઝૂકકું તેવું, અજે પછી એમ 
કરવાથી કમે! ભાવ વ્યકત થાય તેનું, દરેક પ્રકાર માટેનુ વર્ણુન ધણું જ 
બારીક અને વિગતવાળું' છે. 

મુખરાગયલટ 

આ બધા આંગિક અભિનય ઉપરાંત સુબરાગષલટથી વાને મુખના 
₹ગતા ટ્રેરબલ્લાથી, એટલે કે જુદા જુઠા વિકાર] પ્રમાણે ચડેરા ઉપર 
જે ૨'ગ છવાઇ જવા પામે તેના બદકષાવાથી પણુ કેટલાક ભાવો સૂચત્રાય 
જે તેતુ પણુ વિમતપૂર્ણું વર્ણન આ મત્થોમાં મળે છે, 

વહુવાય અભિતય ૨શીંખવા માટેનો પાચીન મબધ 

આટલી ઝીશી વિગતમાં ઉતરીને આ વષુતો આપષા,ગ્ન્યોમા 
અપાયાં છે તેનુ' કારણુ એ કે એવાં જારીફ વર્ણુને નહયાયાર્યોતે મદદરૂપ 
યાય, સામાન્ય જનતા પાસે ઝટ મૂકી દેવા સારુ અથવા કેવળ સિષ્યકર્ગ 
સમક્ષ ધરી દેવા “માતર આવાં બારીક વિગતપૂર્ણુ પુસ્તદો હોઈ શકે નહીં. 

જુતા કાળમાં પાટલીપુત્ર, તક્ષસિલા, ઉન્જષિની, રા૪ગૃહ આદિ 
મોઢાં ચહેસેમાં ઘચી નર્તનશાળાએ હતી નમા ખાનગી નાટવચાર્યો 
અભિનષતું" વિગતવાર શિક્ષણ આપતા, પ્રત્યેક હિન્દુ રાજનના સહેલતા 
વિશાળ આંગણામાં એક નૃત્યમૃૂહ અને એક નાટક્ગૃ& એમ ખે ગૃહો 
ગખવામાં આવતાં, અતે આ મજાઓ ખાસ પગાર આપીને નતેનાશાર્મેને 





વહેવાર રિક્ષણ 





પ૭ 





પોતાની તોકરીમાં રાખતા, કેમ જે રાજસુત્રીએને અતે નવી આવતી 
જતી રાણીએતે આ &૩ળા શીખવાનુ* તેથી સહેલ પડતું કવિ 
કાલિદાસના “માલવિફાગ્નિમિત્ર'માં આ બાખતનુ* સારૂં વર્ણન છે 


ગણિકાઓને તો અભિનયકળામા પાર ગત થવાની ખાસ જરૃર 
હતી તેથી તેએ ફરાળ નાટયચાર્ધાતે ત્યા અભિનયતુ રિક્ષણુ લેતી, 
આવા નાટયાચાર્ષા પોતાને ત્યા શીખવા આવતા વિધાર્યીએઓતે આ 
કેળા શીખવતા 


ઘહ્ામ્ત નાટયશાસ્ર”માં તટોના ત્રણુ વર્ગ પાડયા છે -- 

૧-પુમ્ષોતે પાઠ પુસ્ષ ભજવે તે ૨ સ્નીનુ પાત્ર સીજ ભજવે 
તે ૩ પુસ્પષતે પાઠ ખર અતે આને પાઠ પુસ્ષ ભજવે તે આ ત્રણુ 
વર્ગો પુસ્તાકિયાજ નહોતા, પણુ 'માવતી માધવ' “રત્નાવલિ' 'નાગાતન્દ' 
વગેરેતી પ્રસ્‍તાવનાએ। ઉપરથી પણુ આપણે ન્નણી શકીએ છીએ કે 
ઉષના વર્ગો વ્યવહારમાં પણુ પળાતા, એટલે કે તેએ રંગભૂમિ ઉપર 
અભિનય કરી બતાવતા વે તે કાળે ને નાટયઝૃહેો હતા, અભિતેતાઓ 
હતા, અભિતેત્રીખાો હતી, અતે વળી તેમને શીખવનારો ખાસ 
નાઢયાચાયોનો પણુ વર્ગ હતો તે આપણે આ ઉપરથી પષુ સહેજે 
અતુમાત કરી શષ#ીએ કે એ કાળમાં અભિનયતે લગતુ વહેવાર રીતે 
અષાય તેવું સિક્ષણુ અસ્તિત્તમા હતુ અને એ સિક્ષણુ શીખવી કાય 
તેટલા સારુ તેતે લગતી સિક્ષણુશાળાઓ પણુ છતી. 

તે જૂના કાળમા પૂર્ણ નહોાજલાલીએ પહોચેલી આ કળાની 


કળક ઝાખી હમણા હમણા આપણુતે ઉદ્યરશકરના વૃત્યથી તેમજ 
વ/વાથોલના કમાફલિ નૃત્યથી મળી છે 


ક્ટ 








પ૮ __અફટિગના કુદ્નાનુ 


ગ્રડરણુ ૧૭ સું 


આપણી રગભૃમિ ઉપરના કેટલાક અભિનય રાષતે લગતી 
વહેવાર સૂચતાએ 


શ્રભિનય મં4ધા હજીયે આપણી કિત ધધ્ાતરી 'ે ધધાદારી 
નાટક મડળીએાના અભિતેતાએ અમુક અમુક ભૂલે! કેન જય છે 
તેમાની કે!ઇ 3૪ તો આપણુ ખાત લક્ષ ડમેથા ખેચે છે આ તેમની 
ઉણુધા હવે નજ ગ્હેરા પામે એમ આપણે ખગ દિલથી ઇન્છીશુ 
અતે તેના ્શંગધમાં નીચે પ્રમાણે કેટલીક વહેવાર સચનાઓ તેના 
ઉપાય લેમે નમ્રતાપૂર્વક રજૂ કરીશુ - 

જ કાંક્ક લલકાર ભેગો ગળાંસાંથી સાદ કાઢવો અને 
નિશાળમાં મહેતાજી ગુજરાતી 'ડિક્ટેશન' લખાવતા હોય, એવી 
હભતુ એકલસુરુ ખોલલલુ , હજી આપણા અભિનેતાઓમાથી સમૂળમુ 
ગયુ નથી ને કે આગળ કરતા દેખીતો સુધારા છે, તોમે સમજદાર 
ગ્રક્ક્ઠાના કણો હજવે એ આકતયો પીડાતા રહે છે અભિતેતાઓના 
ખુટ્તા નામે! દર્શાવીને લખગુ ગે(ગ્ન લાગતુ નથી પણુ આ ફરિયાદ 
સાચી છે 3 સરસમાં સગ્સ અભિનય કરનારા આપણા કેટલાક 
અશ્િતેતાએ હજી પણુ પોતાને આ દોય કિવા દૂષણુથી દૂર કરી શકયા 
નથી ર્ગંસા? ભૂમિકા અતે રગભૂમિ એ બે વચ્ચે કરો પે મ નથી 
એનુ સટ ભાન આ આભિતેતાઓને હછી થવા પામ્યુ હોય એમ લાગતુ 
નથા ધર્‌ આદિ અન્ય સ્થળોની વાત જુદી જ છે, પણુ ૨ ગ્ભૂમી 
ઉપુમ તે] આવી એક ખામ 'નાટકી બાણી' હોવી જ નેઇએ એ 
ધખારે અદ્રાપિ એએના મનમાચી ગળો હોય એમ જ્યાતુ નથી 








વહેવાર રિક્રાણુ 


પક 





આ સુપ્રાસ્વા માટે પ્રથમ તે અભિતેતાના મતની રિર્યાતિ બદલાવી 
કતેઇશે. હું અત્યારે રંગભૂમિ ઉપર છું અને લેકા સમક્ષ વેશ ભજવી 
મલો ણુ એવા સ્4ભાનમાંથી «ત્યાં લગી આવા ર્અંશેનેતાએ પોતાને 
બહાર કાઢરો નહીં ત્યાં લગી આ ખોટી રેવતે નારા થવો અશકય છે. 
આવા અભિનેતાએ ને ર“ ગજૂમિના મકાન; ખ'ડ, સર્ગ વગેરેને 
ખરેખમં ધમ, એશ્ડે, રસ્તો વગેરે સમજવા જેટલુ પોતાનુ ભાન 
સતેજ ડયાં નતય તો તેએ! સદ્ળતાથી આ કુટેવતેો સામતે! કરી શકે, 


ળાજી સચનાએ એ કે જયારે નવા ખેલ માર્‌ તેએ પોતાનો 
*પાઠ' મોહે ચહાવે ત્યાર તેતે મોટેથી વાચતા વેળાએ જ કુદરતી જ 
અવાજમાં વાચવાનેો મજબુત પ્રયત્ત તેખઆએ કરવો. હસવા જેવી 
વાત તા આ છે કે આવા “એકટરે' પોતાની ખાનમી જગ્યામાં મે 
પોતાનો “પાર્ટ' મોઢે કરતી વેળાખએે પણુ પોતાની નાટઇ ખાણીતે 
ખાજુગે મૃષ્ટી રાકતા નથી, એડી વેળાએ તેએમખે જાતે માવધાન 
રહૈવૃ , ભને તો ફોઇ મમજદાર પિત્રતે પામે રાખીતે એવો! પ્રમધ કરવો 
કે તે તેતે પાટ વાચતે ખોટી હભ પર જતા વારેવારે અટકાત્યા કરે. 
ને મન ૫ર લષ્તતે એક રબભિતેતા આ બે સૂચનાએતે ખ'ત તયા 


કાળજીપૂર્જફ અમલ કરે તો એકાદ ખે મહિનામા જ તે પોતાને આ 
દોષમાથી મુક્ત બતેલે! ન્નેપ્ રંક. 


૨ અકૂદરતી મેપ્ટા સાદ બોલલુ * “પિટકલાસ' લગીતો આખા 
પ્રેક્ષક વર્ગ પોતાનું ખોલવું બરાગર સાભળી રાકે એવી સમજમાયી 
આ ખામી ઉત્પન્ન થવા પામે છે, સાથારણુ વાતચીત પૂરતો અવાજ 
પાછલી દારોતે પહોચી શકશે નહીં, એવી બીતી સ્વભ્નાનિક જ 
અભિતેતાઓઆને દૈયે હોય છે, આટલા જ માટે તેએ દરેક પ્રત્રેગે ધાડું 
તાણીને અકુદરતી લાગતા મોટા અવાજમાં પોતાનુ' ખોલવુ" રજૂ કરે છે. 





3૦ એક્ટિંગ ના હુત્ન્નુ 








પશ્ચિમમાં આ કૂરિયાદને ટાળવા મારુ બે ઉપાચા યોજેલા છે 
એકડ અનુકૂળ બાષણીકાળી તાનકડી નાટય શાળાએ [ ૭0ટ 
4સ્કધ્છ1ડ ] ખનાવવાતે લગતો છે, અતે ખીશ્તે ઉપાય ખુદ 
અભિતેતાઓના હાથમા રહેલો છે એ ઉપાય તે, અવાજને દૂર દર 
ફેકળ થતાવવાતી ચતુરાઇ અને ડળામાં સમાયે! છે. પ્રય તો અભિતેતાગએ 
પાતાતે! સાદ ગળા કે મે.હામાથી કહતા ખદલે તેતે છાતીના ઊડાણુમાંથી 
બાહેર પાડવા નેઈએ છે ખીને ઇલાજ ખોલાતા રાબ્દોને કયા સફાપ્યી 
લખાવવા, કયા રાખ્દો પર ભાર મેવવે!, કના રાખ્દ્ર પાસે જરાક ખચા 
[8૫5૦1] આપવે,, કમા સવર્‌ ઉંચા! નીચો કમ્વો! અને છેવટ પુખ્ત 
અને સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણુ કરી «નણ્વુ એ જે બરાયર્‌ આવડે તો પછી, 
દૂર દૂર મભળાઇ રકાવા માટે, મોવાર્તી વાણીને કયારે કેટલુ વિસ્તાર 
બળ [ 1010010] આપવુ એ કળા કાણક સતત ગળ પછી 
જભિતેતાને સાપડવી સહજ તયા રહેલ છે ત્રીજ સ્યતા ગ કે 
*પિટકલાસ? ની છેલ્વી ઠામ્તે અવાજ પહોચાડવાનો ખાસ પ્રયાસ 
અભિનેતાએ કદી પણુ આદરવો નહીં પાછલી હારના પ્રેક્ષકોને કહી 
ગૈશળાવવુ છે એ ખ્યાલ અભિનય કરતે અભિતેતાના મનમા હેતે 
ઘટેજ નહો 
3 બ્રેક્ષક વગને સ બોંધન થતુ હોય એવે! ખોદે અભિનય, 
ખુશીની વાત છે કે આપણા અભિતેતા વર્ગમાં આ પામી હવે એઇી 
થતી જય છે તદ્‌ત ચાધી ગઇ નથી એ ખેધ્ની વાત જે «તણ અને 
&છવે આપણા ૧૪ કોઇ સારા બભિતેતાએ આવી ઉણુપથી પોતાને 
મેપૂર્ણપણે વિમુક્ત રાખી શકતા નથી એના દાખલા અજ પણુ મળી 
આવે છે. એક દરત યાદ આવે છે અમુક ખેત સહી ખે પુર્ષપાગ્રો 
મિત્રશાવે વાતચીત કરી ?લા છે એ વેળાએ રગભૂમિ ઉપર આ બૈ 
સિયાય અન્ય જાઈ પાત્ર હાજર નથી બન્તે એકલા છે તે વાર્તાલાપ 





વણેવાઝ શિક્ષણ ય્‌ 





યાલે છે પ્રમેગવશાત્‌, એક પાનના બે1વવા ઉપમ્યી બીજુ પાત્ર આ 
મમાણે તેની ટકોર કરે છે, “લ્યે૫! ગજવામાં તોઃ રંડી બંદામ 
ન મળે તે ભાઇને પરણવુ' છે લખપત્તિર્ના દીકરી વેરે |'”' આ 
કટાક્ષ કિવા મ્મૂજ બે,લી સ'જળાવતે બેવનાન પાત્રે પ્રેક્ષકો ભણી મોહ” 
કરી, તેમની તમ હસ્ત લ'ળાવી, નવશે તેમને કહી ગો હેય તેવો 
અભિનય કર્યા 1 


₹ગભૂમિ ઉપર થતી આવો જાતની ઘણીએક ટીકા ગામૈના 
પાત્રને કડી મૈભળાવવાની હોતી નથા ન્તેકે મામેતા પાત્ર સાથે એ 
ટીકા મમ્મન્ધ ધરાવે છે ખરી, વળી ને એવા વેળાગે ૨ ગભૂમિ ઉપર 
અન્ય જાઇ પાત હોય નડી તો પછી ખોવનાગ અિતેતા વિચારમાં 
પડી નવ્ય છે કે હવે આ ટકોર મારે ડાણુને ચમોધીતે બોલવા, ? 
બીત કોઇ પાત્રો તો ત્યા હાજ નથી, એટલે પછી એછી સમજ 
% કમકુશળતાને લઇને તે આંભતેતા ઝઢ કમ્તો એની કોઇ વળાએ 
પ્રેક્ષકનર્ગતે જ સબોધવા પ્રી જાય છે એમ કરવુ પણુ દેખીતુ ૪ 
અસ્વાભાવિક થઇ પડે એવી અસ્નુક ઘડીગે અભિનેતાએ શુ કમુ ? 


તેશે પ્રેક્ષ# ભણી નતેષ્તે ન જ બોબવુ કાતો પોતાની બાજુતી 
આડી દિશામા નજર નાખી ખોવનુ, અથવા તો સરસ રીત એ જ કે 
દીવાસળી સળગાવી ખીડી પીવાની રાસ્વાત કરતે આવી ટીકા છેડવો 
અથવા પાસેતી મેજ ઉપર પડેલી કોઇ ચોપડી ઉંચકીને જેતે આવા 


રાળ કરવી આથી અન4શ્ય ખોઢ સખાધન થતુ અટઇ અભિનય 
નૈસર્ગિક ચવા પામે છે 


૪ ગૌશ્ પાત્રોને હસ્તે ક્ુખ્ય પાત્રોતે “ઢાંકી નૉખવાને! ' 
થતો પ્યત્તઃ અનેકવાર, નાના પાત્રા એટલે ક ગૌણુ પાત્રોને લજવનારા 
થ્ભિતેતાએ ર“ગર્ભૂમિ ઉપર પોતાની સાથે એક જ પ્રવેશમાં કામ 





સ સ્કકન 
૨ અકટિગના હુત્રરતુ 


ર 
ન્ન 











કરતા મુખ્ય પાત્રાની અમન્તે “હારી નાખવાને પ્રયત્ત કરે ૪ જે 
તેમની એક ખામી જ ગણુય ધષ્યીકે વા? આ નાતા પાત્રો પોતાતો 
ભ્રાગ ભવી મતાડવામાં ઘણુયે સારી કુરાળતા દાખવે છે છતા તેએ 
થઆ ખામીયી પોતાને દુઃ રાખી શકતા નથી 

હા, જ જે પ્રવેશમાં આ ગૌયુ પાને જ બધા બીન્ળ પાત્રો 
કરતા ખીલી નાંકળનાનું હોય ત્યા તેઓ મેશક ખીલી ઉટે પરતુ જયાં 
ખએેલની «ચના પ્રમાણે અમુક પ્રવેશ વિષે એવુ નકી થયુ હેય 5 ત્યા 
માત્ર મુખ્ય પાગ્રે તરફથી જ પેટ્ષકાને યુખ્ય અસર મળવી ભેઇએ, 
તતો; પછી કોઇ નાના પાત્રે (લખલા તરીકે નેકર પાતે ) તેએતે તેજ 
વેળાએ “ હાઇ નાખવા ” જેવી ગમે એની સરસ ચાલાક 3 હેસિવારી 
દેખાડવાનો પ્રવત્ત માડીજ વાળવા ઘટે છે એવી વેળાએ મેલાશક તેએ 
સત્ય અભિનય કરે પણુ જેઝુખ્ય અસર ગ્રવેરા પ્રમાણે મુખ્ય પાત! વડે 
ઉપસ્થિત થવાની હોય તેતે મારી નાખડ જેવુ સહેજ પણુ ચઆચરણુ 
તેમનાથી થતુજ ન ધટે એવા ન્નતના મવેચમાં તેણે પોતાને સ્વલાપી 


યાને 56ાઈ- કિલક દેખાડી આપવો જેદએ એવે સમમે જે તે 
આખા પ્રવેશનો! “વરરાન્ન ' બની નીકળે તો તતો અભિનય ગમે એવે 


ચાલાક હોવા છતા અણુધટતો લેખાવાં પામે છે અલબતા સેકડો 
અણુસમજુ પ્રેક્ષક મુખ્ય પાત્રોને પણુ “હાંકી નાખનારા? તેમના 
“સરસરખાવ' માટેતેમના વખ્ધાણુ કરશે પર તુ તેથી કોષ્ન નગ જના 
અભિનેતાએ હરખાઇડે ફૂલાઇ જવાનું નથી ગૌણુ પાતો ભજવનારા 
અિતેતદએા જએ પોતાના દરેક ગ્રવૅશના પકારને એક વાર્‌ બરામર 
સમજ લેરો-અમુક પ્રવેરોમાં નાટયકર્તાએ મુખ્ય અસર તેમની તરક્થી 
માગી છે % મુખ્ય પાત્રા તરપથી માગી છે એની સમજ જે ર ગભૂમિ 
ઉપર આવવા પહેલા તેમે સપાદન ડરી લીધી હરે તો પછી ઝુખ્ય 
પાત્રોને ઢાકી નાખવા જેવા અકુદરતી પ્રયત્નો તેમનાં હસતે થવા 


વદદેવારુ રિક્ષા 





પામશે જ નહીં. 


પ ગુષચુષ ઉભદ રહીને ભાગ ભજવવે। યાતે ₹ગભૃમિ 
ઊપર્‌ કશુ કરવુ નહીં છતા તે નૈમાર્ગિકપણે કરવુ એ કાઇ ધારવામાં 
આવે છે તેવુ સહેલુ મઢ કામ નથી અનેક અભિનેતાએ * અતુભનડી 
કહેવાના અભિનેતાએ પશુ ૨ ગ્ભૂમિ ઉપરના સાચ કોતાએ। બની રાકતા 
નયી ચપળ ચુપકીદી એ સામા શ્રેપ્તાની માથી લાયકાત છે એ સતને 
પાળી બતાત્રવાની અગત્યતા એક સાધારણુ મનુષ્યના કમ્તાં ૨'ગભૂમિ 
ઉપ્‌ગ્ના અલિતેતાને વિશેષ હોવી જઇએ. 


મામેતુ પાત «તારે આવેશમાં આવી પ્રાણુવ ત વાકયો મભળાની 
ગહ્યુ હોય અમવા હદયદ્રાવક રીતે ગાયન ગા રહું હોય ત્યારે તેતે 
સાલળના* બાભનેતાને અકળવરળ કરતો! નેવે, પોતાની વસતુ કે રૂમાલ 
જડે ચેડા કાઢતા જેવો અયવા યાત્રિક હમના ડોકા ધુગનાવતો કે 
અકૂદ્તી સ્્રિત સહિત તકામાં નકામાં લ્હેકા કરતો જેવો . એ આજે 
પણુ આપણા નાટક તખ્તા ઉપમ્થી થતી પ્રેક્ષકોની ચાલુ પજવણી છે, 


જગ વિખ્યાત અભિનેત્રી માદામ સહારા અરનારતે નિષે આ 
વાત ન્નણીતી છે કે ન્યારે તે ટૂકા કે લાબા પ્રવેરો દરમિયાન 
ર્‌ગભૂમિ ઉપર મુપચુપ ઉભા રહેવાને ભાગ ઊજવતી ત્યારે તે પોતાના 
તેત્રો વડે જ નહીં, તત વડેજ નહીં પણુ આખાં રારીર વડે 
સાંભળાતી કરુ ન કરવા છતા તેની ચપળ ચુપકીદી એવો અદ્ભૂત 
અણિતય કરી ગતાવતી ક તમાયખીનો બોલનાર પાત્ર ભણીથી પોતાની 
દૃણ્રિ ખેચી લહ વામ વાર સહારા ભણી તજગ નાખના મડી જતા. 

ન બોલવા-ગુપચુપ ઉભા રહેવા ૭તા રગભૂમિ ઉપ? ભાગ 
ભજતનેલો કહેવાય એવુ કામ કરી બતાતવા ચારુ ચપળ મૌન સેવવાતી 
કળા અભિતેતાએ પખીવંવવી ઘટે છે ૨ ગભૂમિ ઉપર જ નહીં પણુ તે સિવાયના 


ઝડ: 
૧૪ અફટિંગના હુત્નરતુ 


અન્ય સ્થળામાં પણુ એ વિષે એશે પોતાના જાનને ગદા જત તથા 
સાવ્ચેત રાખવાની ચાગુ રેવ પડરી જેઈએ છે એવી વેગાએ અન્ધી 
ઘડી પણુ બેખ્ડાલ ચુમાવાય નર્હી એવી ફાળજ એને હૈમે હોવી ઇએ 
સામેના ખોવનાર પાત્ર સાથે એતે ખરેખરે। સમ્ગન્ધ છે-એ એનાથી 
જુદ્ય નથી અતે અમે રંગભૂમિ $પ2 સાથે કામ કરીએ છીએ એવી 
ભાવનાને તેણું પશવામ પણુ અતરથી વિમામ્વી શેઝતી તથી ને એ 
એની આતર  ભ્રાવના સ્વાભાવિક હરો તો પછી એતી મૌન ચેષ્ટામા 
પણુ તેમાથી આપમેને નૈસર્ગિક જ ઉતમ્તા પામશે 

દ અભિનયતે વાણીના અથની સાથે જેડી નાખવાની 
ખામી વાચના અર્થ મમાણે તેતે અનુકૂળ અભિતય કરજે! એ નિયમ 
સત્ય ૪, થોગ્ય છે તેની કાણ ના પાડે એમ નધી પરતુ ધર્ણીમે વાર 
આપણી ૨ગભૂમિ ઉપર બારીક પ્રકારનો અભિનય થવામાં જે ખાધી 
આવે છે તેવુ એક સુખ્ય કામ્ણુ ગે છે કે અભિનેતા પોતાની ચેષ્ટાતે 
બસ વાણીના અચ તમમાણે જ દેરવે છે વાણીના અથ કરતા પણુ 


પાતે કથા નમૂનાનું (13) પાત છે તે ખ્યાલને વિશેષ વળગી 
મહીને અશિતેતાએ પાતાના અભિનયને દોર્વવો જાઇએ છે વાણી 


એ તો અભિનયરૂપી ગાડીને દોરવવા માટેના પાટા કે, પર્‌ તુ પાત્રને 
નમૂતો એતો અભિનય માટેનું સાચુ સુકાત છે આ સુકાનને ર ગભૂમિ 
ઉપર બાજએ ર્ખાય-કવચિત મંન્નેગ પણુ ભૂલી જવાય, પછી, વાણી 
ત્રમાણે અભિનય કરો તોયે તેમા કચાશ આવ્યા વિના રહે નહીં. 
દૃગભૂમિ ઉપર્‌ અવાજ અને વાણી, વિચારો કહી આપવા કારણે 
હાય તેના કરતા પાત્ર અને ચારિત્ર કહી આપવા કાજે વિરોષ છે ને 
અભિતેતાતે પોતાના પાત્રતી પદ્મ પૂરેપૂરી હસે તોજ તેપાત્‌ પ્રમાણેના 
અતુકૂળ અવાજતે પોતાના ગળામાથી માહેર આણી શકરો » «ે 
તેના અશિનયને સકળ બનાવશે ટૂકમાં કહેતા અભિનયને આધાર 





વહેવાર રિક્ષણ દપ 


વાણીના અર્થ ઉપર હેય તેના કગ્તા અવાજ ઉપર વિશેષ છે અતે 
અડા% ૧ઞેશા પાત્રને અવલ ભીતે જ મ્હેનારે હોય છે માટે, સગ્સ 
અભિનય થઇ શકે તેટલા સારુ પાત જેમ માગે તેમ અવાજ આવેશી, 
આપમ્રહી, અંવિનયી નત્ર, વેષક, પગમણેા, લલચામણે(, યડકાદા? કે 
ઠદ્દાખેમ વગેરે વગેરે ન્નણુ વાગળીયી લઇને તે ટોલ લગીની બધી 
વિવિધતાને પહોચી ગળે એવા અભિતેતાએ ઉપન્ત4વાજ જઇએ, કારણુ 
ચારિત્ર પ્રમાણે જ અ4ાજની નત ગદલાય છે, ચારિત્ર પ્રમાણે જ 
અતાજનુ સ્4રૂપ બધાય છે અતે ચારિન પ્રમાણે જ અવાજતે। વિસ્તાર 
નકી થાથ છે માટે કુશળ અભિતેતાગે વાણીતી સહાયતા વડે રગ્સ 
અભિનય ઉપન્તનવા કાજે પ્રથમ મભાળ, લાયક અવાજતી રાખડી 
જેદએે અતે પછી જ વાણીના અર્ય પ્રમાણે અભિનયને દોરવવો ઘટે 

શખ્દ્રોના અર્યતે વક્‌ાદારીથી વળગી રહીને એક સામાની પેઠે 
અંમ ઉપાગોને લાબી ટૂકી ગતિમાં મૂફી દીધાથી જ “અધ્ટિંગ ? ફાવી 
નીકળે છે એ ભાત4નાતે આપણા અભિતેતા વર્ગતી અનેક વ્યક્તિઓએ 
પાતાના મનમાંથી સદતમ કાઢી નાખવી ધટે છે, એ યાત્રિક પૂનમા 
પડી રહેવાથી અનેક વાથ ન્તેહતા ભાવને ચહેરા પર્‌ બારીક રીતે 
લાવવાની વાત ઉપર અભિનેતાનુ ઘક્ષ લાગતુ નથી, અથતા સરખો 
અભિનય કરવા હતે તેમા સરળતા અને તેસ ગેકતા લાવનારી શિતતા 


(પ્રમાણ) આડી શકતી નથી પરિણામે અભિનય વટે એવા અસગ્કાગ્ક 
બની શકતો નધી 








છવ આ મિતતા કેમ પ્રાસ કરી શકાય ? રગભૂમિ ઉપર આજ 
ચતે હું શુ છુ અને કાણુ છુ તેના વિષે વિચાર કરતું ભેજુ અને 
ભાનનાહી હૈયુ એ ખનો અભિનેતાના અતમ્મા તેતે છૂપી સ્કૂરણા આપતા 
મારુ ત્યા તૈયામ અને ન્નેડાન્ેડ હાજર હોના નએ આ 
“હુ શુ છુ અતે ક્દોણુ છુ ' એના માટેની તૈયારી અભિનેતાએ 





ખાનગીમાં નવા ખેલતી પહેતી રાત કરતા પણુ ઘણે. લાબો! વખત 
આગમજથી અનેક પ્રકારે [રાખવી ધટે છે. પ્રખ્યાત સિનેમા એકટ? 
રુડાલ વૅલનટીતો પોતાનું પાત્ર સશ્સ રીતે ભજવી શકાય તેટલા સારુ 
મ્રહિનાએ પહેવાયી પોતાને! પાત્રપ્રકાર જાણી લઇ તે પ્રમાણેનું છવન, 
તે પ્રમાણેની રાજિદી રીતભાત, તે પ્રમાણેના આચાર્‌ વિચાર, ૯બછમ, 
શોખરચિ, પૂન આદિ પોતાના વર્‌ સ'્યે પણુ ફડકપણે અમલમાં 
ગ્ેલવો; એટલે સ્વભાવિક જ એને વાણી સાથે અભિનકતે ખાસ નેડીને 
દોર્વવાની કડાફૂટમાં જવુ પડતુ નર્ડી, પાત્રનો જે મૂળી સ્વભાવ તે 
એતે પોતાતો જ થઇ જતા એટલે અવા” વાણી, ભાવ અને ચેષ્ટા 
એ ચારે કોઇખેમાલૂમ એકસ પીમાં નેડાએલ્ા મિતતા દાખવતા કેવળ 
નૈસર્ગિક જ પ્રત્યક્ષ ચતા 


૭ લાયકાત વિષયક સ્વભાન; ખે પ્રમરના સ્વભાન (5૮34 
(૦08010080૯8) અભિનેતાને તેની પ્રગતિમાં આડરૂપ થઇ પડે છે 
સભાક્ષોભ (3દ&છુળ (તપને લચતું સ્વભાન તો, રગભ્રૂસ્રિ ઉપુ* 
વારે વાર્‌ આવ્યા કરવાથી અને પ્રેક્ક વગના અસ્તિત્વતે સાવ મતમાથી 
કાઢી નાખતાથી ધીમે ધીમે નકી દૂર યદ થકે છે. પણુ અત્યારે જે 
ગ્વભાન વિષે આપણે ખાસ કરીને મેલવા માગીએ છીએ તે જુઘજ 
પ્રકારનુ છે આ સભાન તે ભલભલા કુરાળ અભિનેતાઓતે લાગુ 
પડેલો એક સક્ષમ રોગ છે ર્ચભૂમિ ઉપર અભિનય કરતે, અમુક 
કાઇફ ખોલી મતાવતે હું અહીં શોભી «હું છુ-પ્રેક્ષકાને પમદ ચઇ પડુ 
છુ-ડું સરસ કામ કરી બળળનુ છુ એવી આતરભાવનામાથી ઉપજરતું 
એક અતિ બારીક પ્રકારનું સ્તભાન તે લાયકાત વિષયક સ્વભાત છે, 
એ બહુ ઠમાર્‌' અતે ચોર છે, સૂક્મ અતે છૂસુ છે તાપે અભિનેતાને 
પોતાને તેની #નણુ ચયા વિતા રહેતી નય 


ર 
ષ્‌ 
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અલમતા, અભિ] તા પડે કુશળ હોઇ, પ્રેટ્રકાર્ગ પોતાતુ આ 
મ્વભાન પારખી ન કારે તેની મ ભાળ રાખે છે, ૭ના તે અભિતેતાના 
અતઃ ઊડાણુમા રમતુ હોવાને લીધે, ગમે એવુ છૂપાપ્નને રહેલુ હોવા 
છતા સમજુ પ્રેક્ષક્રાથી પસ્ખાઇ આવ્યા વિના રહેતુ નથી, હડ દેખાય 
નહીં પણુ લામી આવે તેય ખરી તેમ પ્રેસોને તેની જું યપ વિના 
મહેવી નથી એવી વશાએ માગમાં સામ અણિનેતાનું ગમ્મમાં મસ્સ 
કામ, ભર્યા અષ્રતમાં વમાએ લૂણુ પડે તેમ, બગડવા પામે છે ઉપસ્મિત 
થતી સાર્‌। અસર બેમાલૂમ કપાઇ જતી હોય એમ લાગે છે અનુજવ અને 
કુશળતા હતા, ૨ ગભૂ(£મ ઉપર પોતાને મોટે ભાગે ભૂલા નહીં 
જવાના ડાર્ણૈ જ અભિનેતાનુ આ સ્તભ્રાન તેને પોતાને 4 નડતુ અને 
પ્રેક્ષકતે છૂપું ખટકતુ, અભિતેતાની સ પૂર્ણ વિજ્ય પ્રાપ્તિમાં અટકાવરૂપ 


થઇ પડૅ છે. હોશિયામ મમજદાઃ પ્રેક્ષકો આવા અભિનેતાઓત નકી 
વખાણે છે છતા તેમતી દયા પણુ ખાય છે 


“ અત્રે હુ મારી લા।કાત દેખાડી ર્હ્રો છુ ” એવુ અતરભ્રાન 
અંભિનેતામા દોય તે ચાવ ચાલી જતુ 2૭ ગમ ચતુ એ અતિ વિકટ 
છે પણુ «તે અભિતેતા પાત્ર ભજવતે પડે પાત્રમય બતી «તય પોતાતુ 
પાત્રપણુ ખોળ ન દે અતે પોતાને સાવ ભૂવી જવાતા અભ્યાસ સતત 
શેવ તો આ તેનુ લાયકાત વિષ4ક સ્વભાન જરૂર નિમૂળ થવા પામે 


« વાર્તાલપ્પ તેળાએ નૈસ ગે ( કેળના ) ખચકે 
(240૧૦) લાવી બોલી ખતાવવાતી નિષ્ફળતા 

2ગભૂ।£મિ ઉપ? પાત્ર શજવતે યતી વાતચીત વેળાગ્એે પાશ્રાત્ય 
અભિનેતાએ આપણા અભિનેતાઓ કરતા કેટલા બધા સ્વભાવિક દીમે 
છે એ આપણુ સર્જનો ખાતરીપૂર્વક અનુભવ છે આપણે ત્યા તેરી 
મપૂર્ણતા હઝ આવી નથી નાટકરારે લખેલી લીગીઓ સરખી રાહ 








$૮ અ;ટિંગના હુક્નન્નુ 











બોતી જરી-અતુકૂળ ભાવ અને સ્તરમાં બોવવી એટલી સરમતા તો 
આપણા ઘણા ઘણા અભિનેતાએ! મતાની શકે છે, પર તુ વરર્તાવાપની 
નૈમાગિકતા લાવવાને તેટલી કુશળતા ખસ થઇ પડે એમ નથી જે 
ગતે આપણા સમ્મન્ધી જને! સાથે ઘરમા કે વાટમાં કે અન્ય સ્થળોએ 
નાતચીત કરતી વેળાએ આપણા મુખેયી વાકયો! બાહેર પડ છે તેનીજ 
મશાબર રીતે આપશી રગભૂમિ ઉપરમી પાત્રમુખ વચન બાહેર પડતા 
નથી લાયક ભાવ અતે સ્રર વાપરી ખેદલવા છતા પણુ હજ કાઇક 
ઉણુપ ખાકી મહે કે આ ઉણુપ શી છે? 

આ ઉશુપ તે, વાકયો બોલતી વંળાગે એક નતતેો નૈસર્ગિક 
ચકો ( 9૧15૩ ) લાવીત નહીં ભોલવાતી આપણી બેદરકારી કે 
ખિતઆવડત છે નામ્યકારે લખેલા વાકયો અતુફૂળ અવાજમાં ખોલી 
જપે ઉપરાત અનેક એવા પાત્રમુખવચનેો આવે છે કે જે વેળાએ 
વૈસર્મિકતા કાજે તેમાં ખચકાની અગત્વ ?હૈ છે બરાબર સમજણ પડે 


એટલા માર્‌ આપણુ અત્રે એકાદ તે દાત લધુ પારો એક 
માત્ર રગભૂમિ પર આ વાકય બોલે છે “તું યે ખધા લેક જેરી જ 


મૂશ્ખ છે, આમતે આમ તો! આપણે “નવર કરતા પણુ નમેતર થશું ' 
આ વચન અતુરૂળ સ્વર અને બભ્રાવ સાથે અભિતેના બોલી બતાવશે, 
પરતુ તે ને ખરેખરો કુશળ અભિતેતા હરો તો એ જ વાકય બોલતે, તે 
ત્યા ખે જગ્યે ખચક્ા ([ 8030) આપરે: “યે' તે જરિક લબાવી 
«પા શરેજ ખચકો આપશે, અને *બધા લોક જેરી જ મૂગ્ખ છે? એ 
લગાર જડપ્ધી બોલી જરો તેજ પ્રમાણે “આપણે ' આગળ વળી પાછા 


લગામ ખચર જપી ખાછીન્‌' વાકય પૂ૩ુ કરરે આથી પાત્ર મુખડાણી 
તમામ નૈસમિક બનવા પામરો 


હવે એક બીજી વાફ્વ લઈએઃ “આ તે કઇ સારા માખ્સની 
રીત છે 7 તમારે ગમે તે કરો, હું વચ્ચે આવીશ નહીં, અતે પખુ 





વહેવાર શિક્ષણ મિ દ 

*કુછી' આગળ, “ગસે' આમગશ અતે “હુ' આગળ જરાક જમફ 
સશ્ઞઝમધ ખચા આપવે જ ન્રેઇમે છે આવી રીતે બોલવાથી 
પાત્રમ્ુખવાણી પૂર્ણપણે સ્વર્ભાવિકઃ થવા પામ છે એટલુ જ તહીં, 
પન્છુ તે વગાવુ* રગભૂમિ ઉપગ્નું વાતાવરણુ પણુ નેસર્ગિઝ ગંવાદાત્મક 
જેનુ જ પ્રેક્ષકાતે લાગે છે 


અલગતા, નયા ઝડફ્મધ ખોલવું હેય, આવેશમય બોલવુ હેય, 
પ્રવચન કરવુ હે।4, વાયુ જીમ્માદાર્‌ ખોવવુ હેય ત્યા આવો ખચે 
અસ્યાતે ન ચણ પડે, પમગ્ત્તુ જ્યા સાદી સાધામ્ણુ વાતચીત કરવી હોય 
(અતે ર્ગભૂમિ ઉપમ સાદી સામાન્ય ગાધા?્ણુ વાતચીત વેળાએ જ 
આંભિનેતાની "ખરી ડસે? થઇ રકે છે) ત્યા યોગ્ય જગ્યે વાકય ગહીં 
ખચંદા લાવીને બોલવાથી, બોલતી વાણીને એડ પ્રકામ્નો સ્વાદ ભણે 
છે જે પ્રેક્ષકાને વિશેષ મોજ તથા અસર આપનાનુ સાધન થઈ પડે છે. 


મસા? 4હેવા?માં પોતપોતાના વચ્ચે ચાનતી તમાં ખીજ્વએ। સાથે 
ચાલતી સાધારણુ વાતથીતતે લક્ષ આપીને ઞાભળડનાથી આપણા 
અલિતેતાઓએ આ ખગઠ્ઠા લાનીતે ખોલવાની કળાને વધારે સારી રીતે 
ખીલવી રાકરો ઉપરાત જે તેએ બોલપટના પ્રખ્યાત પાત્રાલેખનીય 
અધિનેતાએ ( 08000100 0078) જેના કે એમિન જેનિગ્મ 
લાયષતલ બેરીમોર, વોલેસ બેરી, જ્યોર્જ આર્વિસ, ચાલ્સ લક્ટન 
ખારિ, ર્ગભૂમિ ઉપર સાધારણ વાર્તાલાપ કરતી વેળાએ ડેમ ખચષ 
આપીતે મેલે છે, તે ઉપર ને ઘટિત લક્ષ આપરે તો તેમાથી પણુ તેઓ 
જેઇતો! લાભ ઉઠાવી શકરો 

ટે સ્વકઠ પ્રિયતા જે અલિનેતાના કઠ ખરેજ અતિ મધુથ 
હાય તેણે ₹ગભુમિ ઉપર પોતાને સ્વકેઠત્રેમી યતા અવશ્ય સભાળવો 
જેપીએ છે પોતાના જ અવાજ ઉપર આસક્ત અની ૦૪4ની રેવ 


નલ 





૭૩ એફટ્ગ ના હુન્નરનુ 





એકવાર બંધાવા પામી તો પછી ₹ગભૂમિ ઉપર અભિતેતા ઈમેશાં 
અકુદરતી દેખાયા વિના રદેવાને નથી. આ સવક” પ્રિયતાને લઇને તેતો 
અભિનય સરખો તયા સરસ બતવા પામતો નથી. “હું સું#ર૨ ગાઇ 
રલો ષું' અમવા તો “હું હમણા ગાઇ રલો છું” એવા ભાનથી 
તેણે પોતાને રંગભૂમિ ઉપર અવિસ્ત રાખવે! ઘટે છે; ફારણુ એથી એની 
પાત્રશજવણીમાં “હું' નું તત્તત દાખલ ચવા પામી નૈસગિકતામાં ક્ષતિ 
આવે છે. 


આ સ્વક'પ્રીતિ તોડવા સારુ, રંગભૂમિ ઉપર ગાતી વેળાએ 
“ગુળામાંયી સ્વર કેવો મીઠે નીકળે છે'' એવા વિચારતે તિલાંજલિ 
આપવાને સતત ગ્રયત્ન કરતે, જે પાત્ર પોતે ભજવે છે તેની સાથે 
સંપૂર્યૂપણુ તન્મય યપ જવાની ભાવનાને તેણે ખીલવ્યા ડરવી ભેઇએ 
છે, એટલું જ નહીં, પણુ ૨ગભૂમિની બાહેર અન્ય સ્ધળાએ ગાતી 
વેળાએ પણુ “મારા કઠ મીઠે છે?' એવાં ભાનમાંયી પોતાને વારે 
વારૈ બાહેર કાઢવાતો ઇરાદાપૂર્વક ગ્રયત્ન તેણે આદરવો ધટે છે. 


૧૦ અત્યુક્તિમય અભિનય ( 0૪૦૮ 0૦1108) 

આ દેષ્‌ જાણું અમર રહેવાતે સર્જયો! હોય તેમ હજી આપણી 
₹ગભૂમિને કાંઇક અંશે ચીટકી બેઠે છે. અદ'ભાવની વિશેષતા કરતાં મે 
સથસ (મનકાલુ) તો મભાવ, કારણુ લેખે, આ ઉણુપ પાછળ રમતો 
રખાય છે, અભિનેતાતે પણુ ગ્રમાણુભુદ્ધિ ગખવાની હોવ છે અતે 
જરાક સંમમ ચૂકાય તો પરમાણુ નખમષાતે! નડડી શમ રહે છે. લગાર 
ઠપ આપતાં સાવ મિન્તજ ગુમાવી કેોધાયમાન ખનેલા એક પિતાને 
માટે તેના પુત્રે એક વાર આ પ્રમાણે રમૂન કરી હતી કે “ અ!જ 
તા પપાએ જરા એવર એકૂટિંગ કરી નાખ્યું” એજ પ્રમાણે શયમ 
(1દિલ્કદસકાત1 ) નો અભાવ ર'ગભૂમિ ઉપર અબિનેતાને, નેત જ્નેતામાં, 





વહેવાર શિક્ષણ 


છ્યૃ 


તેતે ખકર પણુ ન પડે ગવી રીતે અભિનય વિષયક અત્યુકેતમાં ધકેલી 
દીએ છે 

આ અત્યુકિતિમમ અભિનયને નિર્મૂળ કરવા મારે ખે રીતો છે; દરેક 
અભિનયના સમ્ખન્ધમાં નૈસર્ગિકતાની હદ કયાં આવીતે અટકે છે તેનુ' 
શાન પહેલેથી મેળવી રાખવું, ખીછ રીત આ કે અભિનેતા રંગભૂમિ 
ઉપર પોતાને આગળ ન પાડે પણુ પોતાનાં પાત્રને આગળ પાડે યાતે 
પોતાને ભૂલી જઇ પોતાના પાત્રનો ખ્યાલ રાખે; તથા ને પોતાની 
શક્તિ વિષે વધુ પડતો ઉંચો ખ્યાલ મનમાં રમતો હોય તે તેતે 
નિશભિમાનતા વડે અવશ્ય ભૂખે મારે. 








ક ઝ્હમ્ગિના છુન્નન્તુ 








ક 
પ્રડરણુ ૧૮ સુ 

મૂ- અભિનયની મહત્તા 
આપણા ગમે એડવા કુશળ અભિતેતાઓ આટલુ બગમર 
મમજછ લીએ 3 અભિન4 હમેશા પુષ્કશ અભ્વામ માગી લીએ છે 
પૂર પ્રમોગા (રદિટોણ્ા'વ કડ) વેશાએજ એ માટે બધી ભંડારી કરી 
લેવાય એ પૂરતુ નયી જ પોતાના ખાનગી આવામમાં મોળ અરીસા 
સન્‍્મુબ કયાકો લગી સખત મહેનત કરનાથી જ અભિન4માષી જીતતુ 
પાત્ર ઉસ્નુ કરી શફાય તેમાં યે ગ લાકડિયાં અભિતયમાથી ગચડુ હં'જ 
તો “પાર્ટ' મોટે ચહાવ્યા બાદ તુર્તજ વાણી સાથે અભિનય કરનાની 
રીતિતે બાજુએન મૂકરી પ્રથમ તે! જરા પણુ ઉચ્ચાર ર્યા ડિના 
વાકષોના અર્થ પ્રમાણે પહેલેથી તે છેલ્લે લગી પતા] આતે! પાર્ટ: 
મૂક અભિતય વડે એટલે કે ઝૂગી એકટિંગયી ભજ્વવો નભે ગ્રેક્ષમ 
વર્ઝ પોતાની સામે બેય છે એમ માડી લધ્ને જેમ મગા ચિતપટના 
અભિતતેતા કરે છે તેમ શરુઆતમાં મૃશ અભિનયને! જ અભ્યામ રાખવો 
આથી હાવભાવને લમતી બારીક સમજદારી વિશેષ મનાણુમા મળવા 
પગે છે આમ એવા કેટલાએ: મૂક અભિનય કર્યા ષછીજ વાણી 


જોડ અભિનયતુ સમી*રણ (નડ) કરવા માડજું અને તેમ 
કગ્તોે પણુ ઓછા હાવ [હિલચાલ સાથે પૂરા ભાવ ( લાગણી ) કાઇ 
આવવાની વાત ઉપર મુખ્ય તયા પમાસ લક્ષ આપવુ પોતાની લાગણી 
ફ વિચાર ન્નહેર કરવા માટે હાયપમની હિલચાલને ચાનું અમલમાં 
ગેલની પડે એ અભિનેતાની અભિનય ર કતા સચવે છે ઘે ગટલી જ 
સચો? કિયા અતે ખસ ભાતદરટેત એ વડે જ સરસ અભિનવ 
કુત્પત્ન કરવાની અપેક્ષ આજની ર ગભૂમિનાં અભિતેતાઓતે હૈયે હોજી 


ભેઇએ છે 





વહેવાર શિક્ષણુ ષક 
પોતે પેપ્તાતે પોતાની અદર વાથી લ્યે 

છેવટ, સમ્સ અને સાચા અભિનય થઇ શકે તેટલા સારુ પ્રત્યેક 
અભિતેતાએ, નાટકતે આરભ થવા પહેવાં, પડદો ઉંચકાવા પછેલા, લ્શ 
પદર મિનિટ દરમિયાન પોતાના પાત્રને પોતાના અંતરમાં વાંચી લેતુ 
યાતે જે «તનું પાત્ર ભજવવાતુ' હેય તેતે લગતી જે સામાન્ય મુખ્ય 
ધૂન હોય તે ધૂતમાં ભળી જ૪ ત્તેમાં જ મસ્ત ભની ગહૈવું એ દશ 
પદર મિનિટ દ્ગમિયાન તેણે અન્ય કરા પ્રૃત્તિ આદરવી નહીં; અન્ય 
એકટર ભાઇ ધ સાથે કશી વાતચીત રાદ્ધા યે ન કરવી, બમ પાત્રાતુકૂળ 
ધૂતી બની જવું. દશ મિનિટની આ છાની હાઈ કમગ્ત તૈતે ર'ગમૃમિ 
ઉપર ખૂમજ ગહાય કર્તા યઇ પડશે, તેના અભિનયને વિશેષ નૈર્માર્ગેક 
અને મદ્‌ળા બતાવવાતે કામે લાગરે 





«યારે પાર જીતુ મતે છે ત્યારે “એકટિંગ' મરી નય ઝે 
મટ 
સાચે સૂઝધાર ( ૪10૯0103 પ્રેક્ષકોના હક ગભાળે પણુ 
તેમના શોખ ન પ પાળે. 
સ્ટ 
નજરે દીૅલુ કૌતક:- 
૨₹મમચ ઉપરથી પાત્ર બોલે છે “અક્સોસ ! ઝોને મારવા મારા 
હાય ઉપડતા નયી ” 
પણુ તેજ પણે તેત્‌ ગળુ ઉપડે છે-અપ્સોસ “હે? કરતુ" ગાયન 
માવા માટે ! 
દન 





૭૪ એફટિંગ ના હુન્નરનુ 





રગભૂમિ ઉપચ* ને નવરી પળ હોય તોજ નવરું પાત્ર હોય! 
અર્યાત રગભૂમિ પર પ્રન્યેક પળને માટે તેનુ કામ કામ અને કામ 
નકી જ થઝએલુ હોય છેઃ ખેઃટી માત્ર કામ લેનાર પાત્રની જ હેય છે 
દ્ર: 
આપણી પ્રત્યેક નિશાળ ન્નેડે તેની ડકસરતગાળા હેય છે હવે 
તેતી માથે અકે? અભિનયશાળા ન્તેડાય તો કૅનુ સારુ" તો પછી 
આપણી રંગભૂમિ ઉપમ્યી કસરતી અભિનય આપેઃ આપ ટૂર થઇ 
તેતી જગાએ કુદરતી અભિનય ફ્ેતાઇ રહેતાં વાર્‌ ૨ ! 
ન 
મહાન (ઉલ) એકટર એટવ ક «ન્મસિદ્ અભિતેતા 
મમથ* (ઉળળ]0ભંટા) એકટર એટલે ૬ પ્રયત્નમિડ અશ્નિતેતા. 
દ્ર 
ગગભૂમિતો ભલા તે નાટયકાર છે કારગુ નાટયતે. એ ગ્રષમો 
ગ્રમમ સર્જફ જે 
ર“ગભૂમિતો વિષ્ય તે સૂત્રધાર (121૯0808) છે કામ્ણુ એનાથી 
ર્ગભૂમિ સન્‍ક્ષિત છે 
રંગભૂમિને! સિવ તે અભિનયકાર્‌ છે-કાગ્ણુ રગમૂમિ ઉપર એ 
કરી પરી નવાં નવાં રૂપમાં પોતાને *જૂ (રદિત્ટૂટ ૦) કરે છે. 
ઘણી મે વાર આપણી રગભૂમિ ઉપર આ ખહ્મા વિષ્લુ અને 
શિવતા એકતા નવા માટે આપણુતે ફ્રેકટ જ આખો તાણુવી પડે છે 


રી 


પંધાદારી તેમજ ખેન ધધાદારી એંફટર 
વર્ગને કામમાં આવે એવી ૧૦૭ 
પરચુરણુ વહેવાર સૂચનાઓએ। 





ત્રહેવારુ 1શિક્ષસૂ 


છઠ્ઠ 


પ્રકરણુ ૧૯ સ 


જૃ 
એફટરે કુદરતી એક્ટિંગ કરવી કે કળાપૂવક 
એકૂટિ'ગ કરવી 


પેઇ પણુ શિખાઉ જે ધ'ધાદારી અભિનેતાએ કદી પણુ આમ 
ન ધાગ્યુ જ રગમચ ઉપર જતે “ડળ દાખવવી! એ ડકુદરતથી 
દૂ' નામવા બરાબર છે 


'કુદગ્તી અભિનય' ( કેક હો 4તટાા0૪ ) એને અથ એવે 
નધી થતો કે કળાને બાજુએ રાખરી 'કળઇ કે 'કુદરત' એ ધડભલાજને 
વીસરી જળને આભિનયકારે પોતાને આ ડાશ્ પૂઠવાને છે દ ર્ગમચ 
(ઉદર) જપર્‌ તેનુ કર્તવ્ય શુ છે ૬ એ પ્રશ્નનો જે ઉત્તમ એતે મળે 
તે આધાર સ્ગરમ'ય ઉપમ એતે વર્તવાનું છે એ ઉત્તર આ છે કે 
સભૂમિ ઉપર ર્આભિતેતા ( ૮8૦૪) કે અભિનેત્રી (& ભ1"૦૬૩) નુ 
કાર્ય 'મુદરતી' હોવા કે યાન તથી* પોતાને કુદરતી જેવા રખાડવાનું 
છી$્‌ અતે એટલોજ માટે એક્ટિંગની વિજ્વા તયા કળાની તેમને આવસ્યકતા 
છે, સામાન્ય કે અમામાન્મ જે ક્રિયાઓ નયા જે વાતચીતો મમાજ 
જ મંસાર્‌ વચ્ચે ?હીતે આપણે દરરોજ કરીએ છીએ તે ₹'ગ'મચ ઉપર 
તેના તે” પ્રકારે તહીં, પરતુ એક ખાસ પ્રકારે યાતે કળાવ'ત 'પ્રકારે 
(દઇ ભ કષનલ જથ) કરી યા બોવી દેખાડવાના હેય છે, કે 


5. - 5 2 525254. 55 


૪૮ 








જે કુદરત સાથે માત્ર મળતટપણુ* બતાવતાં લાગે, આપણુ ઘર્‌ 
તે કાઇ રગમચ નથી અને રગમચતે કાઇ આપણુ વર નથી એટલે 
નટ નટી પોતાના ઘરમાં જેમ સ્વાભાવિક બે.લે છે ચાલે છે તેમજ 
તે રંગમ ચ ઉપર કરી થકે નહીં અતે જેમ ર ગમ ચ ઉપર એ જે ૮4૪૩થી 
કામ કરી બતાવે છે તેડીજ દીતે ધરમા વર્તવા તેને ગમે નહીં, એટલે 
પછી 'સ્ઠેજ' ઉપર કુદમ્તી હોવા થવાની વાત જ કયા રહી? 


કારખાનાઓમાં એકદમ ઝડફથી કરતાં ચકો જેયા છે? જે 
પે તેએ ખરેખર જ ચાલતાં તે ફરતાં હોય છે, પરતુ અત્યત 
ગતિમાન હોઇને તેએ ચાલી રહેલાં દેમ્માતા નથી, તેમ જણે 
આપણુ અભિતધ (4૪૪) કરતાજ ન હોઇએ તેમ આપણુને 
નાટક તખ્તા ઉપર અભિનય કરી બતાવવાનો હોય છે. આપણી 
અમુક એક્ટિંગમાં તેતે અતુફૂળ વિદ્વા (1201726100) કળા પ્રત્મેક 
વે॥ાએ હાજર હોવ છતાં, તમાશમીતોતે તેતી નણુ ન યવ પામે- 
મતે તૈેતુ ભાન ન થવા પામે એન સાચી અભિનમ કળા 

સાર્શાશ કે અલિનેતાએ કળાને તેતા ખુલ્લા દેખાવમાં રજૂ ન 
કરવી કળા ઉપર કુદરતને કેવળ એપ (ઉંતાણઇુ) ચઢાવવો, અમુક 
ન્તતની ' એફૂટિંગ? વેળાએ તેની ને પહદૃતિ (210૦૦85) હેય તે 
મમાણે તમારે રગમ'ય ઉપર વર્તફુ, પણુ તેવી રજઆત 
(2:₹05€10£101) એવી રીતે કરવી કે જેથી તમારળાનોને એવે।જ 
ભ્ઞાસ થવા પાચે કે તમે કેટલા ખધા કુદરતી યાતે “નૅંચરલ' છ 

રગભૂમિ ઉપર જવા સાર્‌ કળા અને કુદરત વચ્ચેતેો આટલો 


શેદ કિવા સમ્ગન્ધ ગભેક અભિતેતાએ ખાસ નનણુવા જેવો! છે, કારણ 
એ સાનથી જ નૈસર્ગિક (88૫741) પ્રકારતી એક્ટિંગ જન્મવા 


યામે છે. 





વહુવાર સિક્ષણ હ્ય 


ર્‌ 
સ્ટેજ ઉપર એકૂટિંગના સ્થાન આગળથી જ નકો 
કરી રાખવાની અગત્યતા 


ર“ગમ'ચ ઉપર જે વસ્તુઓ અતે જે વ્યક્તિઓની શ્રાથે અભિનેતાતે 
કામ કરવાનું હોય તેના સમ્યન્ધમાં તેલ પોતાનાં બેસવાનાં કે ઉભા 
રહેવાના સ્થાન (13409) પહેલેથી ન્નશ્ીતે નકી કરતાં જરૂર શાખડું 
જેપ્ડએ છે, અમુક અમુક બોલતી વેળાએ કે કરતી વખતે સમ્બન્ધડકારી 
પાત્રથી કેટલું પાસે ક કેટલું છેટે રહેવું કે જેથી અભિનય તેના દેખાવમાં 
સાચો બતી ફ્રાવી નીકળે અને કહગેો દેખાવ ન થવા પામે તે, 
અભિનેતાએ આગમજથીજ નકકી કરવું ઘટે છે 

દાખલા લેખે સામેના પાત્રતા માથાં ઉપમ્થી રાપી ઉડાવીને રે 
દેવી હેય તે તે પાત્રની અડોઅડ ઉભા રહીને એવો અભિનય કરીગમે 
તો તે કેવો અકુદરતી અતે અજુક્તો લાગે 1 એ વેળાએ જે, જેધએ 
તે કરતા એક ડગ વધારે નજદીક કે એકજ ડગ વધારે આધે ઉભા 
રશ હોઇએ તો તેથી તે એકૂટિંગ નબળી ઉતરવા પામે છે. એક 
ખીજુ' દણાંત લણ્એ: મેજ ઉપર પડેલી મદીરાના ળાટલીમાથી મદીરા 
કાઢી ' ગ્લાસ' મા રેડવે! હેવ તે! ટેબલ્થી ખાસ્સું એક હાય જેટલું 
૬૨ ઉભા ર્હીતે બાટલી ઉંથડવી એ પણુ અસ્વાશાવિક જ રેખાપ, 
એવી વેળાગે અઆાલિનય ફરનાર પાસે ટેબલની પાસે જ બશાખર ઉભા 
રેરીતે ખાટલી ઉંચકવી *તેષ્ઠએ છે, તેમજ દારૂને ટમ્બલર્‌' માં રેડતી 
વેળાએ ખન્ને સતના કાટખૂણાને ઘણા સાંકડો કે ઘણે પહોળા ન 
બતાયતાં તેતે ખેર રો ભીતી હદમાં રાખી બતાવવો ભેઇએ છે. પરતુ 
એમ યોગ્ય રીતે યઇ ચકે તેટલાં માટે એકટર પ્રયમમ પોતાની 
અંગરિથિતિ (19૦૩૦) તેને લાયકતી ધારણુ કરવી સેઇએ અને એ 





૮૦ અટિગ તા હુત્રરકુ 


અંગરિષતિ પગૃ ફાવી નીકળે તેટલા સારુ તે તેતી બગમર્‌ જગ્યાએ 
યાતે કે જેક્તાં સ્યાત ઉપ? જ ઉભેલી કે બેડેલી હોવા જેઇએ, ટ્રકમાં 
સ્થાન, અગસ્થિતિ અને એક્ટિ'ગ એ ત્રણેની *ગમથ ઉપ? 
એક્સપી હેવી ઇએ. યાદ મખવું કે એફૂર્ટિમતી બેમણી (70103181) 
તૈ અંગ્રસ્ષિતિ છે અને અંગસ્થિતિની બેમણી (70૦-101) તે સ્થાન 
(1214૦0) છે, એ ઉપરથી નવાર કે એફટરોનુ' પહેકુ “ યેડેસ્ટલ? 
તે, જ્ગ્યા યાતે નકી જીધેલો સ્થાન છે. સ્થાનવિષ્ૃુખ થવું એ 
એફટરનો પહેલે દોષ કહેવાય, સ્થાનસિદ્ઠ હોગુ એ એફટરની પહેલી 


ગોગ્યતા ગણાય 


૩ 
તખ્ત ઉપર રાજા લેખે ડેમ બેસવુ 

રાજા યા માદશાહ લેખે સિંહાસન (1')) 0370) ઉપવ્થી “દમામદાગ 
રખાવા'' સારુ કેટલાક કાચા અભિનેતઃએ કઢગી રીત ધારું કરે 
છે: તખ્ત ઉપ? સીધા બેસવાને નવ્લે કૈક આડાઇમાં અકડાઇચી બેસે 
છે; કાપ વાર તો તેએ નનશે ત્રાસી લીંરીમાં એક જ થાપા ઉપર ખેઠા 
ફોય એવુ લાગે છે. વળી છાતો ગજ બાહેર કાઢીને, ડોકી ઉંચાતે 
ઉચ રાખેલી પાછળ લઇ જઇને, ઠાથતે ભપકાયી કેડ ઉપર્‌ રાખીને 
અકડાઇથી ખેમે છે એરી અંગસ્યિતિ ચાહી સભ્વતા કે રાજન શી તોર 
ખતાવવાતે બદલે, ઉલ્ટી છાલકાઇ અતે દવફાઇ દર્શાવે છે-જણે 

દિલ્ડીના તખ્ત ઉપર કોઇ “બચ્ચાઇ પે સાકુ' ( શીસ્તીને! દીકરે, 
આવીને ખેસી ગયો હોય તેમ શકર) 

દા, નયા એવું બતાવવુ હોવ ઉ ડોળ અભણુ અને કનત 

પાત્ર 
રાજન ચએલો છે-કે હલકો ફૂલારશિયે! ઠાકરડે! રાન સલાવો ર્યો છે 

ત્યાં એ અક? ડકર્‌ થઈને તખ્ત ઉષર્‌ બેસે ક 
જઇ બેસે તો યોગ્ય ગણાય, 








વલહેવાસ રિક્ષણ 


પણુ તે સિવાયના અન્ય દાખલાએ મો તો નર્હીજ 
રડ 
જવાની રિશામાં' પહેલો પર્ગ કયો! ઉપાડવા 


પારે કે, પાત્ર ભજવતે, અશ્નિનેતાને ચાલતે ચાલતે જમણી 
દિશાએ ફર્યું હોમ તો તેશે તેમ કર્તા હમેશાં જમણુ। જ પગ પહેલે! 
ઉપાડવો, અને ને'ડાળી માજુગ્મે વિચરવું હોવ તો પહેલે!નડાખે। પગ જ 
ઉપાડવો, ટરૅ'કમા કહેતાં વિચર્વાની દિશામાં જે પગ નજદીક આવતો 
રાય તેતે પહેલે ઉંચકેવો, જે તેમ ન થવા પામે તો એવી કિધાતું 
સૌન સચવાતું નથી. અભિનય કરતે અનેકવાર આવી સભાળ રખાતી 
નથી તેથી કહગી સ્થિતિ જાહેર ચવા પામે છે. 


ષ 
કેમ નમરેોા 


સામેના પાત્રને માનાર્થે: વાંકા વળી નમતી વેળાએ ક સાપ્ટાંમ 

દડવત નમસ્કાર કરતે કૈેટલ1ક અભિતેતાએ ઉપલાં અંગને જે રીતે 

વળાંક આપે છે તે વળાંકમાં સુંદરતાતે બદલે પ્રેક્ષક કરૂપતાતે જ જેઇ 

રક છે, ઝે વળાંકતે સરએ। ગોર્લાકમોં તોંચે ઉતરવા બદલે તેએ એવી 

રીતે વાકા વળે છે કે નેં કમર્‌ વાયુ (1010051310) થી અકડી 

ગઇ હૈય કેં વૃડ્તાથી કમજેર થઇ ગમેલી સરખુ* છટાદાર નમન' 

કરવાને અશાત ખતેલી હોય ! ઠા, ન્યાં પાત જ છેક જૃહ્ ફે ખુધ્યુ' 

ખોઠડ' ફોમ ત્યાં નમવુ' કઢ ગું નીવડે એ ખરો અભિનય છે. પણુ એવી 

* “તના દાખલા સિવાય ખીછ બધી વેળાએ ઘણીજ છટાથી અવે 
સંપ્રોચ વિનાતી સું'દ$ અદાથી નમન કિવા નમસ્કાર થવા ઘરે. 





૮૨ એફટિંગના હુત્નરનુ 


દ્ર 
સ્ટેજ ઉપરના અફક્રિય (7૮07૮૮55) એકૂઢટરો 
માટે અગત્યનુ 

ચાલતા ગ્રવેર માહેલા અડય એફટરોને ન્ત્યારે અમથા ઉભા કે 
ખેસી રહેવાનુ હેય ત્યારે તેમતી અગસ્થિતિ ડુઇમ્તી «હે અને ન 
છાજ્તો દેખાવ થવા ન પામે તેટલા સારુ તેમણે બેઠે બેઠે પગને 
હીલવ હાલવ ડર્વા ન કરવા અને ઊભા રહેતે નહેને પગતે ઊચકફ મૂક 
કયો ન કગ્વા વળી એથી તમાશબીનોતુ ધ્યાન બે યાવા પાગી, ગ્રવેર 
માહેના ગક્રિય (30 401103) એકટર] અને તેમને તારા પ્રેટ્કોની 
વગ્ે નડતલકાગ્ક લક્ષફેર ઊભો થવા પામેછે જે અયો-ય જ છે 
એવી વેત્ાએે અકિય અભિનેતાએ જરૂર જ સાવધ (481010૬11૯9) કે 
પણુ તેએ લક્ષચોર્‌ ન બને અતે એવી વેળાએ અક્િવ અભિનેતા ઓને 
માટે સ્વાસ્થ્ય (3૦[0૦8૦) અને સમછુલા (72૦00૨૦) ખાસ અગત્યના 
સમન્નવાં ઘટે છે એ સમયે પણુ તેમતે એફૂટિંગ તો કરવાની જ છે 

પણુ તે અક્યાત્મક (8011081૯55) જ રહી ૧ રખાધતે જ 


છઠ 
“દખાવ'થી દૂર રહેશે 
૨ગમગ (કાંત૪૦) ઉપર તમારી દાઇ અંગત શક્તિ 3 સુસાધનતો 
ઉખાવ' ન કરશે તેમતે (ખપ જેટલા કામમાં લેતા જરો તમારે! પાઠ 
ધણો અને મુખ્ય હોય તે, ખાસ એની ગૅશાળ મખરો હછ તો 
તમારે ક્રોળ અંક લગી છેક તેની પરાકાષ્ટા સુધી કામ લેવાનુ છે 
મખ૨ ગ્રવેમા અતે પરાકાષ્ટામમ પ્રમેગાો માટે શક્તિને અનામત 
રવાની ખાસ જરૂર રહે છે મારે સર્જનહારે ને ફેશ્સું મોટુ આપ્યુ 





વહેવાર શિક્ષણ ૮૩ 





હોય તો વાફૂમતાહ ચનાતતી વેળાએ પ્રતયેક સમયે તેને બધુ તે આખુ 
ખપા4ી ન નાખવુ, અને ગાર્હેં જીવનરાક્તિ (૪1૧117) ધણી સરખી 


જેય તો તેતે નકામી હિનયાન અને વધુ પડતી ધન પડાડમા વાપરી 
ન નાખવા 


નમા 
તમારી છટાને છતી ન પાડા 

રંગભૂમિ ઉપગ્ના અભિનેતા પાસે વાકૂછટા હોય છતા તે હતી 
(ઉવાડી)ન પડતી જેઇએ એકટર ખોલવાની છટા બતાવી રલો છે 
ેવુ પ્રેશ્કોતે ભાન ન થવુ જઇએ તેમતે પાતતા માનસતુ અતે 
પાત્રાત્માતુ ભાન થવુ ઘટે અતે નકે તે પાત્ર લેના? એક્ટરની ચતુરાઇ 
અતે છટાનુ; કાગ્ણુ નયાથગી તમાશમીનોને એમ લાગા ડરે કે આ 
અભિનેતા ચતુરાઇ તથા છટા બતાવી રહ્યો છે ત્યા લગી એતે 
ખે પાત્ર જીવતું અને નૈર્સા્ગેક લાગવાતે] એઝા જ સભ] હોય છે 
તમાશમીના નને કે નાટકશાળામાં નાટક જ જેવા આવે છે નાય 
૬ળાથી મળતો આનદ જ બેગવવા આવે છે, ૭તા તેએ ત્યા એફટરોતે 
ભૂલી જપ્ત અમુક અમુક પ્રકારના જડાત્માઓ લેખે તેમને ધડીભર 
માતી લેવા પ્રખે દાર્ડાય છે અને એ જાતના ભ્રમમાં જ તેએ તે 
ચાવતા નાટક દરમિયાન જી4વા રહેવા ગમે છે એટવાજ માટે એફૂટરાએ 
પાતાના બેલલવાતે લગતી કે પોતાથી થતી કોઈ પણુ ફ્િયાતે લગતી 
થપ્રુરાઇ, છટા કે કળાને બાહેર આણુવી પર તુ તેતે છતી કિંતા ઉડાડી 


ન્‌ પાડવી, એટલાન્ટ સારુ તો એકાટેંગતી કળાને “ડુળાને છૂપાવતાર્‌ી 
&ળા” (૧7 ૮૦૧૦૯11૪ વ૮દ ) લેખે ગણી છે 


૬ 
અવાજ ડેવા હોવે ધટે 
અભિનેતા પાસે તેની વાણી, કવળ મેરો કે ખુલ્લો અવાજ 








૪ અ્ટિગના છુત્નરતુ 








માગતી નથી. પરતુ તે તેતી પાસેથી માગે છે: ૧ સ્વર્પ્તનત 
(103૦004008) ૨ સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણુ ૩ સ્વર કમ (11065)211040 
અતે ૪ દીર્ધ, શ્રામ)(૧૦૦[ 9૯૩1 ) પરતુ, એ બધા એકવા 
3 સામાં પશુ, એકટરને માટે કમત વિતાતાં છે-ઝે ખે!લતા વાકગે 
પાછળ અભિનેતાની મન બુદ્ધિ અને તેની હદય ઊર્મિ ( (૮૦11153 ) 
ગ્રુપગુપ કાર્યો ન કરતાં હોય તો. 


૧૦ 
એક્ટરની “પહેલી રાત' ! 
ત્રત્યેક નવા નાટડની “પહેલી રાત' પ્રેક્ષક માટે 'પહેલી રાત' 
હોય જ-પર*તુ તેમાં ભાગ લેનારા એકટરા માટે નર્વી જ ! એમને 
માટે તો એ પહેલી રત જણે 'સાતમી મત ક “સત્તરમી રાત' 
હેવી નેઇએ, સારાંશ, પહેલી રાતે એમની તૈયારી અને લાયકાત 
સત્તરમી રાતતી આવડતનો ખ્યાલ આપતી હોવી ધટે. 


૧૧ 
ત્રણુ મુખ્ય નિયમો 

ખેલમાં પોતાતે પાડ મુખ્ય હોય કે પછી ગૌણુ હોય તેતે 
(3) આંતરિક વદ્‌ાદારીયી, (૨) તાટકના પ્રઝાગ્તે તથા તેના વાતાવરણુતે 
ર્સપૂર્ણ અતુકૂળ રહીતે અતે (૩) પોતાની નડે પાત્ર ભજવતા 
એકફૂટરા સાથના સમ્ગન્ધતે સતત ન્નળવીતે અભિતેતાએ ભજવવે। ઘરે; 
કારણુ એકલુ યાને વ્યક્તિગત અભિનય અને ભેગુ” યાતે સમૃહ અભિનય 
એ બેતે રગમ“ચ ઉપર ડદી પ્રે અકેકથી જુદાં પાડી ચકાય તેમ નથી 
એએ એક ખીર્ન્નના સહાયક અતે પૂરક છે. 


વહેવાર સિક્ષણ 
વહેવા ડટ ઝુ ૮ષ 


વર્‌ 
વસ્તપરિધાન તથા મુખખસજાવટ રા માંટે 


1 એેકટરા આમજ સચજે હ % વસપવિધાત 

આ ક સુખસજવટ (કે1ત્છ ૫૪) અચે જે પાત્રા 
*તત બતાવી જે ત 

શેકની ળખાએ આપવા કાજે જ છે ના, તેએ 


વે આપવા અર્ષે નથી ખરખર તો તે, પાત્રોનું માનમ 
વધુ સ્વાન ચરિત્ર) સથવતારા ઝે. અને તેમી તે તેવા સૂચક અતે 
અનુરૂળી ચવા પહેમાવા સતેઈએ 





પમ્તુ એ વસ્પડિધાન અને ઝુમ સક્તકટ સગ» હેપય-રોર્ગોાર 
ફરતા ન હે, મેલે નહીં પણુ “પસી ખૂઝેપ પાડે તેવા વસ્પસિધાન 
ત્તપા ખુગમસ#તવટને લઈને મગસ ર્કાજિતક પણુ નઝી ખોરવાઈ જતા 


પાષ્ઠે રે જેમ એર્ષ્ઠરેંગમાં તેમ એમા પણુ આપર્ષસુને નામે બત્યેપકતિ 
(8કજ્ઇછલ્દપધ0તત ઝે ન ચાશે 


૧૨ 
જરેફટર એક્ટર તે ૨) ? તેની લાયકાત 


અગ્રેજી જેતે “રેકટમ એક્ટક? કરેછે તેવા પાત્ાલેખનીય 
ત્મૂશ્િનયકપ્ર્‌ થવાતી હોસ ઘણા “ચા ધ ધાદારી અભિનેતાએના 
મનમા હોષ છે જે એક્ટરતે એજી મહત્વાકાક્ષા છેધ્ય તેણે તે સારુ 
ખે વસ્તુએ ધરાવડી ભેઇએ ૧ દલ્પનાશીલતા (1088118£101૫) 
અને ર્‌ નિરીક્ષણુર્શકેત (0૦૩૦૪૪૫૬0૫) માથી અભિનેતાગ્મે જાતે 
જિદ્મીમાં જે નેયુ અને અતુભજ્યુ હોય તેતે તે રગપ્રચ ઉપર્‌ 
ઉતારી «કે છે 





અએક*્ગના હુન્નનતુ 


હદ 





સાચે! પાત્રાનેખનીય અભિનયકાર તે જ જે છીવનતો તથા માના 
જગતને! ખાસ અભ્યાસી છે, અને જે જે ગ્રડાગ્તા ચાગ્વિતી તમા 
માનસની પો(તાતે જરૂગ હોય છે તેને તેતે જાનમાથીં મેળવી શકે છે 
અતે પછી તેતે પોતાના વ્યકિનપ્રભાવના રગ સ્પશે1 આપી નાટક 
તખ્તા ઉપમ્થી ન્નહેર ફરે છે 

વળી તે, સમાજમાં અતે સંસામ્માં જે જે કાઇ ખાસ લાક્ષણિક 
કહેવાય તેવા માનવ-નમૂનાએ ના દેખાવ, ચાચ્તિ, વિલક્ષણુતા, ટભ૭ળ 
આદિને બારીકાઇથી અવને'ે છે, તેને પાતાના અતરમાં ભરી ગખે છ 
અતે *ારે ધછે ત્યાર તેતે રગભૂમિ ઉપર કામે લમાડવા માટે તે 
આગમજથી જ તૈવાર હોય છે 

નળી પાત્રાલેખતીય અભિતયકાર થવા સાર તે જીસસ એફૂટર 
નતે વધતો ઓછે અભ્યાસઃતિ વાળો માણુસ હાવો જેઇએ 
જેમ તેને! દુનિયાદરીનો અનુલવ વિવિથ તેમ તેડું વાચન પણુ વિચાળ 
હાવું ધટે જુદી જૂદી પ્રન્નના ઓ યુસ્જોના ખાસ લક્ષણુ, તેમની 
વિચારસષિ, તેમતુ માતસ, તેંમતી ૯૧૭, તેમના રીત રિવાજ, તેમના 
પહેરવેશ, તેમના ખાનપાન, તમતા શોખ વિલાસ તેમના આચાર્‌ 
વિચાર, તેમની વિવેક પ્રણાલી અને શિજ્ાચાર એ બધાથી તે જે 
વાકૅક્માર હાય છે તો તે, તે પ્રજાને લગતું કોઇ પણુ એક યારિત્ર 
પાત્ર ભજવવામાં જખરી ફતેહ મેળવી રકે છે 


આવા અભ્યાસને લઇતે, અમેરિકન અને યુરોપિયન અભિનેતાઓ 
જટલાક ધણા સરસ પરદેશી ચારિત્ર પાત જણે તેએ ત્યાના અરેખરા 
વત્નીઓ છેધય તેટલી તાદરાતાથા ભજવી શષ છે દજાત લેખે “ 0૦૦વે 
178” નામના એફ ખૂબજ પ્રખ્યાત ચિત્રપટમાં તેતા નાયક નાયિકા! 
પાલ મૂની અતે લઇ રેતર જે ચાઇનીઝ ભૂમિકાએ! સર્જેતકૃષ્ટપણે 


ઘહેનાર શિક્ષણ ૮૭ 
“ન્ન 


શજવી શકયા તે તેમના ચીન અને ચીના લોકોની પ્રમૃતિના પાકા 
ડોન તથા અભ્યામને લપ્તે ૪ 





વળી દુનિયાતે! સર્વ શ્રેષ્ટ ફેરેકટમ એફટર એમિલ યેનિ ગસ 
પણુ પોતાનુ કોઇ પશુ દેશી પરદેશી પાત્ર તે તે પ્રશ્નતે લગતા વિશાળ 
બભ્યામ વિના ભજવાને સાવ તા પાડતેદ હતો, દાખલા લેખ એક 
શશેયન વાર્તા ઉપમ્યા બનાવેના ગિત્રપટમાં એને મુખ્ય પાત લેવાને 
જારે અમ્જ ઝમ્વામાં આપી ત્યારે એણે ત્રયમ ના પાડી કે હું હમા 
એ પાત જજવીરા નહીં, ૭ ર્માહેના પછી ભજી રાદીશ એમ 
એમિતતે પાતર એ 1ચિગપટનુ કામ ૭ મામ પાછળ ગ ખવામાં આ યુ 
શે છુપહિનાની મુદત દર્ગમિપાન એમિલ પેનિગ્સે તમામ નવા અને જૂના 
રગશેયન રપાહિત્પતે લત્તા સે કડેદ પુસ્તકોને ગભ્યાસ કરવા માડો 


અને તયાર પછી જ તેશે પેલુ રરોથન પાત્ર હાચમાં લીધુ અને તેમા 
તેર અદ્ભુત પ્તેહ ગ્રાસ કરી 


એશ પાત્રલેખ્નીય અભિનયકાન્ની મુખ્ય સસળ આજતે 
ઝીપ ઝીગેપ અભિનય સપ્ળતાપૂર્વક અને અસરકા?ક રીતે કવી 
ભ્તાતવામાં કુશળ ખનેલેો હેય છે બીજુ આજે તેતો તભિનય 
ર્ગપ્રય ઉપર્‌ સમળી અને સ્વાભાનિક લાગે છે વળી એ પોતાની 
વાણી તથા ઉયાતે «્તેધ્તતી જગ્યાએ કળાવ ત ખચે ( છતપદલલ ) 
આપવામા કાખેય હોપ છે ઉપરાત તે રશભૂમિ ૫૨ ખૂબજ સરળ 
ભને મકાચ વિતાનો દેખાવા પામે છે, છતા કયા કપા સેંયમપૂર્ગક 
ભભિનવ (1દટ્લાત્ડાળલ્વે 40018૪) કરવા તે તે બરાબર સમજે છે 


પાત્રાલેખનીય એકટર્‌ કદી પષ્યુ અતાકિત ( 0૪૦૬ ૧૦૫૫છુ ) 
સો નધીક પશુ જયારે એને પ્રખ2 ભાત દર્શાવવાના હેય છે ત્યાર 
જ તાની જિતમતે જરૂર જેર ભારવાણું માતે નિધિત 


નનેનઝાનઝક 


૮ અકટિ'ગ ના હુન્નરનુ 











(1083106) ખનાવમે અતે ન્યારે ન્યારે કોઇ અતિ રમુજી પાઠ 
ખેલ કે પ્રહગન (81૯૯) દનમિયાન ભજ કતાવનાતે। દશે ત્યારે ત્યારે 
ત્યા તે, પેતાની કળાતી પીછી નહીં પણુ પીછે! ફેરવી બતાવશે યાને 
કાંઇ વાજબી રખાતી અત્યક્તિની 4૬ લગી જરૂર ચાલી જશે તે 
સિવાયના ખાકીન: બધા ગ્રસગેભા એ સમયાતુરારી ન રહેસે અતે 
પશે તથા પોતાના પાત પ્રકાર્તે અતે નાટકીય વાતાવરણુને સવશમિત 
ચિવદ્દાઇંથી વળગીને વકાદામ ૨૬શે 

ટ્વેકમા કહેતા પાત્રાલેપતીય યાતે કેરેકટ? એકટર “એકટ' કગ્તો 
દખાતો નધી એ એવા અસામળ્ય પ્રકાગ્તો અભિનેતાં છે કે એ 
સ્ટે ઉપર્‌ પઠ ભજતો નથી પણું જીવન છીવે છે તે ઝવતું 
પાત્ર બને છે. અતે ને સૂતરૂપે કરીએ તો આ વાત તાત સાચી છે 
૩ જ્યારે પાંત્ર છવછ બતે છ ત્યાર એક્ટિંગ મગ જાય છે 


૧૪ 
જભ્ટેજ'પરના ધરડાએ અને છાકટાઓ 

આપણા અતેક અભિનતાઓ ૨ પાત્ર ભજવતે અભિ ષતુ 
પ્રમાણુ જાળવવાને ચૂંક છે હૃહાવર્યાની પણુ જુઠ્ઠી જી દી વય હેય છે અને 
જૃહીના પણુ જૂદા જુદા પ્રકા? હોય કે. દરેક ૬૦-૭૦ વષ'ને। ડોસો! 
કમરમાથી વૉફે વળીને ચાલતો નથી અતે પૂજ્તાજ સાદે ખોતતે 
નથી, કે ધરૂજ્તી હિલચાલ કરતો નથી માટે ખેલ માહેલા ૨૯ પાત્રની 
વમ, તેની પ્રકૃતિ, ન પ્રકાર એ ત્રણને પ્રયમથી બરાબર ખ્યાલ 
મેળવીને શિખાઉ અભિનેતાઓએ તે પાત્ર મેાગ્યતાપૂર્વા: 
ભ્રજવી બતાવવુ ધટે ભક જલિની 

વળી દારૂ પીધે! હોય તેમો ઘરૂડિયાના ભાગ ભજવનાર પાગ્ર 
રમમચ ઉપર દરેક વેળાખે છાકટ અવસ્થા ધારલુ ફરી હેડકીએ। પાછળ 


સડક 
અફટિ'ગના હત્તરનુ 
ક રે 





8૦ 





મડરણુ ૨૦ અ 
(સચનાઓ ચાલુ) 


કૃપ 
એડૂટિંગ એ કરકસરની કળા છે 

એકટિ'ગ એવી ખાસ ખુલ્લી પડતી અને 'દેખાવ કગ્તી 
ન કરડી કે જેથી તમારાળીતોતે એવું લાગે કે જણે એકટરની 
એકટિંગ હવામાં કાંઇક આકારો બનવી રહી છે, એકટરોનુ' કારજ 
હાથપગતી અછાડ પછાડ વડે હવામાં આકારે] બનાવવાનું નથી, પણુ 
કુદરતી જેવુ' લાગે તેવા અભિનય કરીને ગ્રેક્ષકાનાં હૈયાં હલમલાવવાનું” 
છે. શિખાઉ અભિનેતાએ સમજવુ નેઇએ કે ર'ગમચ ઉપર્‌ લગાર 
મદ બન્યા વિના પણુ સરળ, સાચે, સરસ, આકર્ષક આભનવ કરી 
બતારી શકાય છે. જેઇતો ભાવ બતાવતા પૂરતો પ્રમાણસર ઊચિ 
ચગ અભિતેતાતે અંતરે હોય અતે તેતી ખાહેગ્ની ક્રિયા મેક્ષકાને 
ઘટતી સૃચધ્તા આપી રહે, એવી અતે એટલી અભિતેતાની એકટિંગ 
હેય તો તે પૂરતી થઇ પડે ગેમ છે. 

અત્રે એકટિંગના સમ્બન્ધમાં એક બીજી વાત દ્તણુવાં જેવી છે 
તે આ કે અભિતય યાતે એફૂટિંગની કળા એ ખરેખર તો! કરકસમ 
(19000018037) ની કળા છે ૨ગમ'ચ ઉપર કયા અતે કયારે ઊર્મિતી 
% અંગની પૂરી શક્તિ ખપાવી દેવી તયા તેથી ઉવટુ કયાં અને કયારે 
ગંયમ નળવીતે ઓછી શકિત વાવરવી એવી સમજદારી સાગ 
અભિનેતાતે સહજ હોવી ઘટે જેમ પ્વારતી એકૃટિંગ કરતી વેળાએ 
કાઇ છેકજ પોચા પોચા અતે ઢીલા ઢીલા થઇ જવાની ખાસ અગત્ય 
નથ તેમ ધિકારતે અભિનય કરતી વેળાએ હાથપગને ગજગજ 


# 





વહેવાર રિક્ષણ લ્ય 





ઉછાળવાની પણુ આવશ્યાકતા નથી. હા, ન્ત્યા ફાટી નીકળતા પ્રખર 
ગ્રથ'ડ ધિકાન્તી ગર્ફાટંગ કરી બતાવવાની હેય ત્યાં અભિનેતાને 
પોતાની આંભિતવમપત્તિના સમ્બન્ધમાં ઉડાઉ બનવાને સંપૂર્ણ અધિકાર 
છે, પરતુ તેવો તયા કોઇ પણુ પ્રકામ્નો પરાડાષ્ામય ગ્ર્મંગ આવવા 
આગમજ તો અભિનેતાગે પોતાની તનમનની અને અવાજ ઊંમેની 
મથળા શક્તિએઓતે બને એટલી ંપ્રડી રાખ] | જેઇએ આમ બની 
શકે તેટવા માટે તણે શકેતની કગ્ડસર્‌ કરવાતી છે. એ કગ્કસર ફરી 
શકાય તેટલા સારુ તેણે મયમ કેળવવાનો છે 


૧૬ 
સુખચલિતતા (1/061/7// 0/ /0૯ ની અગત્યતા 
અતે તે સાથે સમાયેલો એક જેખમ 


મૃખચેદ્ાએ તાધ્શ યાતે આબઠબ થ૪ ચકે તેતે! સુખ્ય આધાર 
કરળ અભિનેતાની અંગત સમજદારી પર જ નથી, અથવા જેપતી 
લાગણીને અંતરમાં બગમર ઉપજવવા ઉપર જ નધી, પણુ તેના 
શ્હેરાના અવયવોને પામ્દ ( 810700૫3 ) જેની ચલિતતા (17૦111૬7) 
ઉપર છે કુદમ્તે દેટલાક અભિતેતાઓને સરસ મુખચેષ્ટાએ કરવા 
કાજે પહેલેધીજ ચહેરાના ચધ (5108116) અવયવોની ૪ીમતી બક્ષેશ 
કરેલી હેય છે પર્તુ જેએા પાસે એ ન હોય તેએ ગએે નિરાશ યવાની 
અમલ નથી સતત પ્રયત્ન અતે પરિશ્રમ વડે, અરિસામા બઇ જેપ્તતે 
ચહેરાની ચલ્િતતાને ખીલવી ૧ધારી રાકાય છે 


પરત્તુ આવી સુખ-ચકધિતતાને છેક જ વધારી મેલવામાં અને 
તેતો રગમ'ય ઉપર વધુ પડતો અમલ કરવામાં એક જોખમ પણુ 
મહેલો છે, કારણુ ને મુખચેષ્ટા ફરતે સયમ ચૂકાય ને તેથી આતરળર્મિ 





હર અફટિંગના છુન્નરનુ 








અતે બાલ મુખચેષ્ટા પરસ્પર સમતુલા ન્નઝવી ન શકે તો તેનું પરિણામ 
ઉલડું જ આવવા પામે છેઃ સાચી મુખચેષ્ટા થવા મદલે ચહેરાતી 
એ એકૂટિંગ ચહેરાને ભાગી (1138078108) નાખવા જેટલી અત્યોક્તિ 
પર્‌ ચઢી જાય છે પરિણામે ચહેમા ઉપરતો ભાવ અમગ્કારક લાગવાતે 
મદ્લે કાં તે! ઘુણાકારી અને કાં તો હાસ્યપદ બની જવા પામે છે. 
ઉછ 

રંગમ'ચ એ કળાવુ ઘર છેઃ કુદરતનુ' નહીં 

અભિનેતાએ પ્રતયેક અભિનય વેળાએ ઊર્મિને અંતરમા આગમજથી 
હાજર રાખવી ધે છે પણુ તેતે! વપરાસ સમજીતે પ્રમાણુસર કરવાતો 
છે આયી જ તે, કુદરતના અને કળાના પાસાને સમતોલ રાખી શકર 
૨ગમચ ઉપર કુદરતે «ણે કળાની પૃષ્ઠમૂમિકા જેમ ભની ન્છેવાનુ 
છે, રગમચ એ ડળાતુ ધર છે અતે ત્યા કુદરતતે ધમ્ધણી થઇ 
મેસવાતા હક નથી. આપણે નાટક તખ્તા ઉપર કુદરતી થવાતે માટે 
જતા નયી-કુદરતી જેવા લાગવાને માટે જઇએ છીએ રગમચ 
ઉપર આપણા દેખાવમાં, આપણા હાવભાવમાં, આપણી વાણી તથા 
વાતચીતમા, આપણી [હિલચાલ તયા વર્તનમાં કુદરતની છાયા પડે 
તો બમ છે. જગતના મહાન નાટયકાર ગૈકસપીઅરે અભિતેતાઓને 
ફ્ોક્ટ સિખામણુ નથી આપી કે “1016 મઉ 1007707 10 10 

86076? 
૧૮ 


પાતાતો પાઠ અને આખો ખેલ 
નમળા, કાચા, સાષારણુ અભિતેતાઓ પોતાને પોતના પાઠ 
“ વષ્ચજ પેરી રાખે છે, પરતુ સમ્સ અને સમજદાર એફટરા એ 
ક ઉપરાત, પોતાતે આખા ખેલ વચ્ચે મફી દેછે તેએ દેવળ પોતાના 7 





વાડડવાર શિક્ષણ કક 
પાત્રતી મજૂઆતને નહી પણુ આપા ખેત્તની રજઆતને થથાદર્શનિક' 
(20730૦૦૫૪૦7) પ્રકારે જએ છે, એટલુ જ નહીં પણુ 'રિહર્ચલ' 
દરમિયાન, આગ થી તે અંત લગી, પ્રવેશ પાછળ પ્રવેશમાં પોતાના 
તેમજ પોતાની સાથે ગમ ચ ઉપર એકફૂટિંગ કરતા પાત્રોના 'સ્ધાન' 
હવનયવન અતે “મોળ ગન ( 31 04810૪ુક) ને પહેલેથી ટ બઃખમ 
નોધા લળ છ તયા નનણી લઇ તેને યાવ રાખે છે, અતે પછી નાટકના 
પહેલી રાત્રે અને ગધી રાત્રે તેના પર અમલી કાલુ ધમ] બતાવે છે 
ઉહ 
પેલુ' ગંદુ અભિમાન 

આખો ખેલ માશા આધારે ચાવે છે-નાટક મારી એફટિંગ વડે 
ટકા ગ્હ્યુ છે એવા ગદા અભિમાનથી એક સાચે! ગન્સ અભિનયકા[ર્‌ 
પાતાને સો ગાઉ જેટલો દૂર રાખે છે નાઢક વિષે એ પોતાને વ્તુલ 
(ઊત્ભે૦) માહેલા મધ્યગિનદુ જેવ! નહીં પણુ એક આખા ચિત્રર્મયોજન 
(€૦ળ1[૦ફ1010॥ ૦ & 0106૫”૦) માહેથી એક મયેમી (સ્‍્તેડાગુકારી) 
વસ્તુ લેખે ગણે છે. ટૂ કમા, અંગ્રેજમા જેને દક&ળ ૧૪૦૦ કહે છે 
તેવા મમૂઢકાર્યતી એતે ભારે કદર હોય છે, તેતી મહત્વતા અતે તેતુ 
ક એ પૂરૈપૂરુ સમજે છે અતે તેજ પ્રમાણે જાતે રગભૂમિ ઉપર 
વતે છે 


ર્‌૦ 
સીધુ' સ'ભાઘન અને નજર 


વાદ તેનાએે સામેના પાત્રતે સીધે સીધુ સખેોાધીને જ 
ખોલત્રાતુ હોય ત્યારે તમારી હષ્ટિ તેના ભણી? રાખને તે વેતાએ 
નજર્‌ આમથીં તૅમ ફ્રેરવરો! નહીં 





૧૪ એફટિંગ ના હુત્રરવુ 








૨૧ 
સ્ટેજ ઉપર એક્ટર લેખેતું' ભાન રાખવુ કે ન રાખવુ 


આ પુસ્તકમાં અલિતેતાં વર્ગને વાજે વાર એવી, સૂચના અપાઇ છે 
%ૃતતેણે પાત્રમમ થઇ જવુ “અત્યારે હું ૨ ગભૃમિ ઉપર છુ અને લોકે ચમક્ષ 
વેશ ભજવી રલો છુ' એત્રા સ્તભાનમાથી પોતાને બાહેર કાટવે! વગેરે 


અલખતા કુદગ્તી લાગે એવી એક્ટિંગ માટે પોતાના પાત્ર સાથે 
તદટૂરૂપ યઇ જલુ એની ખાસ અગત્ય છે એફૂટરે અને એફટ્રેસે એમ 
કરવાને જરૂર મથવુ. “પમ્તુ પાત્ર માથેની તદ૬ૃ#પતાને અતે વેશ 
ભરજ્વનાના ખ્યાલમાથી બાહેમ નીકળવાનો અર્ય એવે નથી થતો કે 
?'મમચ ઉપર અભિનેતાએ પોતાને લગતુ ભાન-હું એફટઃ છુ એવુ 
એકટર લેએેનુ' ભાન સ પૂણ પણે ગુમાવી બેગનુ. 

અને રગભૂમિ ઉપરના સરસમા સરસ અભિનયકામ્ને પાત્ર નડે 
તદૂરૂપતા અનુભવવા છતા કાઇક તો એવુ ભ્રાન રહે છે કે અત્વારે 
હુ મ્ટેજ પર્‌ છુ અને પાઠ ભજવી રલો છુ ગેક્ષકાને એમ જ લાગે 
૧ અત્યારે આ એકટર એક્ટિંગ નથી કગ્તો પષ્યુ નણણુ ઇવન છડી 
રલ છે તોય તે અભિનેતામાથી એકટડ લેખેતુ ભાન સંપૂર્ણપણે ચાલી 
ગએલુ હલુ નથી. 

અને એ સ્વભાન ગંપૂર્ણુપણું ત્રાલી #તય એ ઠીક પણુ નથી 
એમ યાય તો સ્ટેજ ઉપ? સ્વાભાવિક્તાને બદલે કોઇ અમુક ધડીએ 
આક્ત જ ચડીને ઉભી રહે . રગમૂમિ ઉપર કાઇ એવા જૂજ પણુ 
ખરેખમ બનેલા દાખલા તોધાયા છે કે ફોઇ કોઇ અભિનેતાએ પોતાનાં 
પાત્ર સાથે એવા તદ્રૂપબની ગયાકે પોતાતુ ભાન સદતર ભૂલી ગયા 
અતે ખૂનીને! પાઠ ભજ્વતે ખરેખર" ખૂન કરવા જેટલી હદે પણુ ગયા 





વહેવાર રિક્ષણ ક લ્પ 
હતા ફે જેવી આક્તકાગ્ક સ્યિતિમાથી તેમને થીજાગાગ વચ્ચે પડીને 
બચાવી લીધા હતા 


સાધાગ્ણે એકટરા સ્ટેજ ઉપર એકટ? લૈખેતુ ભાન સંપૂર્ણપણે 
ખોઇ બેમતા નથી;'પર તુ કે કોઇ અભિતેતાઓ અમુક અમુક પ્રમગે 
કાઇ ૩૪ વાર્‌ આવો રિયતિમાં ખરેખર મૂકાઇ .જતય છે. એ સમય 
તે એકટઃ માટે બેધારી તલવાર જેવો છે. ત્યા તેને માટે એકદમ કુદરતી 
હોવા યવાની તક પણુ છે-સાથે સાથે ભય પણુ છે, ધારો કે પતિના 
મૃત્યુ ઉપર ભારે વિલાપ કરતી પત્તીતુ પાત્ર ભજવનાર એકટ્રેસ, પાત્ર 
સાથની ત;રૂપતા અતુભવતા સ્ટેજભાન કિંવા એકટ્રેસ લેખેનુ સ્તભાન 
સાવર ગુમાવી બેસે તા બનવાજેગ છે કે એ તેના તર્દૂત ખરેખશ 
આકદ યાતે વિલાપ વચ્ચે, નયા એને ફાઇ ખોલી બતાવવાનું હેય 
ત્યાજ અતે ત્યારે જ જે એતી જીભ્ન ટાળવે જશ ચોટે અને એનાથી 
શખ્દાચ્ચાગ થઇ શકે જ નહીં તો એ એકટ્રેસરી સ્થિતિ કેવી યઇ પડે 1 


માટે, પાત્ર સાથે તદ્રૂપતા સાધતે અભિનયકારે બેવાશક પાત્રમય 
ચઈ જવુ-હું એફટર્‌ છુ એ ભાનમાથી ગાહેર નીકળવું , પણુ તે અમુક 
પ્રમાણુ નનળવીને જ, સાધારણ, આપણા એકટર દ૦ ટકા સ્ટેજજ્ાની 
મહે છે. અતે ૧૦ ટકા જ પાત્રમય બની શકે છે એયી ઉવડુ નને 
આપણા એકટર ૯૦ ટકા પાત્રમમ બની ન્તય અને ૧૮ ટકા જેટલુ 
સ્ટેજભ્નાન કાજલ રાખે તો ખસ છે. 

૨૨ 
આ ખે વાત ભૂલરો( નહીં 

પ્રવેશમાં દાખલ થવા પહેવા તમારી પાસે ખે વસ્તુ આગમજથીન* 
રાખી મેવજે તમામ #મનમાં પાત્ર લક્ષણ વિચાર અને હસ્તમા 
અથવા જેબમા જે ચીને ( પિંદ્દાલે 01005) રાખીતે દાખવ થવુ 





ક મેફૂટિંગ ના છુત્ષર 
હ એકટિંગ ના છુત્ષગ્નુ 


હોય તે-જેવી પુ રેલિપ્નામ, કાગળ, વર્તમાનપત્ર, “પર્મ', પિસ્તોલ, વગેરે 


ર્‌૩ 
પેલી છાલકી હોશિયારી 
નાટયકારે તમાગ મે.ઢામાં જે પાત્તગાણી મૂકી હોય તે ઉપરાત 
તમારી પોતાની તગફથી વધારાનું એક વાકય કે એક શબ્દ પણુ હો 
બાહેર કાઢવાની છાલકી હોશિયારી દાખવશે નર્હી પછી તે ગમે એવું 
ચાલાક, ભધમેરતુ, સમયોચિત્ત કે અનુકૂળ હેય તોયે શુ ! 


૨૪ 
તમારાજ હાથ વડે તમારી અગસ્થિતિને ઢાંકશે। નહીં 
ર્ગમય ઉપરની જે વસ્તુતે અડવાનાં પે ધરવાની હોવ તેતી 
પાસે આવેતા હસ્તને જ કામે લગાડસે! છેટેતા બીજે હાથ વાપરરો 
નહીં, નહીંતમ તમારી પોતાની અંચસ્થિતિ (80૩૦) ને પોતાના જ 
હાથે ઢાકી નાખવા જેવું તમે કરી ખતાવચેદ 
શ્ષ 
“તજીવુ' પાત્ર અને નફકરાઇને। ડુર્ઝુણુ 


સારા યે ખેલની સુંદર સમતુલા (34140૦0) ને એમની નાખવી 
ફોમ તોજ ગોણુ યાતે “નજીતુ' કહેનાતું પાત્ર ભજવતે નફક૨ પ ધાગ્ણુ 
કમને અર્થાત ગમે એવા “નછના' નાના પાત્રતા લક્ષણુ પ્રકારને પણ 
વફાદાર રહી દિલથી એક્ટિંગ કરને પાચ મિનિટના પાઠતે પણુ એકટ* 
લેખેની તમારી શકિત બતાવી આપવા માટે પૂરતો સમજરો। ખે ઘડીને 
એકાદા નાતો સરખો પણુ અભિનય ને સ પૂર્યુપણે સરસ રીતે થવા 
પામે છે તે તમારાગમીનતો તેતી તોષ લઇ ચે છે અને તેતે પણુ 
વખાણી જાણુ છે આજ કારણુને લઇને વિલાયતના ભલ ભલા નામાક્તિ 








વહેવાર શિક્ષણ ઘ્્છ 
એકટર પશુ કોઇ કોઇ વાર પોતે નાનુ પાત્ર પોતે કેટલી સગ્સ રીતે 
ડરી ગતાવે છે એ દાખવવા ખાતર નાણી ન્તેઇ નેકર કે બટલમ 
વગેર ગૌણુ ગણાતી નાની નાની ભૂમિકાઓ ભજવવામાં આનદ તથા 
ગર્વ લીજે જે 
૨૬ 
'સેજ' ઉપર ખારણુ' ખોલવા વિપે 

"૪ પણુ પ્રવેશતે લગતી તમારી પ્રત્યેક આવરનવનત અને 
એળગન (010580૪ુડ) યચાયોગ્ય અતે સ્વામ્ાવિક રાખજે. દાખલા 
લેખે કમાડ ખોલવુ હાય તો ત્ય જઇ પહોચતા માથેજ તેના હાથા 
૧ ડુયકા ઉપર તમારા હસ્ત સહેજે અતે સહૅલાઇયી જઇ પડવો 
જેઇએન-તસે તેતે શાધતા હોવે અયડ લક્ષપૂવ'ક સ્પરરતા હોવો 
તેકુ તમાશબીતોને લાગવું કે દેખાવુ ન જેઇએ,. 

વળી ન્‍ત્યા બાગ્ણુ અકાળીને ચાલ્યા જવાડુ ન હેય ત્યા બારણુ 
મોટા અવાજ સાથે તમારી પા૭ળ ન મધ થવા પામે તો તમારો 
આંભનય ખોટા નીવડેવા પામશે 

ઉપરાત કમાડ અદરથી ઉઘડે છે કે બાહેરથી ખુલે છે તે પણુ 
આગમજથી બરાબર જણી લેશે, નહીતર બારણું ખોવવા માટે હાથો 
ૂરવ્યા છતા જે બામ્ણુ ખુવરે નહીં તે! ૭બગ્ડે થવા પામશે અતે 
તમાશબીને તમારી ગ ભૂલ માટે હસવા મ ડરો 


શહ 
પાઠ મોટે રાખવા માટે આપ આધારે રહેશો 


ત્રેવાદ વેળાગે 'પ્રોમ્પટર' યાને તમાર ગોમાં બોલ આપનાર 
ઘ્રણીના રાબ્દ્ો ઉપર અથવા મામેતા પાત્રથી ખોઘાઇ હેલા છેટલા 





લદ એટિગના છુદ્રેનુ 
ડડ 





શબ્દો (0૫૦૩) ઉપર તમારી યાદદાસ્તતે ટાગશે નર્હી તમારા પાદ 
તમને પહેલા રબ્લ્થી તે છેલ્લા શખ્દ લગીને। પૂરેપૂરા અને વાડમે 
વાકયમાં ખમખઃ યાદ હોવો નતેઇએ એ મારે પોમ્પટ? કે સામેવાળી 
પાત્ર તમતે મદદકર્તા યઇ પડે તેના કરતા તમે પ્રોમ્પટરતે તથા 
ગામેવાળાને મગવડકર્તા યઇ પડો એ વિરેષ ઈચ્છવા ચોગ્ય છે. હ0, 
સામેના પાત્રથી બાવાતા છેલ્લા રન્દોતે જણીતે, યાદ રાખીતે, તમારે 
તત્કાલ પકડી લૈવા જેઈએ છે એ વાત ખરી, પમ્છુ તે પછી આગળ 
ચાતે સું મોલનુ તે માટે તો તમારે સ્વાવવબી એટલે પાતાતા આધારેજ 
ઊભા રહેતુ ધટે, 


૨૮ 
લાંખા વાકચોાનુ' ખોલાવું અને અવાજ 
લાખા ખોલાતા વાક્યને છેડે સાદ્ને ધીમે। કે હીલે। બનાવશે] નહીં 
ગ્રક્ષકા એથી કચવાશે તેએ તમારા બોલવાના અર્યને પકડી શકશે 
નદી; વ કદાચ તમારી એ અસર સામેના પાત્રને જપ ઉડી તે પણુ 
પાતાના બોલવાને! આર ભ નબળા, ધીમા, ઢીલા અવાજથી ક?વા માડૅ 
એવો પણુ સંશ્રવ ઉપરિયત થવા પામશે 
૨૯ 
“દખાવ” કરશે નહીં 
પાત્રચાસિત્ર પ્રમાણેની તમારી જે ધૂન (1100તં) હાય તેતે, 
રગમચ ઉપર્થો બૈલારક બાહેર પાડન્તે પણુ તેનો “દખાવ? યાને 
15819011100 નદી કરશે! તેમ કરવાથી અત્યોક્તિમમ અભિનય યાતે 
0૦૪-૦૬0૪ થવા પામરે, 





વહેવાર શિક્ષણ લ્લ 
૩૦ 
નાટય લેખકે જણાવેલી સૂચીઓ પ્રમાણે વત'વાની 
જરૂરિયાત 


યાદ મખશે “કે રગમચ ઉપરતી કોઇ પણુ હિલચાલ વે સ્પર્શ 
ખાદિ, વિના કારણુ થતા નથી ? ગમ ચ ઉપર થતી “કારણુ વિનાની 
વાત” ના પણુ કાગ્ણુ હોય છે આટલા માટે પ્રવેશ માહેવા ટેખલ, 
કખાટ કે અન્ય શય *ચીલાને [વિના કારણે અડશે। નહીં, ખુરસી, સોફા 
% સુખાસન પ૨ પ્રયોજન વિના બેસશે કે લેટશે નહીં ખેસવા તથા 
અડવાનુ ખેખ્યાલપણે થાય છે એવુ તમાશખીનોને ખતાવવુ હેય તે 
તે પ્રમાણે તેતે તમારા મનથી કારણુ લેખે ગણીને તેમ કરન્ને, પણુ 
તમે જતે તે પળે બેખ્વાલ રહેશે! નહીં 

વળા ખુરશી ૫૨ ખેઠા હો તા તમામ કાટામાં આવે ત્યારે ત્યાથી 
ઉઠીને ખીજ ખુરસી આગળ ઉલ્ા રહેવુ કે કોઇ ટેબલ પાસે જઇ 
તેને અટેલીતે ઉભા રહેવુ એવુ ત ચવ જઇએ એ બધુ તેતો યોગ 
પડીએેજ થવુ જેપ્રએે નાટ્યકાર કોસમાં જ્યા જરા એવી નાટમ 
યૂચીઓ આપી હોય ત્યા ત્ય, તથા દિગૃદર્સકે (2704100101 ) 
શીખવ્યુ હોય ત્યા ત્યા જ એમ કરવુ, નહીંતર ત્તમે કઢગો દેખા 
કરશે અને તે સાથે, પ્રવેશમાં તમારી ન્તેડે ડામ કરતા ખીન્ન એફૂટરાતે 
પષ્યુ તેમતી હિલચાલ કે આવન નાવન વિષે ગૂચવી મારશે 


શટ 





૧૦૩ અફટિંગના હુન્નમ્તુ 








મડરણુ ર૧ સુ 
(સયનાએ। ચાલુ) 
૩૨ 

અભિનય અને ર૫ૂજ 
રમૂજી પાત્ર ભજવતી વેળાએ રમૂજી બનવા ખાતઃ અભિનય 
નહીં કગ્શે અભિનય કરી બતાવવા ખાતર *મૂજી થશો ધૂમ હસાવે 
એવા “ કસે? ૧નાએ પણ એટલુ અવશ્ય થક્ષમા ગખશે યાદ મખે!, 
તમે સૌથી પહેવા “એકટર છો પછી “રમૂજી માણસ છે 


નવી ઢબની એકટિગને પ્રથમ 'રિહુર્સલ' માં 
અજમાયશ આપશો 
ચાવતા એેલ દરમિયાન, પાડ ભજવતે અભિનયને લગતો ડાઇ 
નવાજ પ્રકા? કે નવો સૂઝેલી ઢબ કે રીતતે ત્યાંતે ત્તાજ એકાએક 
અમનમા મેલો નહી તેમ કરવા પડેતા તેતે પૂવ પ્રયોગ (રિઠર્મલ) 
દરમિયાન અજમાવો નેરો અતે ડીક લાગે-અનુકૂળ જણાય તોજ તેતે 
નાટક તખ્તા ઉપર કામે લેસ 


મનમાં કાગળ વાંચતી રેળાએ એક્ટરે રાખવી 
જેઇતી સભાળ 


રગમ્રચ ઉપ? મનમાં કાગળ વાચવાતે! હેવ તે જેટલા વાકયે(ને! 
ગે કાગળ ગજવી શક્તો દોય તેતો શુમા? રાખીને તે પ્રમાણે કાગળ 


ટ ર 


વહેવાર સિક્ષણ ૧૦૬ 





વાંચવા જેટલે! સમય રોકવો અલખતાં, એ વેળાએ કાગળ મનમાં 
વાંચવાનો હોપ્ત તેના પ૨ ખરેખર તો કરું લખેલુંજ હોતું નથી. પરતુ 
તમાશબીનાને તો એવું લાગવું જેધ્એજ કે તમે કાઇ ખરેખર 
લગખેલુ'જ વાંચી રહ્યા છો અતે તે પણુ વળી તમે પૂરું અને 
ભરાખર્‌ વાંચી ગયા છા. તમારાબીતો સમજી રકે છે ક આ 
કાગળ કાણું લખ્યો હરો, એમા રું લખ્યું હશે અને એ કાગળનું 
લખમાણુ કાંઈક લાથુ છે કે ટૂ'ઝુ, તો પછી કેટલાક એકટર, લખેલે 
કાગળ પણુ જાણે એક *ટેલિમાભ' હોય તેમ તેના પર એકાદી નઝર 
*ળને તે જણે આખાને આખો વ'ચાઇ ગયો હોય એવું ખોડું એફટિંગ 
જ્યારે કરે છે ત્યારે ત્યાં સ્વભ્ાવિકતા અને નૈર્સાર્ગેકતા સચવાતા નથી. 
તે વેળાએ સમજદાર તમાશખીને। %૬ર ધીમી ટીકા કરતા ગંભ'તાય છે 
“હસે, એટલી વારમાં તો ઢાગળ આખો વ'યાહ ચ્હજો 1” 


તાજેતમ્મા એક સુંદર દેશી ચિત્રપટ મારા જેવામાં આવ્યુ, તેમાં 
એક રાજકન્યા જે જાતે શારે કાવ્વશોખીી છે તેતા હાથમાં એક કુરાળ 
કવિએ લખેલી કવિતાને કાગળ મૂકકામાં આવ્યો, સું ધારા છો ? 
'કાથ્યશ્ઞેખ્ખી' રાજ કન્યાએ તે કાગળને હાથમા ધીધેઃ-તેના પર માત્ર 
એક નઝર (એકજ દ્રષ્ટિપાત) નાખીને કાગળ ષટ તેના આપનારને 
પાછે! ધરી દીધો તે બોલી “વાહ 1 ડપેસી મીઠી કવિતા 1?' અજબ! 
એક પળ માત્રમાજ આખી કવિતા કેમ વ'ચાઇ જતી હરી ? 


માટે શીખાઉ એફટરે કાગળમાં જણાવવા ધારેલી વાત કે વિગતનતો 
અંદાજ સમજને તે પ્રમાણે આખો કાગળ વાંચવા પૂરતો વખત જરૂર્‌ 
લેવા, અર્થાત જે કાગળ વાચતા નકી બે ત્રસુ સિનિટ લાગ્યા વિના 
શહે નર્હી તેને એકાદ બે સેકન્ડમાં મતધી વાચી દેપ્પાડવો એ દેખીતુ 
અડુદરતી છે-ખરેજ ખોટો અભિનય છે. 





૧૦૨ એફટિંગ ના હુત્રનું' 





ક# 
જરી ગયા' પછી 'ઓડ્યિન્સ' ની “વન્સમો૨' ને ખાતર 
પાછા જીવતા થશે] નહીં 

નાટવયકારના ફમસમજને લીધે, તમારે નસીબે ગાયન ગાઇ રહ્યા 
ખાદ ઝેર પીને જીવનતે! અંત લાવનાતુ' લખાયું હોય તે! એક વાર્‌ 
'મૂરી' ગયા પછી, પ્રેક્ષકોની વન્સમોરતે ખાતર મરી જતા યે પાછા 
છવતા યરો નહીં, પ્રથમ તો ઝે* પીવા આગમજ પાત્રને ગાયન ગાતુ 
બવાવવુ' અડુદરતી અને અયોગ્ય છે, તેમાં વળી તે ગાયત પૂરુ' યતાં 
એફૂટર્‌ કે એક્ટ્રેસ કેર પી જમીન ઉપર પડી જઇ મરી ન્તય ત્યાર 
ભાદ “વન્સમોર' તે વશ થઇ, પાછું તે પાત્ર જમીન ઉપરજી ઊઠી ઊભુ* 
થપ ગાવા મ'ડે અતે વળી પાછું કેર પી મરી નય એ દેખીતુ 
અસ્વાભાવિક તેમજ હાસ્યાસ્પદ લાગે છે. આવાં એેણુકૌતક મે' દેશી નાટક 
તખ્તા ૫૨ સગી આંખે દીઠાં છે. માટે આ સલાહ ખાસ અપાય છે. 


૩૫ 

જે અસાધારણુ પ્રકારના એકટર થવાની હૉંસ હોય તો 

તમારી પોતાતી પ્રકૃતિ (88110781) ને અંગત રીતે ફ્ૂવે તેકું 
જાઇ પાતર તમને બંધબેસતું યઇ પડી તેમાં તમે અસાધાર્ણુ વિજય 
પ્રાષ્ત કરવા પામ્યા હે તો તમે હવે ધણા સારા અસાધાર્ણુ લાયક 
એકૂટર યઇ ગયા છે એમ પોતાને માની મેમશેો નહીં, જયારે તમે 
તમને બધ નહીં બેસે એવા ગમે તે પ્રકારના પાઠેને સફળતા પૂર્વક 
ભજવી બતાવવા જેવી સર્વાવલ'બી લાયકાતને પહોચી શદ ત્યારે # 
તમે અસાધાર્ણુ યોગ્યતા ધરાવનાર એફટર ગણા રાકે!, 











યાદ રાએોઃ જ્યારે તમે પોતાને ળંધખેરતું એકાદુ' પાત્ર સ્મ 
ઝેકારે જજવો છે ત્યારે તમે કેવળ તમારી જે ભખુક પેકૃતિ છે તેનેજ 
ભકત કરો છે. પરતુ, «ઘારે તમે બધી ન્નતના પાત્રો ગરમ રીતે 
જજવો છે ત્યારે તમે ત્યાં ખુદ આભિનય કળાને નહેર કરો છો. 
માટે અપામ પ્રમ ઊદાવી એક્પી અનેક જતના પાઠો ભજવવા જેટલા 
તમે પોતે પોતાને લાયક બતાવે।. પાશ્રાત્ય જગતના મહાત અભિનવકાર 
મર્હેન્રી ર્અાર્વેગે પોતાના નાટય જીવનનાં પહેલા જ ત્રણુ વર્ષો દર્ચમિયાન 


વિધ વિધ ગ્રકારની રાઇ નહીં તે1 સે ઉપર ભૂમિકાએ ( 190718 ) 
ભજવી મભતાવી હતી 


૩૬ 
*એ વર એક્ટિંગ થવાનું કારણ અને તેનો ઉપાય 
ગ્રલેક ભભિનય પાછળ પાત્રાવુકૂળા ઊશિવેગ કાર્ય કરતે. 
સવો, જેઈએ, રશાળ એ રાખવી નેપ્એ ક આ ઊરષિવેગ તમને 
દૂણવે-તમને ધસદી ન લપ નતય, ન્યારે આ ઊમિવેગ પોતાનું મિન્નન 
ગુમાવી દ૪ અભિનયકારતે પરાણે ઘસડી લપ્ટ નય છે ત્યારે અત્યોકિતિમય 
અભિનમ (0૪98૪-૩૨૬૪૪) ઉર્પાસ્યત ધવા પામે છે એટલા માટે 
અંશનમ કશ્તી વેળા અભિતેતાએ ખેવડ ભાન ધરાવતા થતુઃ ગક 
ઊશ્ટિભાન બીજુ બુત્તિભાત. ઊમૈ અભિનયને સુગતિ આપશે-શુર્િ 
ર્બાભનમને મંયત્રમાં રાખશે, 


શારાશ નાટક તખ્તાતી સિત્રપાટી ઉપર પાનાલેખનનાં ચિતા 


તીતરવાર્મા અભિનયકારના કગરૂપી હૂદયાવેગ સાથે રેખાર્પી 
ખુદ્ધિબળની એકમરખી આવશ્યકતા રહે છે. 





૨૦૪ _એૂટિંગના હુન્નગ્તુ 


૩૪ 
એક્ટર થવા કાજેના કેટલાક જરરી ગુણુ લક્ષણ 

અભિનયકાર થવા માટેના ૧૧ ગૃણુ લક્ષષયુઃ- 

૧-અવલેકન ૨-અભ્યામ ૩ૂ-ઉદ્યોગ ૪-વ્યકિત પ્રભાવ પ-ચાયલ્ય 
૬-'ત ૭-ધીચ્જ ૮-ભુદ્ધિ ૬-ઉત્સાદ ૧૦-કાર્ય પ્રિયતા ૧૨-કળાઆદર 

૩૮ 

ઊંઘમાં ઘારવાનેો। બનાવટી અવાજ કેમ કાઢવો 

ગ્ટેજ ઉપર્‌ પ્રમંગે એફટતે ધોરવાતે( સાદ કાઢવાની અગત્વ 
પડે છે. એ પણુ યુક્તિથી થઇ રાડ્ડે છે. 

ઊધ દરમિયાન અમામાન્ય ગ્રેકારતો શ્વાસોચ્છવાસ ચાલી રહે એવું 
નામ ધોરવું, જયારે દમ કાઢતી નેળાએ «વાનો ગ્રવાહ સુખ ભણી 
બાડે? જતે! પસાર યાવ છે ત્યારે પાચુ' ટાળવુ (50૬ [0811દ૯) અને 
પમ્છભ (૪૩૭) મા ધ્રૃશ્તરી યાને આદોલન થવ્રા પામે છે. તેને 
લઇને ધોરતાતો અવાજ ગ્રમ્ટે છે, નિંદા સમયે આખુ ડાચું" અને 
મુખની અંદરના ભાગો દીવાઇમાં આવવાતે લીધે સાધામ્ણે ધોરકુ 
ઉષસ્થિત થાય છે 

એટલે, બે રગમચ ઉપર્‌ ધોરવાનો પ્રયોગ કરી દેખડાવવા 
હોવ તો એફૂટરે જેમ એને સચના અપાઈ હોય તેમ પથારીમાં કે 
સુખાસન (190૧ઝ 3૩11“) ઉપર્‌ 

૨-આખા ચરીગ્તે ડીલું ઢચ બતાવી ચતુ સુનુ” 

ર્‌-હોદ લગાર લખડેલા ફાડેલા ખુલ્લા માખવા 

૩-પગ્જભને, પોચાં ટાળવાને અને ડાચાને રીલા ભનાવતરા 





વવાસ રિક્ષણ ૧૦૫ 





જુ--અને દમ એની રીતે અંદ? ખાહે? લેવો “કે જેથી હવાને! 


પ્રવા; પરજીભને તથા પોચા ટાળવાને ભ્રટકાપ્ને ઘોગ્વાના જેવો અવાજ 
નીફળી શકે 


પૂ-ખ કાર ક ઘ કા? જેવો અવાજ કાતતે સાથે માથે એક દમ 
અદ લેવા અતે ખીજ દમ બાહેર કાઢવા 

આ યુકિત વાચા ફોઇ એમ ન સમજવુ કે ધેગ્વા માટે એેજ 
એક રીત ચાલી શકે જેએ પોતાની કોઇ અન્ય રીત પ્રમાણે વોર્વાના 
જેવો અવાજ કારી શક તેઓએ તેવીજ રીત વાપમ્વી ઉપયા નિયમો 
એ કામમા તેઓને મદદ આપી સકશે. 


૩૯ 


સાત લાયકાત 
નાટક મડળીમાં નેડાવા માટેની ઉમેદવારતી લાયકાતે[- 
જૃન્સુઆરોાગ્ય (તનદોરસ્તી) ૨-ઠીક ઠીક કેળવણી (ઊંચી 
જળવણી લીધી હોય તો ધણુજ મમ્સ) ૩-બુહિ ચાચલ્ય ૪-ખુશનુમા 


સ્વભાવ પ સારા અતાજ $-સારી યાદદાસ્તર્ચાદેત અને ૭-કળા 
માખી ગ્રદૂતિ 


૪૦ 
નાટય-લેખકે વિચારેલા પાત્ર-પ્રકાર મ્રમાણેતુ પાત્ર 
ભજવી ખઅતાવા 


અભિનયકારે પડે જે પાત્ર લીધુ હેય તે પાત્રતે લગતા નાટય 
લેખકના આકલન (€૦૫૦૦98૦) પ્રમાણેનું જ પાત્રાલેખન ? ગમચ 
કુપર 2” કઃનુ નેરગ છે 





અકફ્ટિગના હુન્નરનુ 
ડક 





ડૃષ્ાંત લેખે આપણે ક'જૂસ યાને કૃપણુનું પાત્રચાર્તિ લઇએ; 
પરતુ મંમારમાં અતે સમાજમાં ક'જૂસા તો. તરેહ તરેહના હોય છેઃ 
એક કજૂસ બીન્ત ક'જૂસથી જુદ્દો પડે છે. માટે, અમુક નાટક માંહેલા 
જે નતતો ક'જૂશ નાટયલેખક્ઠે આકલેલે હોય તેજ જતતો ક'જૂસ 
અભિનયકારે રગમચ ઉપરથી ગ્રેક્ષાતે દેખાડી આપવો જોઇએ છે. 
પાતાના મનનો ક'જૂસ તેનાથી બતાવી શકાય નહીં. એનાયી પોાતાતા 
પરિચય કે અનુભવમાં આવેલો કૂપણુ ભજવી બતાવાય નહી. 

યાદ રાખવુ, સ્વેપ નાટય પ્રેક્ષકો ક'જૂમ વ્યક્તિઓને બગબઃ 
#તણું છે, પર'તુ અમુક નાટક સાંહેલો ક જૂથ તેમને માટે એક નવીજ 
વસ્તુ છે અને તેતેજ એકટર પોતાની અંદરથી-નાટયકારે જેવા ધારેલો 


૪ તેવે!જ કાઢી બતાવવાતો હોય છે. આટલા માટે પ્રતેક પાત્ર 
એકફૂટરાએ નાટયલેખક પાસૈથી 


શ્રારિત્રતો ખાસ પ્રકાર કેવો! છે તે, 
અથવા ડાયરેકટર પાસેથી કે પૂર્વ પ્રયોગ શિક્ષક પાસેથી આગમજથી 


પૂછીને બરાબર જણી લેવું. 
એકૂટિંગના ત્રણુ ખાસ ગુણુ 


અભિનયકળાના 3 મૂળભૂત ચણા આ રહાઃ- 


૧ સત્યતા ૨ પ્રમાહૃતા ૩ સમાનતા 
સત્યતા-પાત્રનુ' માનસ (23708010૪7 ) યથારિમત ખકુ 
કરી રકે છે. 
પ્રમાણુતા-એકટિંગતે મર્યાદામાં રાખી શે છે, 
સમાનતા-પાત્રાલેખત ( €ઊણ1010017%1108 ) ને નૈસર્ગિક 
એવી સુંદર અસર લાવી આપે છે. 





વહેવાર સિક્ષણ શદ 


, એક્ટરાએ ઊસિઓએ (ઈ કિ »5) જતે ભોગવવાની 
હેય તેવા માત્ર દેખાવ કરવાના છે * 
અભિનેતાતે રગમચ ઉષઃ આવતુ કે તેનુ હેત્રાનુ હેતુ નથી 
પરતુ આવુ કે તેનું રૃખષાવાતુ હોય છે, એને ખચિતજ સ્ટેજ ઉપર 
પાત્ર પ્રમાણું અતે પ્રમગ ગ્રમારુ ઊર્મિલં યાતે લાગલ્‌ીદાર બનવાનુ 
છે, પણુ એક કળાકાગ લેતે એ કાઇ સ્ટેજ ઉપર ઊમિએ (78130610113) 
બોશવવા અથે જતો નથી-લઊર્મિએ સોગવુ છુ એવો ભામ આપવા 
અથે તે * ગભૂમિ ઉપ* હાજર ચાવ છે માગારા એને તો એટલી 
છદ લગીનુ કુદરતી ઊર્મિલ બનવાનુ ૨હઊું ક જેથી ગએ પોતે પોતાનુ 
એક્ટર લેખેનુ ફળાભ્રાન સપૂર્ણ્‌પણે ગૂમાવી બેસે નહીં 
દકુમાં એફ્ટરને ર્ગમ'ચ-જગતના અમુક પ્રયધ પ્રમાણે વર્તવાતુ છે, 
માટે કોઠ પણુ વેળાએ એ ગમે તેવો કુદરતી ઊર્મિલ બની જવા છતા 
પોતાના કળા ભાનતે તેની અંદર ડૂગાવી દઇ શે નહીં જેમ કુદરતી 
એપ વિનાનું કળાચાતુર| છવ વિનાનું ખાખુ થત પડે છે તેમ 
કળાચાતુર્જ વિનાનો કુદરતી આવેશ સુકાન વિતાતુ નાવ થઇ પડે ન 


ચાટે એક્ટરે કળા અતે કુદગ્ત એ બન્તે પામાને સાચવીને અજિનથ 
કમ્વો! ઘટે છે.. 





૧૦૮ એકફટિંગના હુત્તરતુ 





મકરણુ રર સ 
“(સચનાએ ચાલ) 
૪૩ 


ઘાંઢી યાને હૈડિયા કેમ હીલવી ખતાવવે 


જ્ઞોકપૂર્ણુ કરણુ પર્મગે રગમ'ચ ઉપર્‌ હૈડિયો યાને ધાંટી હલાવી 
બતાવવાની અગત્ય રહે છે: ખાસ કરીને ચિત્રપટ ઉપર કામ કરતા 
અભિનેતાઓ કે અભિનેત્રીઓને એવો પ્રયોગ અવસ્ય કરી બતાવવો 
પડે છે. એટલા માટે હૈડિયો હલાવવાની કોઇ યુકિત તેઓને વિરેષ 


ઉપયોગી થઇ પડે એમ છે. 

જ્યારે આપણે પાણી કે કોપ પ્રવાહી આદિતે ગળીએ છીએ 
ત્યારે આપણી ધાંરી યાને હૈડિયો ( 4તદળ'૩ 01001૯) ઉંચકાય છે 
એ સર્વે કાઇ નશે છે. 

વળી ધાંટી ઉંચકાવાતુ' બીજુ કારણુ આ છે કે, શે(ક, ભય, 
અતિ ખેદ વગેરે એવા પ્રમંગે આપણાં મુખ તથા ગળાં માહેલી 
મન્યિઓ રસ બનાવતાં અટકી “ય છે. પરિણામે એ અવ્યવસ્યાતે 
લપળને આપણાં ગળાંને ફરજિયાત એ કર્તવ્ય કરવુ" પડે છે કે જેમ 
કરતાં ધાંટી ઉંચકાવા પામે છે. 

આટલા માટે લાગતાવળગતા અભિનવુકારે 

૧ ગ્રથમતે પોતાનાં હૈયાને પ્રમંગ પ્રમાણે ન્નેઇતું ઊર્મિવશ 
બનાવવું. ( અત્રે નેઇતો ખેદ કે ભયને જેમ હૈયામાં લાવ્યા વિના ગમે 
એવી બતાવેલી ચુક્તિ સફળ ચવાની નથી એટલું યાદ રાખવુ”, એટલા 
માટે એફૂટરે ક એફટ્રેસે પોતાના છવનને કોઈ અતિ દુઃખી યાને કસ્ણુ 





ગ્રર્મમ મભારીને હૃધ્યને તેવી ભાવનાથી ભરી રાખવુ .) 
૨ પછી ફાઇ મ્રવાડી ક હવા ફે ટીકડી મળતા હોઇએ એમ 
ગળવાનો પ્રયોગ આદ્ર્વો જેથી ધાંટી જરૂર જ ઉંચકાઇ હાલવા મહરે, 


૩ પણુ એમ ગળવાનેો પ્રયોગ પ્રેક્ષકોને દેખાઇ આવે તેની રીને 
થવો જેઇએ નહીં, એવી વેળાએ હેડ ડાયાં, ડેક કે મુખ ઠાવવા 
જેઇએે નહીં, 

થાલુ અભ્યામ વડે આ ગ્રેષોગને પૂરી સક્ળતા સાંપડી શકાશે 


૪૪ 
અણુગમતેો પાઠ લેવેદ કે નહીં 


સાચા એફ્ટરને હૈયે અયુગમતે કે મનગમતો પાઠ એવે કશે 
ભાવ અબ્રાવ હોય જ નડીં છતા જે ભૂમિકા માટે તમને ખૂમજ 
નારાજ હેય અને તે નારાજીતે તમે દૂર કરી શક્તા ન હો તો 
તે ભૂમિકા ભજવવાથી તમો અવશ રહેશે] પરતુ જે તમારે તે ન 
છૂટકે લેવોજ પડે તો તમાશ અણુગમાને, મનને ગમે એમ મતાવીને 
પણુ, પાતાળતી અંદર્‌ છેક ઊડો ડૂખાવી દેને અતે તમાર્‌ સૌથી સમ્સ 
કામ દેખાડી આપશે, 


૪૫ 
એક્ટરની વાણી અને પ્રેક્ષકોર્ત હાસ્ય 


ગ્રેક્ષકાના હાસ્યની ગર્જના વચ્ચે બે!લશે નહીં. એ મોને 
(398૪૯) ચાલ્યો «નય પછી બોલને, નહીંતર તમારુ બીજુ ફતેહમ ૬ 
વાકય નાહક ખોરમે જરે. 





૧૧૦ પિ 
૪૬ " 
તમે તમારી કળાના આશક ખને 
એકટર પડે પોતાની કળાના આશક થવું જઇએ: પોતાની 
કળા એટલે કે ર'ગભૂમિની કળા-અભિનય કળા. એફટરે પોતાના હર 
વિષે મોગ્ય ગર્વથી આમ બોલવુ” જેઈએ છે કે “મારી કળા મતે પર્મદ 
પડે છે એટલુ'જ નહીં પરતુ હૂં એને ખરે ચાહુ' છુ” જે ને 
એફટરે! આ જગતમાં પોતાનુ નામ પોતાતી પાછળ મૂઈ ગયા છે તે 
બધા પોતાના હુત્તરના આરાક હતા. લેખકને જેમ લખવું વહાલું, 
ચિત્રકારતે જેમ ચિત્રામણુ વહાલી તેમ એફ22ને રગભૂમિનેઃ પોતાનો 
-ડુશર પ્રિય હોવા જેઇએઃ ગેટલે સુધી પ્રિય હોવે! નેઇએ કે એ 
ન્યારે જે જે રાતે પર્વારતો હેય ત્યારે તે તે રાઢ્ીએ પણુ એ કોઇતે 
જાઇ રંગભૂમિના નાટકો અભ્યાસપૂવક જતો તથા તપાસતો હોય જઃ 
જેમકે એક ચિત્રકાર કાંતો ચિત્રો બનાવતો હોય કે કાંતો ચિત્રો 
જેતોજ હોય-એક લેખક કાતો લખી રજ્ઞો હેય કે કાંતો તવા લેખની 
તૈયારી કાજે કઇ વાંચી જ રજ્ઞો હોય. 
૪૭ 
શ' એકૂટર થવા ઇચ્છનારનોા ચહેરો છોગાળે જ 
હોવે ધટે 


અભિતેતા મવા સારુ તમારી પાસે છોગાળા ચહેરા હેય અને 
મળ્તનુ' સરખુ ઊ'ચુ' કદ હોય તો પરતો આભાર માતને. પરતુ 
ને એ ત્તમારી પાસે ન દોય તો ર“ગભૂમિ ઉપર જવા માટે અચકાશે 
નદી, નિરાશ બનશો નહીં. એજ તમારા ચહેગમાં અતે એજ તમ્રામ 
અંમમાં તપા તમારાં વ્યક્તિત્વ (25૦૩૦113) માં, તમારી પ્રકૃતિ 








વહેવાર સિક્ષણ ક્‌ય૬ 
(કષેથ્ણા1૬) મા, તમારી ઢમછમમા, તમારા અડજમાં એવુ બીજુ 
વણુ મે હરો કે જે કે!ઇ ને કોઇ જાતના પાત્રો ધા?રણુ કવા કાજે 
ખૂકજ અગત્યનુ ઉપયોગી અતે મોગ્ડ હશે જ 
૪૮ 
ચેષ્ઢાનો સંપૂર્ણ અર્થ 

ચેષ્મ (ઉલ્ડાપત૯૩) એટલે કેવળ ચહેગ ઉ શરીગ્ના અમૃક 
તમુક અવથવની [હિવચાલ નર્ડી પરતુ તે સાથે આખા રારીરની 
લાયક સ્થિતિ યાદ રાખવુ અભિનય કોઇ એકલી વસ્તુ નયા એ 


એક સમૂહ યાતે જથ્થો છે એમાતેો કોઇ પણુ ભાગ રગમચ ઉપર 
મેકલે હીંડતો નથી તે સમૃહમા જ રહીને ચાલે છે 


જહ 
સ્થાયી અભિનયથી સભાળન્ને 


તમારો અભિનષ સ્માયી પ્રકારને થવા રહેના ન પામે એ 
મભાળન્ે એકની એક ચોકકસ સુઃખછઠાપ, એકતી એક માતીતી હગછબ, 
એકની એક અપ્રુફ વાફ્સમ્ણી (101૪૦૪૩ ૦4 ૬0૯૦૦11 કે જે 
તમારી વિશિષ્ટતા (30૦૯1૬ ઝે હોય છે, તેતે વારે તારે નેતે 
માલાળતે પ્રેક્કગણુ ધરાઇ ન્નય છ દવે અમુક જગાએ તમે પવુ 
મોહુ કરમે!, હો કેમ મરડશો ડાચું કેમ કમરો, પડખું કેમ હલાવશે 
ને 31 અવાજે બોલશે, અને કેવી હમે વર્તશો તે તેએ, તમારો 
અભિનક થાય તે પહેવા જ “ણી ગએલા હેય છે, ઝટલે તેમા 
તેમતે નવિતતા કે રસ આગળ જેવા લાગત્તા મળતા નથી તા;પર્ય 
તમારા કોઇ ખાસ હબહબમાં વખતો વખત, તમાશબાતાતે કાઇ થોડો 
જૂમ્મા?, ફાઇ ચહેજ ર્નવેનતા જેવુ જતા જણુવાનું મને એની સ ભાળ 





૧૬૨ એટિગના હુત્નરતુ 








અને તજવીજ રાખરે! પ્રખ્યાત સિતેમાં નટ ચાલી ચેપલીનને મણે 
કહેવાય છે કે એની ભૂમિકાએ પ્રત્યેક વેડા એકજ સરરીખી હોવા 
છતા એની સએેકટિંગમાં અર્નત વિવિધતા હતી 
પૃછ 
તમારી “કયઝ' ખરાખર યાદ રાખો 

સ્ટેજ ઉપર પોતાની જ પાત્રમુખવાણી ચમે એટલી પાક મોઢે 
ચઢાનેલી એકલી કામે આવતી નથી. અતેક વાગ તે પાઝી છતા પણુ 
ઉલથાપ ખવાડનારી યઇ પડે છે તમારી સાથૅ જે પાત્ર કામ કરતુ 
હોય તેની પાત્ર સુખનાણી અને તેમ નહીં બને તો તેતા આખરી 
વાકયો અતે તે આખરી વાક્યની પૂછડીએ (€ઘલ્ક) તમારી 
વાદદાસ્તની પકડ વચ્ચે ખમ? ઝવાઇ ગએલી હોવી નેઇએ ધણાએક 
એફૂટરા અતે એફટ્રેસા એમ સમજે છે કે આ *કયુઝ', પોતાતે હને 
જે બોવવાતુ છે તેની માદ દેવડાવા માટે છે પરતું આ “કયુઝ' તો 
ઉપયોગ એક બીને પણુ છે પેતાતું બોલવાનું જ્યારે શરૂ ચાય ત્યારે 
જવા ભાવ અંતરમાં લાવવે! તે મુખ ઉપર દેખાડી આપવો! તેતી સૂચના 
પષુ ચ્યા €૫૦૩ માંથી મળી ચે 

પય 
પાઠ ન ચાલત્તાો હેય તે વેળા 

તમે પ્રવેશમાં ન હો યાતે ન્વારે તમારો પાઠ ન ચાલતો રોય 
ત્યાર હછી તમે સિખાઉં અભિતેતા છો એમ સમજછ, પક્ષપટ 
(પછ) મા ઉભા રહી તમામ ભાષ્ખધ નટનટીઓના અભિનયને 
બારીકાઈથી તપાસી તેતુ અવલોકન કમતા રહેરો આથી કુરાળ 
અભિનેતા પાસેથી ૨ કરલુ જેદઞએ તે, અને ૩ચા અભિતેતા પાસેથી 
શુ ન કરલુ' જેક્ગે તે તમે શીખી ચકશેો, 





વહેવાર રિક્ષણુ 


ઝાર રુ ડડ 
પર 
તમારી એક્ટિંગ વિષે પ્રેક્ષકાની રાજી નારાજી નવા 
ખેસશે। નહીં 


અભિનય કમ્તી વેશાએ તમારો અભિનય તયા ગાયન અને ખોલી 
ચ્રક્ષક્રાને ગમે છે કે નહીં તે જેવા વિચારના લાગશે નહીં નહીંત? 
તમારા અવાજમાં અને ચેષ્ટામાં એકાએક અયોગ્ય પરિવર્તન યાને 
૧૨૬ાર થવાતે મભવ રહેરો, તમારા તમ્ફથી તમાર! તમારાખીતે!ની ખુશી 
નાંખુશી ત્તેમતે અવલે।કયા વિના પણુ તમતે જણાઇ આવશે, તેમની 
ખુલ્લી વખાણુ અતે ખુલ્લો અણુગમોં તો શુ પણુ તેમની મૂમી વખાણુ 
મતે મગરો અણુમમા તમતે આપ મેળે સમળ્તઇ રફેરો 


પડ 
સ્ટેજ ઉપર ભલતા વિચારો ન કરવા 


અનેક એકટર સ્ટેજ ઉપર પ્રવેશમાં અમથા ખેઠા યા ઉભા હય 
તારે ખાનગી વમામણુ અને ભવતા સવતા વિચારે ડર્યા કરે છે 
આ ખોટુ છે આયી સક્રિય એકર સાથતો સમ્મન્ધ જેવો જેઇએ 
એવો ચના રહેવામાં જરૂર કાઇક અડચણુ આવે છે વળી કેટવાક 
ખોલતા અને ગાતા તયા એકૂટિંગ કશ્તા એક્ટરા પોતાના કામ 
ન્મ્મિયાન પણુ મનમા બીનન ત્રીશ્ન વિચા* આણે છે તે પયુ ખાટુજ 
» તિયમ તો આ છે કે સકરિપ અતે અક્રિય અભિનેતાઓએ પણુ 
સ્ટે# ઉપમ મનમા ખઔત્ત ત્રીશ્ન ભલતા વિચારો વમાસવા નહીં નિષ્ડિય 
એકફ્ટરાએ સક્ય એફટરે પમ ચાલુ લક્ષ આપગું તથા શક્ય એકટર એ 
એકૂતિંગ કમ્તે પોતે જે કાઇ બોલી ગ્રા હોય તેના ચિત્રો! નષ? સામે 
બનાવતા જવું આમ તેએ તેમના સવાલને પોતાને માટે ચશ્ચુગત 





૧૧૪ એફટિંગ ના હુન્નગનું' 





(18011૪૦) કરતા રહેશે એયી વધાર સારો અભિનય થવા પામશે 
એટલું જ નહીં પગુ એફટરનું બોલવું પેક્ષકાને જીવતું, સાચુ” અને 
ગ્રાણુવ'તુ લાગશે, તાતપર્ય: એફટરા જે બોલે તેનું ચિત્ર નજર સામે 
ખડુ' કરે. ન 
પ૪ 

સભાક્ષેભ ચાને “સ્ટેજ કાઇટ અટકાવવા શુ' કરશો 

₹ગમ'ચ ઉપર સૌથી પહેલીવાર દેખાવ આપતાં ગભાક્ષોભ 
(8ધ8૦ છ) લાગતો! હોય તો હિમ્મત લાવવા ખાતર તમારી 
એ પહેલી રાતે કોઇ બીજા એફૂટરના સૂચવવાથી, કે તમારી અવળી 
મમજ પ્રમાણે કે કોઈ ખીન્ન ભાઇબંધ અભિનેતાએ કરના હેય તેમતી 
ચાલે ચાલીતે, “હિમ્મત લઇ આવવા કાજે” મદ્િ યાતે ઘતા 
લમારેય ઉપયોગ કદી ન કરરે. એ કાંઇ હિમ્મત આણુવાતો ખરો 
ઉપાય નથી. વળી આથી દારૂ પીવાની ટેવ લાગુ પડે એ પણુ તદત 
બનવા નને છે. અનેક આશાવ'તા સરસ એફટરોને દારૂ પીવાની જે 
ભ્રડી અને તુકમાનકારક લત પડે છે તે આ પહેલી રાતે સ્ટેન્ટ ઉપર 
પહિમ્મત લઈ આવવાને અજમાવેલા દર્‌ પીવાના ઇલાજ માંથી 
જન્મે છે. 

અત્ને હિમ્મત લાવવાના ઉપાય જુદા જ છે: તે પહેલી રાવે 
અધીરા અને ચિન્તાતુર બની ધણા વહેવા “થિએટર? પર જરો! નલી, 
વઅપરિષાન અતે ઝુખસજવટ કરી શકાય તેટલા સમયને હાથમાં 
રાખીને તથા બીજ પાંચ દથ મિનિટ પડદા પાછળ પોતાના પાતર 
ગ્રકાર્‌ ઉપર વિચાર ચલાવી ન્નેઇતી પૂન દિલમાં જ્ગાડના જેટલા ટૂક 
વખતને પ્રાજ્લ પાડીને, વખતમર્‌ નાટકસાળા પર જરો. ઝે સિવાયનો 
તે દિવસતો! બધે! વખત ન્ળણે તમે રાતે સ્ટેજ ઉપર *તતાના #7 નર્ઠી 





વહેવાર રિક્ષણુ ૧૧૫ 
હો તેમ સમજને કોઇ તે કોઇ સાથે વાતચીતમાં કે ખીશ્ત કામકાજમાં 
કાહજે અમરા જે વિયારો અતે ખ્યાલો તયા મસ્મન્ણો તમને ધણા 
વહાલા અને ખુરાતુમાં લાગતા હેય તેતે યાદ કરીતે મન દિલમાં 
વમાસ॥ કરેને, એટલે અત્રપટ (10૮017) ઊચકફાય તે પહેલા 
મભાક્ષોભની ચિન્તા ફરવા જેટલે વખત તમારે ફાળે આડરોજ નહીં 


“ટેજ ફાઇટ દૂર કરવાને ખીન્તે ઉપાય આ છે કે રગમચ 
પ? પોતાના પાત્રની ધૂન સાથે જ પહેના કલ્મ મેલવા ત્રીશ્વે ઉપાય 
આ છે કે થિએટ*માં તમાશમીનો હાજર જ નથી અને આખે ગ્રેક્ષાગ્ા* 
ખાધી ખમ્મ છે એમ મનમા ધારવુ ચોથે! ઉપાય આ છે કે તમાશબીને! 
તમ્ફ શરૂઆતમાં નજર કરવાની જ માડી વાળવી પાચમે। ઉપાય આ 
% તમાશમીતો તમતે નેણ રહ્યા છે એવા વિચાર સરીખે! યે મનમા 
આણુવા નહીં 

આટલી ચીજને કરડા અને સભાળવાથી ૨ ગમ ચ ઉપરનો શરૂવાતનો 
થોડે સમય પસામ થઇ જતે આપ મેળે એફ્ટિંગ અને વાણીના રેહમા 
તણાતે સભાક્ષોભ કયાતોા કયા ઊડી જઇ તટલામાં તો હિમ્મત તેની 
જગ્યાગે વાસો! ફરશે 


ષ્ષ 
સ્ટેજ ઉપર બોલનુ' યાદ જ ન આવે તે શુ કરવુ 


“પ્રોમ્પટર'' એટલે મોમાં ખોલ આપનારના પ્રયત્ન છતા હવે 
આગળ શુ ખોલગુ તે ને ફોઇ વેળાએ મુદ્ય સજે જ નહીં તે! ગભરાઇ 
જઇ ચૂપ ય૪ જવા બદલે ફાપ્કક પણુ લાયુ પડે એવુ તાત્કાલિક ખેલી 
નાખને-વાગ્રુ પડતુ ન બોલી રકાય તો કાઇ પણુ બોલી નાખજે 
પરન્તુ ચૂપચાપ કોભા ૨હેરો! નહીં. નહીંતર ચોખ્ખો ૨૩ાસ થગ ખે 





વૃ અટિગના હુદ્નરનુ 
કઝ 


થાર બોાલ કાને તેવા બોલી નાખજે. એટલામાં ત્યાર પછીની પળે! 
તમને જરૂર સાચવી લેશે. 


પદ્‌ 
રગભૂમિના ખાહેર એક્ટિંગ શીખવાની ચાર પદ્ધતિઓ 
અભિનયને! અભ્યાસ ડૅવળ થિએટરમાં જ થઇ ચરક એ ખોટો 
ખ્યાલ છેડી દેશો. એના અભ્યાસ માર્‌ 2ગભૂમિ ઉપરાંત બાહેરતું 
બધું આખુ' જગત તમને ડામે લાગે એમ છેઃ:-- 

(5) ઘરમાં કે ધરની બાહેર ફોઇ પણુ વ્યક્તિ ડાં પણુ બોલી 
ક કરી રહી હોય ત્યારે તેતો ચહેરો, અંગસ્થિતિ, ટબછબ, ચેષ્ટા અને 

*અવાજ તપાસતા રહેને. તે સાથે તેમતી આ કે તે વાણી અતે ક્યા 
%ગભૂમિ ઉપર્‌ ૩યા પ્રર્મંગે કામે લાગી શકશે તેતો પણુ વિચાર કરતા _ 
રહી તેને તમારી નોધપોથીમાં નોધી રાખને. 

(ખ) ગુજરાતી, હિન્દી, મરડી અને ખાસ કરી અંગ્રેજ 
વાર્તા-સામથિકામાં નાની મોટી વાર્તાઓ આવે છે. તે વાર્તાની સાથે 
સતે લગર્તા ચિત્રો પણુ અપ્પેલાં હેક છે. તે છાપેલા ચિત્રોને ખારીકાઇધી 
અવલોકવાં. પર'તુ તેમ કરતે એ ચિત્રોતો પરિચય કરાવતી ને ટૂ 
વર્ણુન-પ'કિતિઓ તેની પાસે આપવામાં આવે છે તેતે વાંચશો! નહી. 
પછી ચિત્ર જેતે જેતે આ ચિત્ર રાં કહેવા માંગે છે-એમાં આવેલાં 
સરી પુસ્ષ અકેકતે સું કહી રહાં હરે તેતો વિચાર ચ્લૌવી ચિત્રની 
આળખાણુ આપી રકે એવી વર્ણન પક્તિએ! તમે તમારી તરક્થી 

“ તમારા મનમાં ધડન્ને ને તેને કાગન પર ટાધી લેજે તે પછી સિત્રમાં 
“ છાપેલી વર્ણન પંક્તિઓ નડે તેતે સરખાવી ન્ેન્ને. 

એવી સરખામણી કરવાથી પાત્રોના ચહેરાના સાવો તેમની તે 
વેળાની વાણી સાથે મળતા આવે છે ' નર્ઠી તેતો અભ્યાસ થવા 





વહેવાર શિક્ષણ ૧૧૭ 
છુપચત કમે કયે પ્રર્મગે “સ્ટેજ' ઉપર ચિત્રમાં અવલોકેલ્ા દેખાવ 
પ્રમાણેની એફટિંગ કરી ખતાવવી તેતે! પણુ તમતે “ખ્યાલ મળી મહેર, 

) અનેક ખાનગી મકાનોમાં અને જહેર સ્યળામાં નનતજાતના 
પુતળાએ તથા બાવમાએા અને રપ્રાતિમાથિત્રો (20૪૯૫48 ઝે હોય 
છે તેતી સામે ઊભા રહી અમુક બાવલા કે ચિત્રતે તમારે તેને અનુફૂળ 
એવુ એક નામ આપવુ કે જે એ બાવલાં તથા થિગતે બરાભર્‌ લાગુ 
પડતુ હેય. તેમતી અંગરિર્યાતિ અતે તેમના ચહેરાના ભાવ પ્રમાણે 
તતેમતે “તજ*ળ' “નિર્દેવતા' “પડકાર? ' 'ત્યાગ' “ભય જર્ષા! એવાં લાચુ 
પડતાં સૂચક નામો તમે તમાગ મનથી નકી કરી શકશે. એ રીતે 
પણુ અમુક ભાવ વેળાએ સ્ટેજ ઉપર્‌ ચહેરા તથા અંગસ્યિતિ આવા 
“* તેવાં બનાવવાં તેનુ જાન તમૈ ચંષાદન કરી શકશે, 


(ઘ) સિતેમાના ચિત્રો જેવા તો તમે જતા જ છરો, ત્યા 
થિએટરતી ખાહેર [દેવાલો ઉપમ, ભજવાતા ચિત્રપઢોતે લગતી અભિનય 
દર્શક બીએ ઢાગેલી હોય છે જ. ચિત્રપટ અંદર્‌ જ્૪્તે જુએ। તે 
પહેલા એે છબીઓ સામે ઊભા રહી તેવું નિરીક્ષણુ કરી તમે તેના 
પર્‌ વિચાર ચવાવનને કે બીએ! માહેલા એકૂટર અને એક્ટ્રેસના 
ચણેરા તથા હબઠય આ ઘડીએ શે ઉદ્ગાર કાઢી રહ્યા છે ? અકેક્તે 
ચુ કહેવા માગે છે ? ગમે તો તેતે લગતુ પરિચયદર્કક એગુ એડ 
સાનુકૂળ નાનું વાક્ય તમત્રાચા મનમાં ધડી કાને પછી ન્યારે છળી 
માહેલે! એજ પ્રમમ ચિત્રપટ પગ તમને દેખાય ત્યારે તમે જે વાકય 
મનમા ધારેલુ તેજ પ્રમાણેનું પેલો એકટ કે પેતી એકૂટ્રેમ ખોલી 
મ્હ્યા છે કે નહીં તે નેને સરખાવી ભશા આવા અભ્યાસથી તમારી 
ખાતરી થતી જરો કે ચહેરાતી ડિધવિધ છાપો અતે જુદી જુદી 


અંગસ્યિતિએ પાઠળ કઇ કપ ઊર્મેખા અને કયા ઝયા ભાવો કાય 
કરૈ છે. 


ડસ: કડક 
૧૧૮ અફટિ'ગના હુન્નરનુ 


મડરણુ ૨૩ ૪ 
(સૂચનાઓ! ચાલુ) 
પણછ 


એક્ટરા પોતાના ચહેરાને કેમ ચળ ( 7/06877૮) 
ખનાવી રૉકે 


ગ્રશુએ તમને ગતિશીલ ચહેરે। યાને ચલ ચહેરે (પ9 018 પતિટ૯) 
ભેટ ન કર્યો હોય તો થે તમે તમારા ચહેરાતે કર્જ પૂગ્તે! લાયક 
બનાવી શકા છે. 

ગ્રથમ તો એવા ચલ ચહેરા ધરાવનાર કોઇ ભાઇબંધ નટ 
નટીઓના ચહેરાના વિધ વિધ અવયવોની અકે મર્ડ, ફૂડફડાટ, 
પૂશ્નરી અને ફરત આદિનુ' લક્ષપૂર્ષક નિરીક્ષણુ તમારે ફરતાં રહેવું, 
કલો લાવ દાખવને એ પોતાના ચહેરાતે આવો કે તેવો બનાવે છે- 
ફેરવે છે-મરડે છે-દૂલાવે છે-સંદાચાવે છે: આ ભાવ વેળાખે તેમના 
ચહેરા પર્‌ કમાં ખાડે! પડે છે-કયાં કયાં કરચલીએ આવે છે-નસ્કારાં 
કયારે ઉપર ચરે છે- ગળાંતી નળીતા ખાદેરતો આગલે ભાગ યાને 
હૈડિષે! કયારે બારીક ધૂજે છે વગેરે એના બધાં મુખ અંગોને ઝીણુત્રતથા 
તપાસા, 

પછી આવું નિરીટ્ષણુ કર્યાકાદ તમારા પોતાના ખાનગી એશરડામાં 
અરીસા સમક્ષ ઉભા રહી ચહેરાને ગધ બતાવવાનો અમધી અભ્યાસ 
કરવાથી અતે તે અભ્યાસને ચાલુ ર/ખવાથી છેરટ ચહેરાના અવમવે 
ઉપર તસે તમારુ" ચઘણુ સ્થાપી રકા છે યાને ચલ ચહેરે (5100110. 
2૯) મનાવી સો! છે. 


પ 





વહેવાર રિક્ષણ ૧૧૯ 

આયી તમે અંતે તમારા હેને માગ્યા પ્રમાણેનાં વિધ વિધ 
વળાંક આપી શકરે।-આંખની પુતળીએાને ઉપરથી નીચે, નીચેથી 
ઉપર, એક બાજુથો ખીજી બાજુએ, ગમે એમ નચાવી શફશેો અને 
તેતે અરધી તયાં આખી ગોલ ગોલ ડ્રેરરી રડસો.-ધાંરી યાતે હેડિયાને 
થડફાવી 'ૃ ક'પાવી શકશે. 


વળી આવા અભ્યાસથી ન્તયારે ન્યારે ચહેરાના આ ખધા અવયવો 
આપ કે તેમ ચલાયમાન થાય છે ત્યારે ત્મારે તેતી પાઠળ કષ્ો ભાવ 
કળ ઊર્ચિ, કમે1 જુસ્સો, ફો વિકાર કેટકેટલા ગ્રમાણુમાં કામ કરતો 
હૈય છે તેની બધી સમજને તમે પ્રાપ્ત કરી શકશે।. 


૫૮ 
પક્ષપટ (777265) માં કરવા લાયક બે કસરતો 


દરેક લાંભા મવેયમાં ઘ'ખખલ થવા પહેલાં પક્ષપટપ્રાં ( 101૪8) 
ઊભા રહી થોડાક લડા પાસ લેને. આથી સ્ટેજ ઉપર્‌ ખોલતાં તમારે 
દમ ટશ રહી તમારુ ખોલું પ્રેક્ષકોને સ્પષ્ટ સૈભળાણ શકાશે. 


વળા તમારુ શરીર ૨ગમ'ચ ઉપર ચપળ રહે, તે સહેલાણથો 
સરળતાથી અને સક્‌ાઇયી બધી જભેદતી [હિલચાલ કરી શકે તેટલા સારુ 
પદ્ષપટ્‌ ( જાંપછ૩ ) માં પમ્તી આંગળીઓના રેરવાં પ૨ ઊભા રહી 
તમારાં ચરણુ (₹૦૭૬) તે એડી આગળથી ધથી પદર વખત ઊ'ચા 
નીચા કરવાની કસરત આપત્ને 


આ ખલ કસરતથી સ્ટેજ ઉપર્‌ તમે તમારાં શરીરને સહેલાઇથી 
ઊ'ચકી શકરો!-તેતુ' સમતોલપણું ભળવી શકરો, તાજેતરમાં થનાર 
અભિતય માંટે આમ જસે તમે તમારાં શરીરતે સહજ ( 1૫10૯ ) 
કરી રાખેલું કહેવારો, 


કઃ 





૧૨૦ એંફટેંગના હુન્નરવું 


પ્‌ 
રડવાનો પાઠ.ભજવતે ખરેખર રડવુ કે નહીં 

ગ્રર્મમ પ્રમાણે સ્ટેજ ઉપર આંખમાં આંસુ સહિત રડવાનું 
અને ડસકાં "ખાવાનુ હોય તે વેળાએ જતે તમારાથી કુદરતી જ રડી 
પડાય અને સ્વાભાવિક જ ડંમકાં ખવાય તો તે ઠીક વાત છે. પરંતુ 
એમાં એક મેટા ભય છેઃ ને એ તમારો રડવાતેઃ કુદરતી આવેશ 
યાને ઉભરો તમારા કાલુમાં ન રહેતાં, જેઇએ તે કરતાં વધી જવા 
પામે તો તમે તમારી સ્થિતિને સ્ટેન્ટ ઉપર ક#ગી અતે સુરકેલ બનાવી 
સ્રેલસોઃ કાં તો તમારાથી જેઈએ તે કરતાં વધુ રડી પડાશે અને ન 
નતેઇએ ત્યાં પણુ ડમઢ્લાં અવારો-કાં તો તમારી લાગણી તમારી ઉપર 
કાવી જઇ શોકથી તમારું ગળુ એવું રૂધી નાખરી કે તમારુ જે 
બોવવાનુ” હોય તે પણુ તમારાયો ખોલાઇ શકાશે નહીં. 

પારો પ્રવેચમાં ગુજર પામેવી માતાતા મૃત્યુ પર તમે વિલાપ 
કરા છો. એમ કરતે તમે ખરેખર તમારી માતાને યાદ કરીને 
વાગણીવરા બનીને એકૂટિંમ કરવા જાએ તો ન્યાં લગી તમે તમારા 
આવેશને ફાલુમાં માખી ચકો ત્યાં લમી એ દીકાડીક પાર ઉનરે; પણુ 
ને તમારી એ કુદ્શતા લાગણી તમામ હાથમાં ન રહેવા પામે તો 
માતાની સાચી યાદના ગમખાર સ્મરણુ કારણે સ્ટેજ ઉપર ને ગળુ 
ફપાષ્ઠ જવા પામે તો ખોલવું રડવુ અને ડસકવુ' કેપ્ર « થઇ શકે? 

દર્ણાત લેખે વિલાયતતી એક એફ્ટ્રેસે જુલિયટતુ' પાત્ર ભજવતે 
તૈત્ર મહીં અશ્ર સહિત ધસાધસ રડીને માચે સાંચાં ડમકાં ભરવા માંડયાં. 
«યાં લગી એ નેઇતી હદમાં ચાલ્યું ત્યાં લગી તો અભિનવ બગાબઃ 
નાવડવા પાથી પ્રેટ્કો ઉપઃ તેની અનર સચોટ થઇ. પણુ તે આગળ 
વધતે લેણી પોતાના તે કુદગતી નતેચને કાબુમાં રાખી શ નદી ચડવું” 





વહેવાર રિક્ષણુ 

અને ડમકવું જોઇએ તે કરતાં પણ ખૂબજ વધી પડયાં, પરિણામે 
તે પ્રવેશમાં એતો અભિનય અત્યોક્તિમમય ( 0૪૯૪ 4૯010૪) ચવા 
પામી જુલિયટ લેખેનું એતું કામ નમળુ' નીપજવા પામ્યું. 


આજ કારણુતે લહતે સ્ટેજ ઉપર અકુદરતી રડવામાં અને 
અકુદરતી ડસકલા ભરવામાં કળા ભેગી સલામતી રહેવા પામે છે.' 
વળી એવું કુદરતી લાગતું અકુદરતી સ્દન જે ખરાખર્‌ કળાપૂર્વક થવા 
પામે છે તો તમારાબીનો પ૨ તેની એવી સચોટ અસર ચાય છે કે 
સેએ માહેલા અનેકો ત્યાં ને ત્યાંજ પરસ્પર ખોલી ઉઠે છે '“ ગરીખ 
બીચારા ૬ અથવા ખીચારી ) ખરેખર જન્રડે છે ભે! 


૬૦ 
જાઇ પણુ એક્ટરતે તમારો 'મોડેલ' ખનાવશે। નહીં 


અન્ય સારા પકાએલા એકૂટરોનું અનુકરણુ યાને નકલ અલિનેતા 
મારે ભષ ભરેલી છે, ગમે એવા સરસ એફ્ટરને પણુ તેણે કદી પણુ 
પાતાના 'મોડેલ' બનાવવો! નહીં. એવી 'ોપ્નતી પકડી લીધેલી એફ્ટિંગ 
શોભતી પણુ નથી અતે તે વળી તમાશખીતેથી પરખાઇ પણુ આવે 
છે, એકૂર્િંગ વિષે તેણે જે કાંઇ ખ્યાલ અતે સૂચન લેનાં કરવા હોય 
તત તેર ખનતાં લગી પોતાના આસપાસના જીવનમાંથી અને સમાજમાંથી 
ગ્ેળવવાં. કારણુ ૧૪ ભાઇગંધ અવિતેતાના અભિનયની આઇ્તી નકલ 
કર્વા કરતાં પે!તાની અંગત નિરીક્ષણુ તયા કલ્પના વડે વધારેજ 
મીન અનુભવ મળવા પામી સારો દેખાવ કરી શકાય છે. 


૬૧ 
રમૂજી એફટર 
તગે રમૂજીપાત્ર ભજવવાવાળા રમૂછી એફટર છો ગટલે તમે 


હડક 
રરર એક્ટિંગના હુંજ્રનુ 
સ્ક કડ 


ર'ગભૂમિ ઉપર આખો વખત ખઅધાંને કેપ પણુ સુરતે હસાવવા જ 
જાએ છો એ વિચારતે તમારા મગજમાંથી સદતર હાંકી સેલે, 


કઇ ઘડીએ તમારે પ્રેક્ષકાને હમાવવા અને કયારે નહીં હસાવવા 
તે તમારે આગમજયી ણીને નકી કરી રાખવું ધટે, ભજવાતા 
વસ્તુ (72106) અને સંજેમ પર એતો બધો આધાર રહે છે. તમારાથી 
એક પણુ નકામો ક્મૂછ ચાળા ન થવો ઘટે જે અસ્યાતે અને અકાળે 
તમાશખીતેતે હસાવે. 
૬૨ 


અસ્ષાને હસી પડાતુ' હોય તો એક્ટરે ૨] કરવુ 
ખિનધ'ધાદારી યાતે એગેચ્યૉર્મ અભિતેતાઓના મમ્મન્ધમાં 
અનેકવાર આપણે નેઇએ છીએ કે તેમનામાંતુ' કોઇ ને ડેઇ સ્ટેજ 
ઉપર પોતાનો મનકાણુ ગુમાવી ધ૪ ન્યાં ન જેઈએ ત્વાં વિના કારણે 
હસી પડે છે. જેકે તેઓ પોતાનું હાસ્ય રોકવાની કાશેષ કરે છે છતા 
તેમતુ' એ અસ્થાતે હસ્વુ' પકડાઇ આવ્યા વિના રહેતું નથી, 


ઝલાય સામેના પાત્રે તેમને ઠસવાનુ' કારણુ આપ્યું હોય અથવા 
અંદર પક્ષપટમાં કાંઇ હાસ્યકારી ધટના ખની રહી હોય તે જેઇતે પણુ 
તેમતે હમવુ' આવી જય છે. ખાસ કરી ન્ત્યારે રગમ'ચ ઉપર કોઇ 
કરણુ પ્રસંગ ભ્રજવાધ રહો હેય ત્યારે ડ્રાઇ અભિનેતા આમ હસી 
પરે તો તે પ્રવેશ જ આખો રાહુમાલ જવા પામે છે. ખિનધ'ાદારી 
તા શું પણુ કાઇ કોઇ ષધાદારી અભિતેતાએ અને અભિનેત્રીએ પણુ 
એપ્ર સ્ટેજ ઉપર સંયમ ખાઇબખેસે છે જે ખરેજ શોચતીય છે, મુખ૪તી 
ગક વિખ્યાત અને અતિ સૌન્દર્વવતી કુશળ સિનેમા સ્ટાર એકટ્રેસ 
જેવીતે પણુ આ લખનારૅ અતેકવાર અસ્થાને હસી પડતાં જ્નેઇ છે 








વહેવાર શિક્ષણ યૃ૨્૩ 


ખે કેટલુ અમેય કહેવાય 1 


બિતધ ધાદારી અભિનેતાએના સમ્મન્ધમા * આવુ વિશેષપણે યવા 
પામે છે તેતુ એક મુખ્ય કાણુ આ હેય છે કે તેસા પોતાના 
પૂ્ગ્રયોગા યાને “રિહર્સ લે? દરમિવાન જેઈએ એટલી ગ*ભીરાઇથી 
'ફિહગલે' ભજવતા નથી ખિતધધાઘયરી હોઇ તેએ પોતાતે છૂટ 
ધ્રાનતા સમજી 'રિહુર્મ લ' દર્મમિયાન પરસ્પર કાઇ તે કાઇ હસતા 
ખોનવાતુ પણુ પોતાની તરફનું ફર્યા કરે છે, એને લઇને પાઠે લજન્વતે 
હુમવાની રે4 તેમને પડી જય છે, કે જે પછી નાટકતી પહેલી *1તે 
અને ત્યાર બાદ પણુ તેમતી આડે આવે છે આટલા માટે એમેચ્યે[* 
ભ્રાદ્ ખણેનોતે નમ્ર સવાહ આપવાં રહે છે કે તમે તમારા રિહર્સ લેને 
મભાળે તેતે પણુ, ખરેખર ચાલી દવા અતે જણે પ્રેક્ષકોથી જ 
જવાતા ખેલ જેવી એક સરખી ગ ભીર અમત્યતા આપો 


શતે યાદ છે કે એક વેળાએ એક એમચ્યો? અભિતેતાએ પ્રવેશ 
દમ્મિયાન પોતાતેો સયમ ગુમાવ્યો ને અસ્થાતે હસી પડપો આ હસવુ 
જ્‌ાકવા માટે તેણું પાસેની મેજ ઉપર પડેલી બાટલીમાથી ગ્યાસમા 
“દારૂ રેડીને પીવા માડયો ગના મનમાં એમ કે પીવા મડીર તો 
હસવુ એની મેળે ગધ ચઇ જશે પણુ આમ કરવા જતા તેતે ખૂમ 
જેર્થા અતર્સ આની ગળ મોહામાં ગએલુ પાણી ઉછાળા મારી 
પિચકારી રૂપે ઊેડીને સ્ટેજ પર્‌ રેલાયુ ગ્રસગ કાઇ ગ્મૃજી નહોતો, 
૬૨મિમયાન આગુ અજીુકતુ બનવાથી પ્રસગની “મા મરી ગળ' અતે પેતા 
એફૂટરનો ?કાસ થયે તે જુદો 


અભિનય ખગાડતુ આવુ અકાળ હાસ્ય ખાળવા માટે ખરો ઉપાય 
ગેજ છે ૧ તે વેળાએ લાગતા વળગતા એકૂટરે ઝટ પોતાતા ચાલુ 
ભાનને બદલી નાષમવુ જેવુ તેતે આમ લાગવા માડે ' હવે હુ હસી 


અક્‌ટિ ગના છુન્નરનુ' 


------ 





૧૨૪ 


પડીશ તેજ ધડીએ ભાન બદલી સકાય તેટલા સારુ પાતાના છવનના 
જાઇ અતિ દુખી દિતગીર પ્રસગનુ' તાત્કાવિક સ્મરણુ તેગું મનમાં 
(ડી દેવુ. 

ગમે એેમ પણુ આ મંયમતે જ લગતી ઉપ્યુપ છે. મારે વાગતા 
વળગતા અભિનેતાએ સંયમ ખીવતવા ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવું 
તેતે મારે નેઇતો પ્રયાસ કરતા મણૈવુ સતત પ્રયામ કોઇ પણુ પ્રકારના 
અર્સયમતે અને કોધ્ પણુ જતની પડેલી ખોટી રતે છતી શકે કૅ 





૬૩ 
એકટિંગ વેળાએ ચહેરા કેટલે દેખાડવા 


શિખાઉ અને કાચા એકૂટરા માહેવા કેટલાક પોતાની અંગશ્થિતિમા 
વિવિધતા લાવવાને અન્નણુ વા અશકત જણાય છે તેએ આમ ગરાબર 
નણુતા નથી કે તેમના ગ્રભેક અગની પ્રત્યેક સ્યિતિ, અભિનય 
વિષયક કાઇને કાઇ અર્ય અને ડીંમત ધરાવે છે 


આપણુ એક જ દજીત લઇએ કેટલાક એકફ્ટરાને પોતાના 
જડિયન્સ' ભણી પૉતાતો આખે ચહેરો રાખીને જ બોલવાની 
સવ પડી ગઇ હોય છે-કેટલાક પોતાનુ અર્વ સુખ (170116) 
દશષ્તજ પોતાના ગટોને કમવે છે-અને કેટલાકને! પોણુ। અથવા 
પા ચહેરો જ ગેસક લશી મોટે ભાગે હંમેશ ગહેતો જષ્યામ છે. 


આમ એકજ પ્રકારને વળમી રહેવા જેવી જડતા કે!ઇ પણુ 
એક્ટરને હોવી ન જેઇએ એણે મમગ પ્રમાણે ચહેમને ન્નેઇતી દિશાએ 
ફરતી વિવિધતામાં રાખી બતાવતા જાણુતુ જેદએે કોઇ અભિનમ 
કરતી વેળાએ તો એણે “એાડિયન્સને' પીઠ પણુ કરી બતાવનાની હોય, 
પરતુ તે પીઠ-દર્શન એવુ હોવુ શેદએ કે જેમાથી પણુ જોઇતો 








વહેવાગ શિક્ષણ ૬૨૫ 





અથ ખાહેમ પડે પ્રેટ્કા ભણી પીડ હેય પણુ તે ઘડીએ શીર્ષ યાને 
માથાની હય એવી બનાવવી અયડા તો ચહેરા એટલાજ પ્રમાણમા 
દેખાતો આડો ફેર્વેલો ૨ખવે કે જેથી ભાવ (181101101) ગ્રમાણેનો 
અભિન4 ઉપગ્ષયિત ચળ રકે અને ગેટ્કોને તેતી અમમ લાગી શકે 

ટૂકમાં તમાશમીતેો! ભણી ચહેરા ક#્તા પ્રમાણમાં રાખવો તેતો 
આધાર જે લાગણી પ્રકટાવડી રેય તેના અર્ય પ્રકાર ઉપર રહિ છે 
સામેના એક્ટમ્તે મંમોધી રમાય તેમજ ચહેરાનો ભાવ મરસ રીતે 
તમાશમીનોને દેખડા] શમ એવી રીતે સમજદારી વાપરીને એક્ટર 
જોતાતો આખા, અધો, પા કે પાણે યહેરા તમાશબીતોતે ટયારે ડયારે 
બતાવવો તે નછી કરતા શીખવુ નેઇએ છે, જે માત અનુકવ અને 
અભ્યાસ લમાતા જ શીખી શકા4 છે 


૬૪ 
તમે તમારી એકટિગતા રેોજિ દા પૃથફકરણુકાર 
'એનેલાઇઝર' અતે ટીકાકાર ખતા ડે 


બિનધ ધાદારી કે ધ'ધાદારી અભિતેતાએ, પૂર્ઝ પ્રયોગ (ડેલ ૦ ₹૧૩1) 
દઇમ્મિયાન જે બધા અભિનયે। કર્યા હોય તેતુ દરરોજ એકાતમા 
વિધ્રાપૂર્”ફ પૃયક્કમ્ણુ (&7&%5૦) કગ્વુ એથી એ “તણી શડશે 
% શણે અભિનય સમ્તન્ધી ખોડ શુ કયું-શામાટે કર્યુ અતે હવે 
ખોટાનુ ખરુ કેમ ડગ્વુ ? આ પૃથક્કમણુ કાર્ય બરાબર થઇ શષ તે 
માટે અભિતેતાએ પોતાની ટીધ કમ્વાની શક્તિતે ખીનવવી ન્ેઇએ 
ને અભિનેતા પોતે પોતાનો ટીકાકાર બનતો નથી કે ખતી શકતો નથી 
તે ક્દી પણુ કરાળ ઝૅફટર યઇ રશકવાતો નથી 


£. 





કર્ર અટિંગના હુંત્વુ 





દય 
સ્ટેજ ઉપર પોતાની વ આન ૬ ભોગવવા 


જુટવાફ રમૂજી એકટર પોતાની ઘણી સરસ લાવકાતને લઇને 
તમારાથીતોને ધૂમ હસાવી રકે છે તમાશમીનોતુ આ ખૂમજ હસવુ 
ખાતરી આપે છે % આ 3 પેલે સ્‍મૂજી એટટર ધણ્‌ સારુ કામ 
કરે છે પનતુ પ્રેક્ષકોની એ હમાહમમાં ખુલ્લી વખાણું હોવા ઉપરાત 
તે રમૂજી એફૂટર સમ્ગન્ધી એક છૂપો ભય પણુ સમાવેવો હોય છે 
કેકના અત્યત ઇસવાથી એ રમૂજી અભિનેતાતે સ્તભાની (5011 
(0૦૫૭૦1૫૦૫૭) બતી જવાતો સ ભરવ રહે છે એથી એની પાત્રભજનણી 
તેળાની લાયક ધૂનમાં અને બેખ્યાવ તન્‍્લીનતામાં વિક્ષેપ યાતે અડગ | 
આવી પડે છે “મારા કામથી તમામ તમાશબીન વર્ગ ધૂમ હસી રહો 
છે! એવુ “નગેલુ ભાન એના અતગ્તે જે એક છૂપી ખુરાલા આપે 
છે-જે એક રવસતોષ તેને બક્ષે છે તેને તે, સ્ટેજ ઊપર જ ત્યાતો 
ત્યા જ મતમી બોમવગા મડી જય છે પગ્છુ જે આ એતે. સ્તસંતોષ 
રૂપી ભોગવટા એ તમારાબાતાયી છૂપાવી ન ચે તા તેજ પને પ્રેક્ષાનાં 
શનમાં એની એકફિંગ વિતે કાદર ઉતરતો જ ખ્યાલ ગુપચુપ ગધાવા 
પામે છે એની એને ખમર પણુ ન હે!4, પણુ સમજદાર તમારાખીતો 
ન્યારે જુએ છે કે આ ર્મૂછ એફટર પોતાની રમૂજ કર્વાતી 
હોશિયારીઓને પડે જેતો સમજતા અતે પોતાના મનમાં વખાણુતો 
થયે છે ત્યારે તે વાત તેમતે ખટકે છે અણુગમતી યઇ પડે છે 
તમારાખીનેદ ષાગે છ કે પાત્ર ભજવતા «મૂછ એક્ટરની 
રમૂજ વિષયક હોશિયારીએ।ા અને ચચળાઇએ અગે પોતે 
વર્તી યાતે પારખી કાઢીએ અને ન કે એ એફ્ટર પેતતે જ 


સ્સ્ક્ન્---------: 
વહેવાર્‌ શિક્ષણ્‌ 


૧૨૭ 

તેતો સમજનાર ભતે ભોગવનાર બતી નીકળે 
અને એત્રા ર્મૂઝી એફૂટરે #શુનુ જેઈએ જે તેનુ કર્તવ્ય 
સ કેવળ દસાવવાનું «7 નધી પગતુ તેમને દોરવવાતુ છે. 
સાન પોતાની અને તેમતી વશ્ચે જે એક સમ્ળ સમ્બન્ષ્ર છે 
કા તાની કોઇ ખુલ્લી છૂપી થહગી રીતિથી કાઇ પ્‌ ન્તતતો અ તરાય 
અડયશુ આવવી ન્તેપુતી ન્થી એટલાજ માટે સ્પૂછ એશૂટરે ખુ 
ક આપવાતુ હે % એ પતે શુ મમ ઉપનયી દેખાડી મહો જે 
નાથી મે પોતેતો નિર્ભાની (117005૦1૦0૭) જ છે આટલા જ સારુ 


તતો અભિનય કળાને, કળાને ઢોંકનારી કળા ( &₹ ૨૦૧૦૯૦૪ 
401) તરીદ્ે લેખવામાં આની જે 


નો. 
“ઝેકપકી-અવયલ અધ્સિનય” તે ૨3? અને તે 
કેમ કરવા 

શુક ્બાભનય વેળા કો એક જ અવય4 “માસ કરીને જબરદસ્ત 
કામે લાગે છે ગણે એ ખાસ અવથવથી ચતી ગેષ્ટા પ્રેક્ષદ્રાથો 
લક્ષપૂર્જક દેખાતી જ જ્તેપ્ટએ તોજ તે અભિનય, સપ્ળતા પ્રાપ્ત કરી 
શકુ આપલા વાસ્તે એફૂટરે સભાળ એ રાખવી ક ઉપચાગમાં 
લાવવપ જોઇતાં ચપ્કસ એક અવયવ સિવાય ગ્રેક્ષકાને માટે બીજુ 
કશુ પષ્ુ નવા જેવુ તેશે રાખવુ જ નહીં દાશ્મલા લેખે અમુક વેળાએ 
માત્ર એક દષ્ટિપાત્ત જ જેટલા ગાશિત્ય માટે ખાસ અગત્યનો હૈય, 
તા તમારાબીનોતી નજરે તમારી અખ પરજ જવી જેઈએ તે પળે 
ર ને માત્ર એફટમ્તી આખ જ જણે દેખાવી જેપ્તએ પ? તુ એફૂટર 
અ એ જે ગ્મૉખની સાથે સાથેજ હોાઠતો પણુ ઉપયોગ 
મડી ત્ત્‌ય તો તે રષ્િપાતર્તી અસર નકકી મરી જવા 





૬૨૮ અંફટેંગના હુન્નર 





પામે છે જે દષ્ટિપાત વડે આખો ચહેરા જીવતે અતે જણે બોલતો 
શનો હોય, જે દષ્ટિપાત- (0141૮6) ની ઉપર અભિનય આખો ને 
આખા ઊભા હોય તે કીમતી દટ્િપાત યાતે નજરફરેક આથી 
લગભગ ર૬ જવા: પામે છે. માટે એવી વેળાએ એફટરે પોતાતી 
આંખ ફેરવવા સાથે માથુ" કે હોઠ જે ગાલ કે ડગુ' બીજી'અગ 
નજ ફેરવવું. માત્ર એકાદ પળ જેટલા સમયમાંજ સામેના પાત્ર 
ભણી એક કડવો કાળા ભય'કર્‌ દૃષ્ટિપાત અથવા તો ઊંડો, મીઠે, 
આત્મપૂર્ઝ દષિપાત નાખીઃ બતાવવાને હોવ ત્યારે તે પળે ગેક્ષક્રોની 
નજર પેલા દષ્ટિપાત કગ્નાર એકટરતી આખ પર્‌ જઇ ઠર એમ યવા 
માટે, ગે પળે તે એકટરે પાતાનુ' માથુ' સ્થિર: રાખવુ% ચહેરાના 
અત્ય અંગાતે પણુ પળભર રિથિર બનાની દેવાં તે માત્ર બે નેત્રજ 
વાપશવાં, એવી ખારીક ચેષ્ટા જે એકટર બતાવી શકે તે ખચિતેજ 
મમજદાર તથા કુશળ કહેવાય આવી કુરાળ એકટિંગ ન્યારે ર્‌ગમ'ચ 
ઉપરથી *ેવાય છે ત્યારે સમજદાર તમાશભીતોતો છત ખુશ થઇ 
જાય છે; તેમતું હૈયુ" પાણી પાણી બની «તય એટલી બધી લાગણી 
સામાં ઉશગાય છે. છેલ્લામાં છેલ્લો એવા જે એકાકી અવયવ 
અભિનય આ લખનારે નેવે તે * જાગીરદાર! નામે ચિત્રપટના 
એક પ્રખર પ્રવેશ દરમિયાન ચવા પામ્યો હતે. એ ખેલની નાયિકા 
નીલા મમણુ પષારીએ છેલ્લા દમ લીએ છે કમનસીબ મનમ કારણે 
વર્ષોથી નિયોમી બતેવી નીલા છેત્રટ મરતી ધડીએજ પાછી પોતાના 
પ્રિવતતમ સુરેન્દ્રને મળવા પામે છે. ત્યારે નીલા કરુ બોલતી નથી- 
ખોતરી શષ એમ નથી. પરંતુ મૃત્યુ પથારીમાં સતે સતે, સોકપૂર્ણુ 
સુરેન્દ્ર ભણી સંપૂર્ણ પ્રેમ અતે ક્ષમાની જે એક આત્મપૂર્ણ (3૦ 
દો) દષ્ટિ ડ્ેકતી એ તેતે જે રીતે નઇ રહે છે તે વેળાતો એ નીંધા 
નાશે એકટ્રેમતા નેત્ર-અશિનય એવો તો! સરમમાં સરસ અને સંપૂર્યુ 





ઝડ ઝઝડઝચ્ડ્ડ્ડ્ક્કકકક્ક્કક્કડ 
વહે4ાર્‌ શિક્ષણ ન૨્૯ 


પરે અમગ્કામ થવા પામે છે કે જેને પાછે તે પાઠો થતે! જેવાને 
જાઇ પણુ ૨મિક સસ કળાપ્રિય તમાશમીન ના નહીં જ પાડે એ વેળાએ 
નીનાતો આત્માં જણે એની મે આમામા જ આવી વમ્યો હતો. 
નીલાએ તે વેળાએ ચહેમાતા ખધા અવયવો શાન્ત સ્થિમ ડરી નાખ્યા 
નતો એની હડપચી હાવી ક ન હેઠ વગારે ફડફ્ડયા-ત ગાત મગ્ડયા 
જુ ત કપાલ ઊચે ચહું માત્ર ખે આગે ? કામ કયું ને તે 
ઞપૂર્ણુ ક્યું -ચહેરાના ખીજ કોઇ પણુ અવયવોને તેણે પોતાની મદદે 
લીધા વિતા 
૬ણ 
આંખમાંથી સાચાં આંસુ કેમ કાઢી ખતાવવાં 

ધૂળ “ કચરો વગેરે હરકતકર્તા ચીજથી આપણા નેત્રને સુમ્ક્ષિત 
રાખવા અથે કુદમ્ત તેમતે હમેશા ચાલુ રીતે તો માધામ્ણે ધોતી જ 
ર્હે છે એટલા માંટે આખતે ઉપલે ખૂણે અદગ્થી અકેશી અશ્રુપ્રન્યિ 
(1.કર્ભીસ૪ળા તેણલાંડ) આવેલી હોય છે જે પોતાતે! શસ (અ સુ) 
છોડી આપણા ડોળાને સાફ્‌ રાખે છે 

આમ આબે મહીંથી સાધારણે તા પાણી ચાનું બેમાઝુમ છૂટે છે જ 
પરતુ તીખી ઝમઝમા લાવે એવી ચાનનેના સંસગંને લપ્નતે પણુ, તથા 
તિ રોક કે અતિ હર્ષ કારણે પણુ અશ્રુમન્યિઓ પર્‌ અસર થઇ 
તેમાથી વિશેષ પાણી છૂંટે છે 

ચિત્રપટ ઉપર તો 1ડેગ્સરીન'ના ટીપાએ આપખમા કે ગાવ 
ઉપર લાની આસુભર રડવાના દેખાર સહેનાદ્થી લાડી શકાય છે 
પરતુ રગભૂમિના અભિન:કારતે માટે ઇએ ત્યારે આસુએ! લાવી 


બતાવવા મુસ્કેલ છે પણુ એ સર્કેલી છતા એની પણુ એક યુક્તિ 
છે તે આ પ્રમાણે 





૧૩૦ અકફૂટિંગના હુંન્નચનુ 
ફા જ ડ.. 








૬- પ્રથમ તો એકૂટરે પોતાના હૈયાંને પ્રસેમ પ્રમાણે જેઈનું 
ઊંમેમય બનાવતું (અને નેઇતા શેક કિંવા ખેદ હૈયાંમાં લાવ્યા વિતા 
ગમે એવી બતાવેલી યુક્તિ સફળ થવાતી નથી એટલું યાદ રાખવુ, 
એટલા માટે એફટરે કે એફ્ટ્રસે પોતાના જવનનો કાઈ અતિ દુ:ખી 
યાતે ડરૂશુ પ્ર્મગ સંભારીને હદયને તેવી ભાવનાથી ભરી નાખશું). 

૨-જે પ્રવેશમાં આંસુ લાવા બતાવવાનાં હોય તે શ્રવેથમાં ઘખન 
થયા પહેનાં એક પળ આગમજથી નીમકનું થોડુ' પાણી બનાવી જેતા 
એકાદ ખે ટીપાં ૦૪2 વૈ"૦૪૪૭# વડે આંખમાં રેડવાં, (આથી આંખો 
અશ્રુ પાડવા માટે જેઇતી ઉરકેરાએલી યાને લાયક બતી દેશે, વળી 
એવાં એકાદ બે ટીપાંથી આંખતે કશું તુકચાન કે અડચણુ થતી નથી). 

૩-તાર્‌ બાદ અશ્રુ લાવવાનાં હોય ત્યારે આંખને વિકસાવ્યા 
કરવી યાને તેતે મોટી તયા ખુશ્થી બ1વવાતે પ્રપોગ આદમ્વો, ખાધી 
અશ્રુમ્રન્યિઓ પર દબાણુ આવી તેના પર અસર થઇ તે રમ છોડતી 
થરો. (પયુ આ આંખ વિકમાવવાનો ગ્રમોગ ગેટષકોને જ્યાય નહીં 
તેયી જ સફેાપ્થી કગ્વો) 
૬૮ 
ચાસ્ત્રિ અને ચેષ્ટા 

ચાસ્ત્રિ (013મ8લ2) ખાતર ચેણી (0૯૩૩૪૯) છે ચેષ્ટા 
બતર ચારિત્ર નથી. માટે ન્યાં લગી ચારિત્ર ફગ્જ પાડે નહીં ત્યાં 
લમી ગમે એવો સુદર ચાળો પોતાને! કે કોહ અન્ય જણીતા એકૂટગ્ના 
નપો હોય તેને અમલમાં મણ રેવાતી લાલચતે ચોભાવશેો, વળી 
ગમે એવા કુશળ એકફૂટચ્તો પનયો ચાળે! નયા લગી આપણે પોતાનો 
૫ ડુદરતી જેવો બની ન જય ત્યાં લગી તેતે વપરારામાં લાવવે! નરી. 
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૬૯ ર 
'ભેસાડુ અભિનય' યાને “96 -૮/001/7' તે ર] ? 
તેને કેમ દૂર કરી શકાય 


માદ શખવું ખોલતી વાણીમાંથી જ કેવળ ચેષ્ટા ઊડી ઉભી યતી 
નથા. ચેષ્ટા તા તમે રગમ'ચ ઉપર રજૂ કરો છે! તે ચારિ માંથી 
જન્મ પામે છે. માટે તમારી એકટિંગની લગામને વાણીના ધોડા 
સાથેજ ખાધેલી નહી રાખશે. આવી રીતે વાણીની સાથૅ જ અભિનયને 
ઘસડવાથી એક જાતની 3૯૬ કલ્ધૉઇ૪ વાને ખેસાડુ એકૂટિંગ થવા 
પામે છે. 


દ પણુ રંગભૂમિ ઉપરના અતે ₹ગપટ (80૪૦૯1) ઉપરના 
આપણુ અનેક જણીતા ગણાતા એફટરેા! આવી વાણી મુન્ત્બની 
બેશાડુ અને મ'તવત્ત જેવી એકૂટિંગ કરે ન્તય છે. અતે એફૂર્ટિંમની 
ખરી ફળાથી અજ્ઞાન એવા આપણા સંખ્યાશ્રંધ દેશી તમાશબીનો 
તેવા કોપર “ણીતા” અતે “કાબેલ' કહેવાતા એફૂટરતે “વાહ-વાઠ ! 
ખુશ રહો કા ૦ ૦ | કે રહે કા ૦ ૦” એમ તેતુ' નામ પોકારતે 
ત્યાં ને ત્યાં તેતે પ્રશ'સા પૂર્જકક વધાવી ધીએ છે 1 મારે કહેવું જઇએ 
"કુ એવી ખેસાકુ એક્ટિંગ શાપ કોઇ વેળાએ ઘણી ફાંકડી દેખાતી અને 
૨]આખદાર પહેલી નજરે જણાય છે, પણુ વિચાર પ્રર્કક નેતા એવી 
મેસાફું એર્ફા્ટેગની ભદ્સરતી પરખા આવ્યા વિના રહેતી નથી; કાણુ 
એવા દરેક પ્ર્મમે એફ્ટરતો ચહેરો 'ચૂપ' હોમ છે અતે હાથ જાણે 
પટાદાવ ખેલી રહ્યા હોય એમ વાણીના શબ્દે શખ્ટે હવામાં ઉછળી 
ફરી રહે છે. પરતુ એ વખતે બાપડુ' ચાશિત્રિ આ જાતનાં 'કફન”માં 
લપૃટાયેલું હ કાયેક્ું જ રહેવા પામે છે. 


૧૩૨ અએફટિંગના હુન્નરનું 





આવી ખેસાડુ એફૂટિંગ થવાતું મૂછીભૂત કારણુ આ જે કે નાટકી 
હિગીની રાર્વાતયીજ આપણા શિખાઉ એફ્ટરાના મગજયા કાંઇ 
ગવોજ વિચાર ભરાઇ બેઠે! જામ છે કે ન્યાં લગી અમે અમારા હાથે! 
છૂટથી વાપરીશું નહીં ત્યા લગી અમે એફટિંગ કીધેલી કહેવાશે નહીં ! 
બગા આમજ સમજે છે કે “ઝો ! લમેલી-લયેલી | તુને એ કયા 
કીઆ!” એમ દુઃખપૂર્ણુ ઉમ્ચારતે તેમના જમણા ઠસ્તતે પ'ને 
લાખો ચકાવો લેતે ખમ કપાલ ઉપર ભટ્ટાક દઇતે જઇ પડવો જ 
જેપ્ટએ 1 

આવી બેસાડુ એકૂટિંગ વેળાએ ને આપણે પેક્ષક લેખે ધ્યાન 
«ઇને નનેયું હરો તો માલૂમ પડયું હશે ક ધણું અર એવી દરેક વેળાએ 
એફૂટસો હસ્ત ખભા ક્સાગલથી જ ઉંચકાય છે. આમ દરેક પ્રર્સગે 
આખા ને આખા હાય ખભા આગળથી ઉંચકાતા તયા કૂર્તા હોવાથી 
સાસચોઇ અભિનય ઉપજવા પામતો નથી. ખરુ' નેતાં એફટશ્ના હાથ 
ગ્નટે ભાગે કાણી આગળથી ઉંચકાવા નેએ છ. ટૂકમાં આપણી 
એફ્ટિંગ ક્રિયાપૂણૂર નહીં પણુ સૂચક અટ્લી જ ક્રિયામય હોવી 
નેઇએ. તમાશબીનને ટૂથે નેઇતી કરતી ઊચે માને 1590001100 
જઇ નોંધાય એટલી [હિલચાલ કે ચેષ્ટા કર્યા પછી અભિનયના સમ્બન્ધમાં 
એકૂટરને વિશેષ પહોળા ચેપ્ળા ચવાની કોઇ અગત નષા. 


છઠ 
ખોલતાં કે ક્યા કરતાં પાત્ર ઉપરથી તમારાખીનાની 
નજર ચૂકાવવાતો બેખ્યાલ અપરાધ 


તમારી નેડે પ્રવેશમાં ક્રિયા કરી ર્હેલા તથા બોલી રહેલા સામેના 
પાત્રતા, પરક્ષક સાયના શમ્બન્ધની આડે કદી પણુ તમે આવશે! નલી. 
તમાશબીનો એને રસ લઈ જનેતા હોય અથવા ઘામણીભર ઞતે 
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સાંશળતા હોવ તેજ વેળાએ તમતે ગજવામાંથી લાલ યા સફેદ રૂમાલ 
કાઢીને મોહું લૂછ્વાની અગત્ય પૂડે અથવા ખાંસવા ઠાંસવાનું સઝે એમ 
થવું ન નેઈએે ન્યારે તમારી સાથે હામ કરી રહેલું ભાઇકંધ પાત્ર 
ગ્રર્સગશસ જમાવી રહું હોય ત્યારે તેતી અતે તમારાખીતે!ની આંખ અને 
કાન આડે લઘ્યદેર કરવા જેવી ફોઈપણુ નકામી હિલચાલ આદર્વાતો 
તમને કશે! પણુ ઠક નથી. બલે અગત્ય મડે તે] કયારે તમો પોતે 
ખોલી મહ્યા હો ત્યારે એમ કરે; તે! તે ચાથી રકે, પરતુ સામેના 
પાત્રના કામ વેળાએ તમારે તેમ મુદ્ઘ ન કરવુ'. હ!, ઉપર્‌ ઠહી તેવી 
હિતતચાલ। નાશ લેખકની સૂચી ગ્રમાણે જ્યારે કરવાની હૈય ત્યારે તે 
જરૂર કરવી. દાખલા લેખે સામેના કામ કરી રહેલાં કે બોલર્તા પાત્ર 
ભણી દિલસોજી બતાવૃવા પે!તાની શીતી યયેલી આંખને તૂષ્વા માટે 
રૂમાલ્ન વ]પર્વો પૂડે એવી સૌંપાએધી કરન્ટ લેખે તૃમારે જરૂર જ તેમ 
કર્યું, અયવ] ખેલત] પાત્રની છૂપી *મૂઝ ફૃસ્‍્વાની હોય કે તેની સામે 
ક]ઈફ ધૂપો કટાક્ષ બૃતાવધો હોય તો સૂચક થ]સતું ખાંસવું પણુ કરી 
ખૂતાવૃવું, પરતુ ન્યાં એની અગૃતય તહોં હૈયુ ત્યાં કામ કરતા ભાઇકધ 
એફૂટરની કામગીરીનો રસ ચૂંથાણ્ જવા પામે એવી કશ) મે 
નાની જેવી [હિક્ષચયાલતે પણુ વચમાં લાવવી નહીં ને તમાશખીતોનું 
તેતાપર બ્યાન લાગ્યુ' હેય ત્યાંથી તેમતા તે ધ્યાનને ચૂકવવા જેઢું 
કરવુ નહો. છ 


મટ 





અકટિગના હુન્નરનુ 





૧૩૪ 
મ્રડરણુ ર૪ સું 
(સૂચનાએ ચાલુ) 
છ્રૃ 
નાટય પ્રકાર તથા તેના વાતાવરણુ અનુસાર એક્ટિંગ 
કરવાની જરૂર 


એકટર માત્ર ભજવાતા નાટકના બનાવો અતે પોતાને 
સોંપાએલા પાત્રના ચારિત્ર અતુસાર જ એફટિંગ કરવાની હોતી નથી 
ખેલને લાયક સત્ય એફૂટિંગ કરવા ખાતર એશે એક ત્રીછ વાત ઉપર 
પણુ લક્ષ આપવાનુ છે તે, જે નાટક ભજવાઇ રલો છે તે નાટકતેો 
૦0૦ માતે છાયા છે. આપણે “ણીએ છીએ કે પ્રત્યેક નાટક તેતા 
પ્રકાર પ્રમાથ્રે તેની પોતાની મૂકી મુખ્ય અસર (/પ0181*% 80241) 
ધરાવે છે, એ રીતે ન્તેતાં એક ( ”તિદ્લ્ટ ) યાને પ્રહમનની, એક 
(૦૦તતલ્વૅ૪) યાતે રમૂછ ખેલની અને એક સુખાન્ા નાટક તથા 
દુખાન્ત નાટકની અમર જુદી જુદી હોમ છે. 

આટલાજ સાર્‌ એક રમૂછ એફૂટરે એક 'ફાર્સ' અને એક 
“પ્રમેડી' વેળાએ રમૂજ પાત્રની ભૂમિકા ભજ્વતે એક સરખા રમૂજી 
થઇ નીકળવું નહીં એણેું તા તે વેળાએ આ બન્તે રમૂછી નાટય 
પ્રકારની ભિન્ન ભિત્ર છાયા (£૦૪૯) તપાસવાની છે અને તે પ્રમાણે 
ફેરફાર વાળા સત્ય એફટિંગ કરી બતાવવાની છે. યાદ રાખવું ફારસમાં 
જે રમૂછી હખછબ આદિ થાલી ચકે તે એક સાધારણુ રમૂજ ખેલમાં 
અવશ્ય અસ્યાતે જ થઇ પડી ગમે એવી લાયક એકૂટિંગતે પશુ 


ખોરી પાડે, 


વાદેવાજ્ે શિક્ષણ 

એજ પ્રમાણે કરશુ અતે દ્વાસ્ય પ્રધાન ખેલોની પષ્યુ પોત 
પોતાની અવગ અલમ “બાઇ” યાતે છાયા હેય છે વળી એ 
દળાદ ઉપર્મત દરેક કમ્ણુ યાને પ્રભેક હાસ્મન્સિક નાટક પાછુ પોત 
પોતાનું અનગ બતગ વાતાવરણુ ( /81005][010£0 ) ધનરાવે છે, 
'હૃન્શ્ચિ'દ્ર' ના ખેતની મુખ્ય અમર કસૂગુ છે અને “ખૂતેનાહુક ' 
(118141૦9) પગુ તમામ .સુશુ કૃતિ છે છતા એ બન્ને કરણુ 
પૃતિશાના ૬૦૩0૦ તથા 9૫00511010 દેખીતા જુદા જુદા છે, માટે 
તેમાં કામ ક?તા અભિતેતાએએ પણુ પોતાની 'ગોફૂટિંગ'ને તે 
પ્રમાણે રગપલ# આપને, કે જેથી નાટકતુ વાતાવમ્ણુ અતે તેની 
*9યા સચવાએના મહે, યા“ રાખવુ કે રમૂજ નાટકમાં એટ એક્ટ? 
લેખે જે પોતાને સુખી દેખાડવો હોય તો ત્યા પણુ આપણે પોતે 
જેવા અને કેક્લા સુખી, તથા નને નાટક કરુયુમવ હોય તો «ડા 
રેવા અને કેમ્લા દુ"ખી દેખાડતા એને! ખ્યાલ રાખીને તે પ્રમાણેની 
એકૂટિંગ કર] દછાત લેખે “નગ્ક' યાને “સિય? ના દેખાવમાં પ્રર્મગ 
પ્રમાણું કોણ ચોકસ ન્નતતા પાત્રોને *્મૂજ પણુ ક?રાતી હોય છે, 
પણુ તે રમૂજ જણે ઉજાણી કે મિજગાનીએ ગેલ કરવા ઉતરી પડડા 
હોઇએ તેમ્લા સુખી બની જઇને ૭*વાની હોય જ નહીં એયી ર્મભાગ 
ન ૨ખાય તો પકી નરકનું વાતાતરણુક બદતાઇ જવા પામે અને 
સમજદાર પ્રેટ્કા પ૬ ધારેલી અસમ થવા પામે નહીં 


છર 
એક સાથે ખેવડ ત્રેવડ ભાવના શુજખબની ખેવડી ત્રેવડી 
એકૂટિગ કરી ખતાવવી હોય ત્યારે શુ” કરવુ 


સગમથ ઉપર «ડા લગી એફટરતે અકેદા છૂટો છૂટો જ્ઞાન, 
લાગણી નેશ કે ઉર્મિ (1000100) બતાવવાના હોય ત્યા લચી 


1 
3ર શિક્ષણ ૧૩૪ 








વો થષ ગમાં છે એ વાતને છતાં આજ પણુ એ એકફૂટર્‌ 
સૈની ભારે કુશળતા મને વખોણુ અને માન પૂર્ણ માદ શ્માવે છે, 
'મૂરિક નામે એફૂટર એક કુળવતી સુંદર યુવતી; શ્રાહનો ઘય 
નૈ તેતે પરશુવા માગે જૈ. વળી આ ષ્રુવતી પણુ તૈનેં ખર્ર દેય 
જ, જકરીના ખાનદાની શ્રીમ'ત બાપને એક નાશક માંથુસે 
તી દીકરીને પરણે એ ખ્યાલ નાપત્રેદ હોવાથી તે તેમતી સામે 
છે અને પોતાની દીકરીને મમર્‌ નહીં પડે તેમ ડેવિડતે હી 
ત્ર ખૂબ સમભવે છે. ડેવિડ છેવટ લાચારીએ તે કમુ રાખે છે 
એ મારેનુ' વચન પણુ ખાપડા ડેવિડ પાસેષી લેવામાં આવે છે. 
$ એવુ વગન આપે છૈ, એ વચન પ્રમાણે એની પ્રિયા પોતે જ 
[ પિકારતી થાય અતે સમ્બન્પ ત્તોડી નાખે તેમ કરવા ખાતર 
[ને ચાર સાગ આબરૂદાર લોડે વગ્ચે, પોતાની પ્રિયાના દેખતા જ, 
3 સો એ સો ટકા મઠસ્થ હોવા છતા, એક નગળા, લમ? ॥ દારૂડિયા 
કૃષ્ય લેખેતી તમામ નકલી છાકટ અવસ્થા ધારણુ કરવી પડે છે 


! ભહીં, ડેતિડ ગેરિકના પાત્ર લેનાર અક્ષિનેતાતે એજી સાથે ત્રણુ 
ણુ ભાવો યાતે લાગણીઓ જ્ેડે કામ કેરું પડેછે એકતા 
કટ અવસ્થાની નૂન, બીજી તો છૂપાં દુઃખતી લાગણી, 
ફોરેણુ મેથો એ અદર્ખાતેથી ન્તે દિલગીર છે, કારણુ પોતાતી 
પ્રેયાતે આવી પોતાની ચાલથી તે શારૈ દુઃખી અતે ગુસ્સે ઝરી ર્લ્રો 
8) ત્રીછ ત્ામણી તે, તમાશમીનો તેને પોતાને ખરેખર તતો મ્રહસ્ય 
કે એમ મનમાં સમજ ચકે એની છૂપાવેલી મહુસ્થ ભાવનાને 
કંગતી ધૂન. આડી ત્રણુ ત્રણુ ધૂત વચ્ચે એફ્ટમ્નુ કાર્ય એટી સાથે 
કૂંપાંવલુ “તેમજ જાણેર ફ્લુ એવી કિસમું ચક્રમ અને પેથવણુ 
યૂ પડેછે, 'આહી શહેરા ' પરના દુઃખને? ઢાકવુ પડે છે છેતાં 


૧૩૮ અટિંગના હુન્નરવુ 





તમાશમીનોને બારીકાધથી તે બતા]ી આપવાનુ પણુ છેક, લકગી 
છાકટાઇને પૃગ્પાટ છતી કમની છે છતા તમાશગીનોના અતરમા તેતે 
માટે ત્રડ્સ્થસુલભ ગદાનુમૂતિ યાતે દિલમોજી રહે એવે પણુ ભાવ કૈક 
દરન્જે એક્ટર બતાવવો ગલો જ. વગી જતે છાડરે થયો નથી ૭! 
તેશું આગહુબ છાકટ અવસ્થા પણુ, મામેના પાત્રને છેતરવા માટે 
ખરેખરન્ઝ બતાડી આપવી રહી જઃ 

આ ત્રેવડ ભાત્ર પ્રમાણેની તેવડી એકૂટિંગ એક ગાથે કરી 
ખળાવડવી એ કાઇ નાનું સૂનુ કામ નથી અતે એફૂટરને અતિ મૃક્મે 
એની કળા દાખવી પડે છે કોઇ ધણાજ સારે લ[યક સમજા? 
એકટર આવા મુસ્કેવ પ્ર્મમોતે ર્ગમચ ઉપ? પહે!ચી વળી શકે છે 


આવી ન્તતના તરેઠવા? પ્રર્મગો ન્્યારે ભજવવા દોય ત્યારે 
લાગતાવતગતા એફટરાએે શુ કરવુ ? 


ત્યારે જે બે કે ત્રગુ ભાવતાઓ એક ગાથે ભજ્તી ગતાવવાતી 
હોય તે ભાવનાઓની ધૂનને તેરે પે તાના મતમાં આગરમજથી ખાતમીમાં 
વારવાર વમામ્યા કઃવી રિહર્મલ વેળાએ તેમજ ખાનગીમાં તેતો 
વિચારપૂર્વક અભ્વામ કરવે! પગી સયુ કે મે ધૂનો માહેલી જે એશ 
મુખ્ય ધૂન હેય દાખના લેતે ટોગી છાફ* અવરથા, તેતે લગતી 
પૂત વાળી એકટિંગતે આગળ પાડવી અતે નાજીની જે એક ખે શાવના 
હેય તેતે માત્ર આંતર પ્રગાહો યાતે દિલના “અન્ડર કરત્ટસ' 
લેમે ગણીને તેને પુષ્ટભૂમિકામમ અભિનય તરીકે 0461. દુન્ભા॥વં 
મા મખીને તે પ્રમાણે એકૃટિંગ કરવી યાતે, જે બનાવ મુખ્ય દોગ 
છેતે આનો વખત ડગે જવો, પણુ જે ખીછ ખે ભાવના છે 
અતગ્ના દુ ખને નહેર કરવાની અને ઉભરાઇ આવતી મદસ્માઇને 
ર ત્રકટાવવાની તેવે તો જેમ વીજળી ચડપ દઇ ચમકે ને ઝ# પાછી 
કે 





૬ 


વેવાર રિક્ષણ ૧ર 








બુઝાઈ જય તેમ ક્ષણિક હ્ૃણિક બતાવી તેમને વચવચમા જરાક જરાક 
રાઇ કઇ વારેજ બાહેર? પાડતી 

દિલના આ છૂપા આતર પ્રવાહ ( લેહ? ૦૫ઇસ્તાદડ ) મુખ્ન 
એકૂટિંગ દર્મિયાત કઇ કઇ પળે ળાહે? પાડવા તે તે પળાતે, 
લાગતાનળગતા એકફૂટરે આગમજયી જાણીતે નોધી રાખતી દ્વખલા 
લેખે આ આતર પ્રવાહે દર્ચોનતી એફૂટિંગ, ન્યારે રગમ'ચ ઉપરના 
ખીન્ને પાત્રો પરસ્પમ કા્ત વાતચીત “કે કિયાર્મા લાગી ગયા હય ત્યારે 
જરાક કરી નાખડી; અથવા! લાગતુવળગતું પ્રિય ઓ પાત્ર જયારે દુ ખ 
અણુગમા અને શરમધી એતે જેઈ રહ્યુ હેય ત્યારે જેવી વીજળી 
ચમક અતે સડક દેતી પાછી લોપ થપ્ત જાય તેમ તે એફૂટરે જગકજ 
વાર આતર૦્4થા અને આતરિક શ્રદ્સ્યાઇ બતાવી દ૪, પાછી મ્રુખ્ય 
ભાવના પ્રમાણેની જે પ્રધાનભૂત (31410) એકૂટિંગ છે તેતે કરવા માડવી 


આટલી મંભાળ રાખવાથી એક પછે જેમ તમારાબીતેને બતાવો 

આપવા જેઇતા હૃદયના આતર્‌ પ્રવાહો મુખ્ય આભિનય ( 01110 

8011૪) મા ૯કાઇ જવા પામશે નહીં, તેમ વળી ખીજ બાજુએ ટોમ 

રૂપ મુખ્ન અભિનય પણુ, આતર પ્રડાહેતા જહેર દરત યના છતા 
સત્ય જેવે! નીવડવા પામરો 

૬૭ 
એક્ટર માટે એક ઘણીજ અગત્યની ખાસ તથા 
મુખ્ય કસરત 
આપણે એફૂટર વ્મ એમ જ સમજે છે ક તેમતે સ્ટેજ ઉપર 


ફિહુર્સલ દરમિયાન અને ખુદ નાટક ચાલની વેળાએ વધતી ઓછી 
હિલચાલ કરવી પડે છે એટલે તેમતે કસર્તતી લગારે જરૂમ નથી 





1૪૩ એક્ટિંગના હુન્નગ્નુ 
આ તેઓતી કમસમજ અતે ભૂત છે ષહેગુ તો એ ૭ સ્ટેજ ઉંયમ 
પોતાની ફગ્જ કે ધધાતે અંગ્રે તેમા ગમે એટલી જે ખેખ્યાલ 
પ્રમપણાડ કરે તે કાઇ “કમગ્ત'ના વર્ગમાં ગણાય નહીં ચરીમ્તે એથી 
કાઇ તાલીમ કે શક્તિ મળવા પામતા નથી વગી બજ જે વાર્તે 
સમજવા જેવી છે તે આ, કે કસરત મૉત્ર તેમના આરાગતે માટેજ 
નહીં પરણું તૈમની એક્ટિંગમાં સંહેલાં, લાના ખાતર પષ્ુ લૈમતે 
અગત્યતી છે 


આપણે જાણીએ છીએ ઝે સ્ટેજ ઉપર ખતાંવાતા વિધ વિધ 
જુરસાએ જુદી જુદી રીતે આપણી ફહિવચાલ ઉપર અસર લાવે છે 
મ્રુખ્મ ભાગે આ અસર બ ન્નતની હેય છે આપણા અવયવા 
અને સ્નાયુગ। કા તે! દીવા મદ બતે છે-કા તે! તે તસતસતાં 
યાતે તગ બતે છે નિરાશા, નિષ્ફળતા, પરાજય, નામોશી શરમ, 
આધાત ચાક વગેરે નરમ જુંસ્સાક| 6 ભોવ બંતાર્વનારી એફટિંગ 
વેળાએ સરથી તે પાય લમી આપણા શરી નૌ સર્વે. ભાગે હીંલાં ઢચ 
બની જવા પામે છે એથી ઉતડું માંરોમોરી કજિમી, સામે થવું, 
તરરડાવુ, ફર્શમાર્વવુ, ઉમ ગ, આલ્ફેન, ખુશાયસી, શેદસે( રી એ બર્ધા 
ઉમ્ર યાને સખત જુસ્સા દરમિયાન શકટિ ગ વેળાએ શરીરનાં બધા 
અગોા તગ ખેચાએબા અને તમતશતાં નને છે 


બધા મોટે દક એરૂટર ખેંતર્ગામાં દરોજ એવી મૈંીક 
કસરતો કે જે આખા ચરીરને ઢીલું ( દેરાંડઝલ્ત ) તેમજ તગ 
(1'૦05૯) બનાવવામા કામે લાગે, તે કરવી નેઇએ છે, “કે જેથી સ્ટે” 
ઉપર જરૂર જણાતે, તે, ઝટ તે પટ રારીરની ટીલીધને કે ચર્‌ીરૃતા 
તસતસાટતે સહેલાઇથી, મગ્ળતાથી અને વળી સદાઇમધ અમલમા 
આણી રકે 








વહેવાર શિક્ષણ ઝક ષ્ુ 





, આમ શરીરેતે 'રિલેકર્સ' કરાતા અતે 'ેત્સ' કરવાનો અનેક 
કસરતી ડોમોંગમાંથો અત્રે એક પ્રેષાગ તાચે રજુ કર્મો છે:- 
શાડાકે પગલ ચોલો એતે ઉર રહી ન્નગા. એ વેળાએ જે 
પમ આગળ પડતા હોય તેતે જધીતે પર ભાર સાધે મેલો. પછી એમ 
ઊભા રહી, ધીમે ધીમે તમારા બન્ને હાથ ઊંગે ઊંચે ઉપર ચઢાવતા 
«એ તે આખાં શરીરને ચાથાંથી તે પગ લગી ત'ગ તથા તસતસતુ' 
બનાવતા નાએ, તે વેળાએ લથેતીએ ખુલ્લી, હોય અને ઔંગળીએ 
આગળ પડતી ઊભી દિશામાં લખાયેલી, ખેચામેલી હોયે? એ વેળાએ 
મસ્તક લગાર પાછળ ગમેલું દેવું જેધ્એે એમ ક્યાં લગી આખુ 
શરીર ખેથાયૅલું અને તસતસતું (1'૯08€6) ન બને ત્યાં લગી હાથતે 
ઊંચા કર્યા જ જાવે. ન્યારે હાયતી આંગળીઓ એકદમ ખેચાઇ રહેવા 
આવે ત્યારે એતો અંત આવેલો સમજવો. સમજ માટે તીચલી 
આકૃતિ ક જુએ!:-- 


45. 
(આકૃતિ ક) પ 
આમ તસતસતી (1'ટ%૦) હાલતમાં એકાદ ખે મિનિટ કાઢયા 
પછી હવે શરીરના બધાં સ્નાયુ પાછાં હીધાં પવા જેષ્એ, અતે 


ક 


૧૪૨ એક્ટિંગ ના હુન્નરનુ' 








તેટલા ખાતર ગરદન ખભા, કોણી અને ગૂ'ટણુ જરાક સમાવી દેવ!, 
પછી અન્તે હાથેતે ધીમે ધીમે નીચે ઉતારવા, એમ નીચે ઉતારતી 
તેળાએ તેમને કાણી આગળથી લગાર દૂર લબડતા જેવા રાખવા, ગૂટયુ 
એ વેળાએ ઢળી પડતાં હોય તેમ ઢીલાં અતે આગળ પડતા રાખવાં, 
ચરણુ (₹૦€€1) સમાન્તર્‌ આવેલાં પણુ અકેકથી લગાર દૂર જ હેય, 
અતે બરડે ગરધ્ન તયા મસ્તક નમી પડતાં વળેલાં હોવા જેઇએ, 
સમજ માટે જુઓં આકૃતિ ખ. 


(આકૃતિ ખ) 


પછી જાણે ઝૂંટણીએ પડી જતા હોવો તેમ એ નમતાં ઢીલા 
શરીરને નીચે નીચે ધીરે ધીરે લાવીને છેવટ તેને જાશે પગે પડીને 
જાઇતી માદી મામતા હોવો તેવી તદન નમી પડેલી (0૪0ય્લ1ળછુ) 
સ્થિતિમાં લાવી મૂડે, એ વેળાએ મસ્તક જમીનને અડેલુ', હાથ લાબા 
પણુ ઢીલા ભૉંયને અડેલા હોવા ન્તેઈએ, સમજ માટે જુએ 
આકૃતિ ગઃ- 
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-્ક્કે 


(આકૃતિ ગ) 
આમ શરીમ્ને “ન્લિકસ' કરીતે પછી કરી તેતે ગેજ સ્થિતિમાંથી 
ધીમે ધીમે '2ન્સ ' યાને તમતસળું ખનાવી દ્વો તેમ બતી રહે ત્યારે 
વળી પાણું ત્તેતે ઉપર જણાવ્યુ તેમ હીલું કશો આમ દરરોજ પાચ 
માત કે દસ ખામ વખત કરતા મહો 


૩૪ 


સ્ટેજ ઉપવ પડી કેમ જવુ ? 

ગ્રમમ પ્રમાણે ૨ગમ ચ ઉપર એફ્ટરાને ફાળે ધખ્થ દછ જમીત 
ઉપ? પડી જવાનુ આવે છે ડે!ઇવાર પણા માય સમાચાર સાલળીતે 
આધાત વાતે ક્ટકાથી, ફાઇવાર નબળા કે માદ્ગી કે ધાસ્તીયી 
એકાએક જીવ કરી આવી બેરશુદ્દ ચવાથી, આભિતેતા ક અભિનેત્રીતે 
સ્ટેજ ઉપર ધળાક દતે પડી જવાતું ચાય છે, આવા “5૬૪૦ 9 હા” 
બરાગર થઈ શકે અતે ફહગો ફાસ્યાસ્પદ દેખાવ ન યાય તેની પણુ 
અમુક પદ્દતિ જે 
અતેક શિખાઉ બિનઅતુભની એકટરા એવી વેળાએ બ્યા ઊભા 
હેવ છે ત્યાજ ઊભા લભા પડી ન્નય છે પણુતે ખોડુ છ પૉતાતે 
ઘાત (ફટકા) થયે! છે એમ દર્શાવવા એફ્ટરે સ્રથઘમ એકાદ ખે 
ડગના આગળ પાછળ જ૪ લંથડિયા ખાવા (3૬૪કુ૦:) ન્‍ેઇએ 
અને પછીજ પડવુ જેઇએ બનતા સુધી એકફ્ટરને ચટાપાટ જપીન 
પર પડવાનુ હૉય છે ગ માટે કા તો તે આગળથી પડતુ પૂરે » 





૬૪૪ એફટિંગના હુત્રનુ 





ખાજુએેથી પડતુ મુકે પરતુ જાઈપણુ દાખલામાં તેણે પ્રથમ પાછળ 
જતો સંક 3370310૪ ઇમલા જુદ્ષ્વેડ ખાવોજ જેઇએ એવી 
શરૂવાત કરીને પડવુ અસરકારક થવા પામે છઠ 
આં “સ્ટેજ ફ્રીલ' ન્યારે બરાબ? ઓવડી ન્તય છે ત્યારે તે તે 
જાણે તાત્કાલિક ખની જતા હોય અતે એફૂટર ન્ણે કેવો ઉભેમાપ 
ધમાક દઈને પડષો હોય એવુ તમાશખીતોતે લાગે છ પગ્તુ એ 
અમુક તાલીમૂ કેવા ચાલુ કસ્રતનુ પરિણામ છુ 
શરૂનાતમાં શીખતી વેળાએ એટલી ગતિ, ઝડ॥ા૪ અતે તાત્કાલિફ્તા 
જ સહતિમા જણાતા હેતા નથી એ તો કૈક અભ્યા્‌મ પછીજ થવા 
પા 
ન્તે પડતી વેળાએ રારીમ્તે લાગે વાગે નહીં અતે કુદરતી જેવું 
અસરકારક પડવુ કરી બતાવવુ હોય તો તેતી ચાવી આ છે કે પડવા 
પહેલા પડનાર એકૂટરતું આખુ રારીર હીલાઇસાં આવી ગયેલુ 
હોલુ જ જોઇએ, અને શરીર તીચલા કમે જમીનને જઇ પહોચે 
પહેલા ઝૂઢણુ પછી થાપા યાને નિત બૂ, પછી ખભાં ને છેલ્લે માથુ, 
“ આરશભમાં, શીખતી વેળાએ નીચલી પહ્દતિ ધીમી ગતિએે કરવી 
પછી તૈમા ઝંડુપ વધારતા જવુ - 
કૃ-શરીરને આખુ' ઢીલુ બનાવી તેને પાછળ ઝોકાવેો 
૨-પછી શરીરને આગળ ઝોકાવો 
૩-પછી જમીન ઊપર ચૂટણીએ પડી જતા હે! એવી ગ્યિતિમાં 
લબેડી (વૈ#૦૦] પડે રિ દ 
અ જ તમાર્‌ા હાય અતે ગૂટણુ, જમીનને લાગવા 


જોઇએ. 
પ-પંછી થાપે ફ્રેરની ફોર મરડી ચટ્ા થઇ નવો 
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૬-પણુ તેમ થવા પહેલાં જમીન ઉપર પ્રથમ એક ખસુ'; ત્યાર 
પછી બીજું ખભું જઇ પડવું નેધેએ અતે પછીજ માથું બોંયતે 
લાગવું જઇએ, 


છ-અને તે વેળાએ આખુ શરીર ઢીકું પણુ ઘાંછુ છટ અતે ઠાધે! 
અકેષી બાજુમાં કાંપ્કક આડા ઢીલા લ'બાવેલા હોવા જઇએ. 


આ કમ સમજવા માટે જુએ તીચે આપેથી આકૃતિએ-- 


(3 ક. 


૬2 વ 


ટ્- 
૪ 

અલબતાં આ બધું કમયાર ચાય છે, પરતુ કેટલેક વખત સૂધી 

અભ્યાસ યાતે *પ્રેડટિસ' ફર્યો બાદ તે એટલું ઝડફધી અતે ક્ષષ્યુમાં 


ખની ર્જ્તુ ચાય છે કે તમાશખીનોતે એમ લાગતું જ નથી ફે આ પડું 
જાઇ ચોક્મ ક્રમ પ્રમાણે થવા પામેછે. 


ક ઝ્ક--ડડલડડકકડડ-ક્ક્ટ 
ષા નાડુ 


મકરણુ રપ જુ 
(સૂચનાએ। ચાલુ) 
છ્પૃ 
એક્ટર અને 'પ્રોસ્પટર” 

એકટર 'પ્રોમ્પટર' સાથેનો! પેતાતે મમ્બન્ષ બગબર ગમજવા 
અતે નળવવો નેઇએ. ગ્રોમ્પટર મેરે મોટે બોલી શકે નહી એનો 
અવાજ વહેતો પણુ ધીમો હોવ છે સેટના માર્‌ એના માદને પ્ર 
પણુ વેળાએ પકડી રાકવા જેટલા પોતાના કાનને એફૂટરે આગમ”્યાજ 
કેળવવા નેઇખે છે. પ્રેમ્પટગ્નું કામ આ છે ઝુ એફટર યારે અચ 
૪ નેઇવો શબ્દ માગી રહેલો હોવ ત્યારે તે, તેતે યાદ આપી પૂરો 
પાડવો; અથવા તો! «રે એફટગ્તુ મત 'તુત'વેળા તદન ૦ શ્ય નેું 
ખાલી થઇ ગયું હોવ ત્યાર આખુ" વાકય બોધી જઇ તેની ગુમ ચયેલી 
યાદદાસ્તતે પાછી સતેજ કરવી એવી વળાએ એકફૂટરે ગભરાઇ જ 
ખાસું ડોકુ ફરરી પોમ્પટર ભશ્‌ી 'વિંમ' માં જેવા માંડવું નહીં; એક 
ઝડશી બારીક નજરરેકજ તેતે પોતાની મુરલી જણાવવા અથે તે 
વેળાએ પૂગ્તી થઇ પડશે. તે પોતે પ્રોમ્પટમ્ની મદદ માગી રહ્યો હે 
એવું કશુ પણુ તેની તરફથી યતુ કે સૂચડ ક્‌ 
ભેદ'એ નહીં. ઉ દે સરળ તમારામાનોને ક. 

કટલીક વેગાએ પ્રોમ્પ2૨ ડાયરૅકટરનું પશુ સાથે સાથે 
છે અતે એફૂટરને, ફ્લાણુ વાકય મોટેથી બોલવુ 3 અવાજ ફો 
કરીને બોશનુ” તે પશ વિંગ'માથી કહી મંશળાવે છે “ચાત્ત, હવે કે 
દઈ મોટા અવાજે બોલ” “ચાલ, હવે અવાજ્તે પોમે કરીને કી 








વહેવાઝ શિક્ષણ ૧૬૪૭ 


એડી પ્રોમ્રટમ્ની થતી આજ્ઞા વળાએ જે શિ માઉ ગેમેચ્યે? એક્ટર 
પોતાના માધન્ણુ સાદને એકદમ જગગ મોડા અવાજમાં ફેરડી તામ 
અથવા તેથી ઉતડું અવાજને ને ઘરો જ નીચો પાડી નક 
તો મમજ્રર તમારાબીનો અવાજને ચદાવવા ઉતારવા વિપેતું તે 
અફૂઠન્તું અનધડુપણુ પામી નય છે પ્રોમ્પટગ્ની પોગ્ય મૂચનાતે તે 
૧ર સમજે અનુસરે છે, એમ તજો ઝટ ચેતી નનન છે માટે 
અમેચ્ચોગ એફ, “સ્ેષ્ેથી ખેપ્ક્ે ” - “ ધીપ્રથી બેોાેપ? એડી 
પ્રામ્પટગની આજ્ઞા લેતી વેઊઝે પોતાના માધામ્ણુ અવાજથી કેટલ 

મોડુ અને કેટલુ ધીપ્રુ' બોલવુ તેનો અદાજ મમજને અવાજ 
કાઢવો નેપ ટે ટૂંકમાં એશ વેળાએ અવાજનું ચઢવું અથવા 
ઉતરવુ તેતી આગળના સાદના પ્રમાણુમાં થવુ બ્તેપ્નએ કે, નદીં તો 
એવે. સાઃફેમ અજુક્તો તયા અગુદમ્તી થ॥ પામી એકટનતો અભિતમ 
જર્‌? ખમડરા જ પામે છે બત્કે તમા યીતેતે એથી મફતમ! હમવાતેો 
ખોગક' મળવા પામે ઝે તે જુદો 


૩૭૬ 
એંકૂટિગના વિધવિધ શિક્ષણ સ્થળો 

એકટિંગના હુન્તમ્માં ક18ળઃ૩ યાને થાળા, ચેષ્ટાતુ તમા 
અવાળનુ અતુકરણુ યાને નકવ મુખ્ત હેય છે આટલા માટે સિખાઉ 
ગમૂટરોએ પોતાના ફાલતુ વખતમાં ઘગ્મા કે થીએટરમાં બેસીને 
ગપ્પા મારવા કરતા, કે ૪ જાહેમ જગ્યાઓમાં ચૌયામાં, ધર્મશાળામાં, 
ફે।ટલમા, ડીશીમા, આગમાડીમા, આગમે!ટમા, અદાતતમાં, મેળામાં, 
મેળાવડામાં, જતા કરતા હગતા ભેળાતા સ્‍હેકું. ત્યા આખ કાન ખુલ્યા 
રખાતે સ્ત્રી પુરૂષાતે અને બાળકાતે અવલેકવા તેમાં પણુ જ કોપ 
રમૂજી રીતભ્ાતતો,, ચકાસેલે,, લહેરી અયવા ખીનઓથો જુદો પડતા 





૧૪૮ ન અએફટિંગના હુન્નર્નુ 





વિચિત્ર અતે વિલક્ષણું પ્રકારનો પુસ્ષ અયવા સ્ત્રી નજરે પડે તો તેમાં 
નણુવા ન્ટેનું ચું છે; એની બોલવાની કાઇ ચાલાકી છમ 3ઇ 
લાક્ષણુક ચોકમ ચેષ્ટા કે અવાજ એ ધરાવે છે કે વગેરે અવલેકને 
નોધી ગખયું, અતે પછી ઘરમાં કે રગમ'ચ ઉપર જઇતે તેતે 


કમ્તાં શીખવું 


૭૭ 
એફટરની ત્રણુ આત્મ મતીતિ 

અનેક આવડત અને લાયકાત છતાં એક્ટરતે પોતાને વિષે શ્રદ્ધ 

યાતે આત્મ પ્રતીતિ (0૦૪૫428108) હોવી જઇએ, સરઞ એક્ટિંગ 

માટે એતી આવશ્યકતા પહેલાં પણુ અતે છેલ્લાં પણુ, અતે દરેક વેળાએ 

હાવી એએ, આત્મપ્રતીતિ પોતાની યાદદાસ્ત' વિષે, પોતાતી રાક્તિ 

વિષે, અતે પોતાના અવાજ વિષે. 

૭૮ 

વસ્રર્પારેધાનના પરિચય એફ્ટરને કેમ મદદ આપી 

શકે છે 


જે જે ખેલોમાં જે જે પાત્રો પોતાતે ભજવવાં છે તે તે પાત્રોને 
તાને બરાભર ખ્યાલ છે કે નહીં તે સમજવા “ખાતર એકૂટરને 
ચાતાનાં પાત્ર ધાગ્ય વસ્રોને જતે ઓળખવાની અતે ચૂ'ટી કાઢવાની 
આવડત હોવી જોઇએ છે. ટલા માટે વળી તેતે જુટા જુદા દેશોના 
ઔ તથા સુસ્પ કિષયક જૂના નવા વષ્રપરિધાતોને લગતી ચિત્રપાચીએનેા 
અભ્યાસ હોવો જઇએ અતે તેશે ચિત્રાક્ષો (ગંત્દધત્ટ 01188૦5) 
ની વખતો વખત મુલાકાત લઇ ત્યાંના ચિત્રોમાં દર્શાવેલા પાત્રાના 
વઅપરિધાન પણુ ન્તષ્યુતાં પિછાષ્યુનાં શીખવું: જઇએ. યાદ રાખું: 





વહેવાર સિક્ષણ ફૃ૪૯૦ 





પાતના વસ્ત્ર પારેચયના જ્ઞાનમાથી પાતતે! ધૂન મકાર રિખા1 ૭ 
અન તેમાથા પછી પાતાનૃફળ એફટિંગતે! ખ્યાત ઉપજવા પામે છે 


૫૭ 
પ્રખર ઉશકેરાટ લેળાએ છાતીની ઉ ચક મેલ ખરાખર 
કેમ થવા પામે 


૨ગમચ અને 2ગપ2 ઉરના એફ#રાતે તથા ગકટ્રેસાતે, ભાર 
ફોધ, ભષ ધાસ્તી, એવા એડ ગત્રગે પોતાનો શ્રાસેષ્છામ જેેશથી 
ચાલી ગહ છે એમ બતાડવા ખાતર પોતાની છાતીતે ઊંચી નીચા 
કમની પડે છે 
પમ્તુ ફાયા રિખાઉ એફ્મ્રા આડી વે1એે અકુઈતી બનતા 
લાગે છે જતુ દમ લૅકાની ખામ કસરત કરી રહ્યા હાય ના, તેમ 
તેઓ પોતાતી છાતીને ધમણની માકક ઉપસાવે છે અતે પાછી મેમાંડે 
જે આયી સાડ યાત્રિડ જેવા દેખાવ ઊભે! થાય છે અતે એકૂટિંગ 
હાસ્યાગ્પદ થવા પામે છે, 
એવી વેગાએ તમાશશીતેળો વધુ કચરા? તો આમ ઉપજે છે 
લાગતા વગગતો એફટર ક એક્ટ્રમ પોતાની છાતીતે જેટલી ગજગજ 
ફૂતાવં છે તેવી અતે તેટલી જમ્દસ્ત લાગણી તેના હેન ૫૦ 
દૃખાતી નથી 
વળી એવા આભિનયતી બીજી ખામી આ હેય છે ઝે સફટર 
લાગણીની પહેલી રારૂઆતથી જ પોતાની છાતીને ઝોકદમ ત્ેશભે* 
ઉપર નીચે કમવા મડી નય છે. જેમ જેમ લાગણી ઉત્કટ ખને તેમ 
સેમ તૈના પ્રમાણમા છાતી પહેવા થોડીક અને પકી વધુ વધુ ઊચા 
નીચા થડ] ધટે એ ક્રમ ભૂલાઇ જનાય કે ને ખોટુ જ ૪ 





૧૫૦ અએંક્ગના હુતમ્નુ 





છાતીને ચદવાનૃ અને પડવાનું કામ્ગુ અતમમાં ચાલતો પ્રચડ 
ભવ (1100ધ01) છે માટે આડી ગેકૂટિંગ ને બગગઃ પ્રકારે કરી 
બતાવવી હોય તો એફ્ટરે પ્રથમ તો જગરદસ્ત જીસ્સાને પોતાની 
છાલીની અદર જમાડવા ને.એ છે ને ઊર્મિ કાતી માહે પ્રયડ 
«શૈ તો પ્રખર અભિનય મહેજ પ્રવાસે કરી શકારો ધમણુ યવાવવાતી 
અગત્ય નર્હી જેવા મહેરો એવે પ્રમેંગે છાતી ઊચી નીચી કવા] 
શરૂનાત ધીમેથી કમ્વી અને શ્વાસ ટકા ટકા પણુ ભ્રડા લેવા માડવા 
જેમી છાતી સખી રીતે કુદમ્તી નેવી ઊંચક મેવ થતી દેખારો અને 
કહગો દેખાવ થતો અટકશે 

૮૦ 
એંક્ટરોએ વાર્તા વાંચતી વેળાએ કઇ બાખદ ઉપર 
ખાસ લક્ષ આપવુ 


વાર્તાવાંચન નને અભ્યાસપૂર્ટક થાય તો. તે બભિનયકારોને 
એકૂટિંગના શિક્ષશુ માટે થમે લાગી રકે એમ છે નવિકાએ અને 
નવલકપાએ વાચવાથી તેમને તરૅહવાર જાતના પાત્રાલે 1તો 
(08807401671881108) નો! ખ્યાવ મળી રહે છે એથી પોતાને ફાળે 
આવતા પાતોના માનસ, તેમની પાત્રાતુકૂળ ખામ પ્રકૃતિઓ તથા ધૂનો 
વગેરેના તેમને પરિચય થવા પામે છે 


પરતુ આ નવલિકાનું અને નવલકથાનું વાચન રાખતી વૈળાએ 
જે એક ખાસ ખાબદ ઉપર તેમણુ લક્ષ આપવાનુ હેય છે તે લેખકે 
વાર્તા મહીં આપેવા “સવા” યુક્ત પાનાલેખનમય સ્પર્ગોદે' છે 
એટલે “કે વાર્તાના પાત્રોની બોલતી વેળાની અગસ્યિતિ, ઢબછબ, 
વઅપરિધાન, ભાવ ગ્રકાર્‌ ને ચાળા ચેષ્ટા તથા તેમની આતઃસ્યિતિ 





વહેવાર શિક્ષણ 


્ન્ન્ન્નન્-------------------:----2-- 
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૧યવ૧ 





જણાવતી વાર્તા લેખકની ટૂંકી ટૂકી રજૂ થતી વર્ણન પક્તિએ છે, 
એવા “ગંત્રાલ્યુકત પાગાલેખનમ્ય સ્પર્શ” પ્રેતતેક એફૂટરે અતે જફટ્રેસે 
બરાબર લક્ષ પહોંચાડીને વાંચવા નેઇએ જે. 

વાર્તાના આ “ેવાદ્યુક્ત પાગાલેખનમય સ્પર્શે” તે રું તેતો 
ળમાભર્‌ ખ્યાલ મળે એટલા મારુ તેના ત્રણુ નમૂના અમે નીચે રજૂ 
કરીગે છીએ 

“પણુ ફટિન્ઝીન બીજ કાઇ બૈરીએને નહીં તે એકલી માસ્લેવાનેજ 
ઘશક પાસે કમ લઇ જતો એ મારે જણાવવું છે! આંખેપ અડધી 
મીંચીને અતે સુખ પર લગ્ચાઇ ભરેલુ' શેતાની સ્મિત કરીને 
સરકારી વકીલે પૂછયું 

અગ્રે ઉપ ફાળા ફીધેલા રાખ્દો તે “સ'વદદસુક્ત પપ્તાલેખનભય 
ક્પશ ” કહેવાય, 

“અરે, મારે તો આંહી લહેર છે. આડી તે] એવી મજા પડે છે, 
એવી મન પડે છે, કે, હવે કસો અભખરે રલો નયી” તેખ્લ્યુડાફને 
તાકી શહેલી પોતપ્તી મોટી મધ્ય ભરેલી ગાલ આંખેપ્માં 
રેજતી હેવ મૂજભ ભયના ભાવ આણી તથા ચેઇન ફાટ્યા 
તૂટ્યા, ચોળાઇ ગએલા ને મેલા ડાંડલામાં લપેટાયેલી પોતાની 
છુક પાતથી તે સ્તાયુમદ્ધ ગર્ટત સરડતી સરડતી તે બોથી. 

“એ લેદાએ મિદિનને પકડેલો, પણુ એની બાતમી મારી પાસેથી 
કજ એ લકા નહીં મેળવી શકેવા એ નકી' શરમતી સુર્ખીથી 
લાલચોળ બનીને વ્યારૂળતાથી આસપાસ ચકળવકકો તજર્‌ 
ના'મીતે લીડિયાએે કહયું 

આવા કાળ! બતાવેલા પાત્રવલેખનમય સ્પર્શો વાર્તા મહીં મંવાદ 
(80કુપ૦) સાધે નેડાઇતે લષાએલા જે રજૂ થાવ છે તેને 





૧૫૨ અએ્ટિ'ગના હુત્રરનુ' 
રોએ વાંચીને તોધી લેવા જઇએ છે કે જે તેમને કોઇને કોઇ વેળા _ 
પ્રાતાની ભૂમિકાઓ શજનતે કામે લાગ્યા વિના રહેમે નહીં, 


૮૧ 
એકટર અને તેવુ હદય 


સારી એફૂટિંગવુ' માચુ' સજક તે આપણું હદય (12271) 
છુ. એ હૈયું ઉભરાવા વિના એફ્ટર પોતાને કોઈ પણુ ભાવ રગમ'ચ 
ઉપર નરાનર રીતે વ્યકત કરી શકતો! નયી, પછી એકૂટર ગમે એવો 
છુહ્ધિકુશળ કે ચાલાક હોય તોયે રું] આટલા માટે એફટર ૩ 
એકટ્રેમનું હૈયું સઘ ઉશરાતું અને ન્નગૃત હોવુ' નેઇએ. માત્ર રગમચ 
ઉપર ભૂમિકા ભજવતે કે રિહર્સલ વખતે તે પોતાનુ" હૈયું ઉશરાવે તે 
પૂરતું થઇ પડે તેમ નયી. જેમ એફટરના રારીરતે તેમ તેના હૃદયને 
પણુ તેની રૉર્જિટી કસરત મળવી ન્નેધ્ઞએ. માત્ર “સ્ટેજ” ઉપર 
નર્હી; પર'તુ સ્ટેજ ભાહેર દુનિયા સંસારમાં માનવોના સદવામમાં 
તે મળવી નેઇએ. માનવ સહવાસમાં હૈયાં ઉભરાવવાથી એફટરની 
માનવતા (ઊં1004&01૬%) ખીલે છે, અને આયા માનવતા 
ખીકવેલો અભિનયફાર તમારાબીન્। ઉપર જબરી અણુદીઠે અસર 
પાડી શકે છે. 

| રસતે ચાલતાં કે મેળાતરડા અથવા મહડળીમાં એફટરા લાના 
ચહેરા જુએ અનેં તેમના ચાળા તપાસે તે તેમના! અભ્યાસ અપૂર્ણુજ 
ગણાય એ ઉપરાંત તેમણે તો ૨મ્તામાં અતે અન્ય સ્થળોમાં જે ને 
કાંઇ વામાં આવે તે તે ધટનાઓમાંથી અને પ્રમંગોમાંથી અનુરૂળ 
ઊરસિએ। ત્યાં ને ત્યાં જ પાતાના હદય માંહે જ-માવવી નેઇએ છે ર્ણ 
લેખે ધ્યા, દિલસોજી, નમ્રતા, કેધ, કમકમાટ, ખુશાલી, પ્રેમ, પાતા લાન, 
ખાળકનો ગનંદ, ઓની ભાવબીની કોમળતા વગેરે વગેરે જે 2 કિ 





ગક 
સ્ટેજ ઉપર 


વહેવાર ગિક્ષણુ ૧૫૩ 
પાતાના જવામા આવે તેતે લગતી લાગણીએને એશે તયા તે ત્યાજ દેયામા 
જગાડી ઉલગન4ી, અતે જતે અતુભડળી જણુતા શીખવુ જેધ્એ છે 
સ્ટેજ વાયક હૈયુ “આવીજ રીતે બનાવી શકાશે એડિયન્સના લૈયા સ્ટેજ 
ઉપમ્થી આવીજ *|તે છતી શાર 


આટવાજ માટે જે પુરુષ ૧ સ્રી, અભિનયપ12 થવા માત્રતા હય 
તે સ્ટેજ ઉપર સપૂળી ચવા પુચ્ઠ્તા હેપ્ય તેમની શેપ્મ્પ્માં મોરી 
લાયકપ્ત વે લાગણીવ્રતુ છુદ્ય રાવી નેદખે શલેતે એક્ટ? કે 
ઝોફ્ટ્રેમ ગમે એના મમજદાર, ચાલાક અને અુદ્દિશાળી દય પમ્તું 
તમેપ “ને ફંડા [ેગતા, વાકદેખા (0) ૫1૫૦6) કુજ2 સ્વભાવના તયા 
ખાળીમદૃ પ્રકૃતિના હેમ તે. સમા સ્ટે” માટે જેવાં જોઇઝે એવાં 
લપ્યક ન જ મણાપ, કામ્ણુ વાં એમના દિલને લીવે તેમની અને 
તેમના *એરપડે1ન્મ'તી ગ્ગે જે એક વિવમ્રૂણુ ગ્રેકામ્ની સહાનુભૂતિમય 
અદ મમ્યન્ય-દોરી મવાએલી હોવી જેઇગે તે બવાવા પામતી નથી 
ગમે એવી ચાતાંક ફૂટે તા એકૂગમ્તુ અને તેતા એડિયન્સનુ હૈયુ 
બ્મમર એડ યવા પામતુ નથી સમાજ વગ્ચે રડીતે જે મનુષ્ય ઉમ્ર 
અતે નમ્ર જુસ્માએ! «તે પોતાના 'હેયામા બોશવતો તથી, અને એ 
રીતે જે મપ્યુમતા દિલમા, સમાર વશ્ચે, ભાગભીના કાથા ખૂચતા 
નથી તે મા્યુસ સ્ટૅજ ઉપર્‌ ફૂટ? લેકે પોતાની એકૂટિંગતા કાટા 
વઝડેડન્સ'ના દિવમાં પેસી શકે એ વાત ખતવા જોગ નથી માટે 
નવા અને જૂતા ગ્રતેક એફ્ટરે અતે એકટ્રેસે માનવસહવામ દરમિયાન 
નારે જ્યારે પણુ તક મળે તાર તારે પોતાની વિધવિધ ઊલામિઓને 
જગાડી જગાડીને ૬? હમેશ પોતાના હૈયાને ઘડતા ગહેવુ-ર ગતા રહેતુ- 
ગજતા *હેવુ એ [વિના સ્ટૅ# ઉપરતી તેમની ગમે એની સરસ એરફાટિંગમા 


ઝડ નતતી ક્યારા રહેરો-તેમની સ્ટેજ ઉપરતી વાણીમા તથા અવાજમાં 
એક જાતતી પોકળતા અને રત્રિમતા ખણુખણ્યા ડનર 





અટિગના હુજ્નરનુ 





૧૫૪ 
કક 
૮૨ 
બતાટયસૂચીઓ”ને સરસ ઉપયોગ એકટર કેમ 
કરી શકે 


નાટયકારે યાતે નાટય લેખકે કૌ સમાં આપેવી નાટય સૂચીઓના 
ઉપયોગ વડે એફટરા ને ઇચ્છે તો તેઓ પોતાની એકટિંગતે દરવવા 
ઉપગાત તેતે સામ પાયા ઉપર આણી ધશજી સુધારી રાકે છે 

નાટય સગીએ!મા એફેટરે કાજે તેમની વાણી બેગો તેમણે કેવો 
ભાવ (10110૪) બતાવવો નેઇએ, “કેવી અમસ્થિતિ રાખ” નેઇએ, 
જવી હિલયાલ કરવી નેઇએ કેવી ચેષ્ટા કરવી નેઇએ, શુ આપતુ 
જોઇએ, શુ લેવુ નેઇએ, શાને અડનુ નેટએ, કયા ઊભા રહેવુ 
જેઈએ, કયા ખેસનુ જઇએ, કયારે કઇ દિશામા વિચરવુ જેઇએ, 
કયારે એવગત ( 0૮૦ડકાળુડ » કરવા નતેઇએ તેને લગતી વિંગતત્રાર 
સૂચનાએ! અપાએલી હોય છે અવબતાં મારે કહેવુ જેપ્એકે આપણે 
તાના નાથય લેખકો એટલી સંપૂર્ણ સ્ચીએ આપતા નથી તેએ એ 
કામ દિગ્દર્શક (121૬૯૦૦૪) % પૂવ'પ્રયોગશિક્ષક (દિલો 
1ત5દટ#₹) ઉપર જોડે છે આપણી એટલી અપૂર્ણતા 
પરતુ આજના વખતમા જેટલી પણુ નાટયસૂચીએ નાટયકાર 
તરપ્થી મળે તે જરાકે જરાક બધી, પોતાનો પાડ લખતી વેળાએ 
એફૂટરોએ લખી નાખવી, અને ન્યારે 'રિયર્સલ' ચાને ત્યારે તેની સાથે 
*ડાયરેકટર'તી અતે “નાટય લેખકની સૂચીએની ગરખામણી કરીને 
મળતાપણું કે જુદાપણુ તેમણે નોધી રાખવુ 

પછી થોડાક 'રિહર્સલ ચાલ્યા બાદ તેમણે પોત પોતાના પાઠ 
ફૂરીથી લખવા આ સૃળાએ નાશય લેખકની અને ડાયરેકટરાની સૂચીઓ 


વહેવાર શિક્ષધ પપ 





«યાં ન લખવી; પરતુ તેની જર્યાએ પોતે પોતાની તરદથી પોતાની 
સમજદારી પ્રમાણેની નાટવમચીખએા લખવી, આથી તે પોતાની આખી 
મેફૂટિંગતો જભ નઘશે ઉતારી લેતો હેય એમ ચતા પામરો કે જે 
એતે મરાખર એકૂટિંમ કરત્રામાં ભારે મદદ્ગાર થઇ પડશે. 

છેવટ, ખેલની પહેલી રાત પડે તેની એક દિવસ આગમજ 
છેરલા સશજાયમાન પૂર્તર પ્રયોગ (10૮055 દેલ લ્લદડ8) દરમિયાન 
એફૂટરે ફરીથી ખાતરી કરી લેડી ક નાટયલેખકે અતે ડાથરેફટરે 
આપેલી નાટ્યય્ચીઓ ગ્રમાશુતી એકટિંગ વિષયક ગૈપૂર્ણુ સમજદારી 
અને પૂરેપૂરી અમલી લાવકાત તેસે પ્રાપ્ત કરી ધીધી છે પ નહીં. 

જેમ નિશલિમો પોતાના ઉપપોગ માટે પધીીતા અતે પૃથ્ો માંહેલા 
અનેક દેશોના નકશએ જુમે છે, તપાસે છે અતે જાને કાગળ ઉપર 
પાડી «ણે છે તેમ ડાયરેકટ? અતે નાટયલેખફતી નાટયસૂચીએ તે 
નરણે એફૂટ? રૂપી વિધાર્થીઓ માટે રગમગચ નગતતે એક માર્ગદર્શક 
નકશો જ છે. આ “નફશા'તો ઉપમોગ ઉપર લખ્યો તે પ્રમાણે યવો 
ઘટે છે, 


૮ 








૧૫૬ અફ્ટિંગના છુજ્ગ્નુ 





મડરણુ ૨૬ સુ 
(ચૂયનાઓ ચાલુ ) 


૮્વડ૩ 
એફ્ટરાનુ “એનલ્ાર્જમેન્ટ” 

પાતાના ઘરમાં કે નાટક તખ્તા સિવાયના અન્ય સ્થળોમાં કુદરતી 
હૈવુ યવુ અને પોતાની રગમચ ઉપરતી દુનિયામાં હોતુ ચતર એ ખે 
જુદીજ જુદી વાતો છે આટલા માટેજ એકૂટ2 પોતાના ધમ્મા અને 
બીજે ઠેકાણે જે રીતે તરોમતો અતે વતતો હોય તેતા કરતા તેને ર ગમ ચ 
ઉપર જરાક વવારે પડતુ અવસ્ય કરી બતાવવાનુ હોય છે ખરુ 
જેતા તેશું '્ટેજ' ઉષમ પોતાના વ્યકિતત્વ (2₹5૦0૫116)*) તે અતે 
પાતાના અવાન્તે જરાક આગળ (/૦]૦૦૬) પાડવાના હાય છે 
મગમચ ઉપ? કેમ બોલવુ કેમ વર્તવુ એન! ગમ્બન્ધમાં એશે ડુ ગવી 
કરતા કાંઇક બે રારા ભાર વગાર કરી બતાવવાનું હોય છે, પોતાની 
લાગણીને, પોતાની ધૂનતે અને પોતાના ખાનના કરવાતે લગાર વડારે 
સ્પષ્ટ તાઢવાળા તથા ભાર્દરાક બનાવવાના હેય છે 


એકૂટરથી જેમ પોતાના ધમ્મધ્યે નાટક તખ્તા ઉપરની મોલચાવ 
તથા ઢબછમ કરી બતાવાય નહીં તેમ તેનાથી મ ગમ ચ ઉપમ ધમ્ની જ 
માકક “કહ 11ટ' બની શકાય નર્હી જે *સ્ટેજ' ઉપ? આમ એ 
કરવા «તય તતો તે તમાશમીનો માટે મદ અને નકામો! થઈ પડે બધા 
શ્રેક્ષકા તેને બરાબર સાભળી ન શકે અને પોતે કદરતી હોવા છતાં પણુ 
તેમને તે મેળા લ્લાગે 





નણેનાર મિક્ાભ ૧૫૩ 
“------------- 


આમા મછે એફૂ#રે ૪% ઉપગ્તા પોતાઇ બોમ 33 
જાબે ગેફ નાના ધને આપે ₹૧ક મેષ (પોડ તા લો 
[11010) સનાવાએ તે॥ માદીક ડિમેષતા આપી જઇમે છે ?ગમૃમિ 
ઉપમનું આગુ «21૪ *એનલર્ઝ મેન્ટ 3૬૪ મારુ ખવ? દશના 
યાતે બચ બ' હ સ્ટ? માટે એટલી 1ડિરોળતા ખલેોક્તિમમ 
[1 ળઇફલપ્ાાલ) નથીલ વશી એડિયન્ગને એટલુ ષોય ક વાધીી 
વિષયક કે અંક્િનષ પિ4૧ 'એતઇા?/મેન્ટ તેમતી ₹ એથી ખમાર 
મુર્તી જેવુ # લાગે ૭ 

આ પ્રમાશે સમજને ગિખાણ એફટમાએ ય1નતેમ્ગમમચમેન્મ 

સ્વાભાવિક ભતાવડા જેદખે ૪ 


૮૪ 
નોકર પાત્રે રાખવી નેઇતી એક સભાળ 


નડ કાચા શિખાઉ એમેચ્યેમ એફ#રા *ગમચ ઉપ? અતેક 
નાની બાબદો ॥ ગેજ બળ મખતા નથી 


દૃદૃત લેખે કાઇ કાઇ એવા એસેમ્યોર સેકમ પાતા રોડ મેદ ણીને 
મળવા આવનામ “પિઝિ*?' (આગતુક)તી ખક? કરવ કાળે તેએ 
«યા ખેદા હોય તેતી પડ મેની જ પક્ષપક (૫૪1૫૬,૬) માથી સ્ટેન્ટ ઉપર 
ચાલ્યા આવ છે એ તાજખી નથી ખરી રીત નેતા સ્ટેજડો જે છેડે 
શડુની ખેદક આગળથી આધે હો] તે બાજુની પક્ષપશ્માથી તે।પ૦ 
પાતે રગમય ઉપર્‌ દાખલ થવુ જએ છ વળી એકત્મ વિંગ? ની 
લગોલગ ઊજા રીતે પણુ મળતા આવનાગ વિષે ખમ? આપેની 
અમર્કારક લાગતીજ નથી ડિંચ થી મે ત્રણુ ડ્ર આગળ વધીને 
તક? પાત્રે તેમ ફમ્નુ ઘટે છે 


22555. 2 52525 
પપ ડડ 


૮૫ 
વાતચીત દરમિયાન વસ્તુઓ એક ખીનને કયારે 
આપવી તથા પસાર કરવી 

બે પાશ્રા અથવા તેનાથી અધિક પાત્રોએ પોત પોતાની વચ્ચે 
રગમચ ઉપમ ચાલતી ખાસ વાતચીત વેળાએ-અગત્યની 
વાતચીત વેળાએ-જે વાતચીત ખેલના વસ્તુ (2101) ને 
ખનાવનારી હૈ વધારનારી હેય તે વેળાએ એક ખીન્નને ચાનો 
કપ, માથીમની ડબ્બી, શીગરેટની પેટી, પાન સોપારીની થાળી, કે 
દારૂની બાટલી વગેરે કોઈ પણુ વસ્તુ આપવી લેડી કે પસાર કરવી 
નહીં, કારણુ એની વેળાએ તમાશગીતોનું લક્ષ આવી દિલચાલથી 
પેવા ખોલાતાં અસુક અગત્યનાં વચને પ૨ જવાથી દૂર થના 
પામેછે તમાશબીનેનુ લક્ષ અને નજર વસ્તુઓની આપસે ઉપર દોડે 
છે જે ગેરવાજબી છે. માટે ન્યારે જ્યારે પણુ આવી વસ્તુએ આપવી 
અયતવા પસાર કરવી હોય ત્યારે ત્યારે તે નજીવી જેવી વાતચીત 
દરમિયાન-સાધારણુ જેવી વાતચીત દરમિયાન થવુ ધરે છે 
નહીંતર આવા, વસ્તુઓ આપવા તયા પમાર્‌ કગ્વાના અભિતય 

અસ્થાતે થઇ પડી તેમની અસર તયા ર૨1 ઓછાં થવા પામે છે 


૮૬ 

ચાલતી વેળાએ પહેલો પગ કયો ઉપાડતા અને 
ઘૂટણીએ પડતાં પહેલુ' ઘૂ'ટણુ કયુ” નમાવવુ' 
સ્ટેજ ઉપર ઉભા દે! અતે સામેની “વિંગ' ભણી જવુ હોય ત્યારે 


ચાલતી વેળાએ જે પગ તમે પહેલો ઉપાડે! તે પેક્ષકા ભણીતો ન 
હોવા જેઈએ, તે પડદા ખાજુતે હોવો નેઇએ. 


-હેવારુ શિક્ષણ ૧૫૬ 


નીચે મેચ લડ «યારે ઘૂંટણીએ પડવુ' હોય વારે જે ઘૂટણુ 

નખાવુ' જેપ્એ તે ગ્રેષ્ક્ા ભણીનું હોવું નેએ; પડદા બાજુતું 
નંદી, એમ યાથી તમાશબીનાની આંખ સામે તમારી અંગરિયત 
જ જતાં તે આખી રેખાવા પામી તમારો અભિનય અમર્કાર્ક 





૮૭ 
ચહેરાની “એકૃટિગ'ના સસ્ખન્ધમાં 
રગમચ ઉપરથી તમામ ચહેરાના “આઇ અવયવને જ્યારે ફેરવી 
સગડી ખતાવવે હેય લાર તમારો ચહેરો ઓડે ભાગે 'એડિયન્સ' 
તરૂ સખીને તેમ કરશે।. એાડેયન્સની બરામર સામે આખો ચહેરે 
પૂરીને આમ કરવુ એમ કહેવાનો મતલબ નથીઃ માત્ર તે વેળાએ 
ચહેરાને ઘણે! “ખશ વિશેષ ભાગ તમારાખીનેતે દેખાવો નેઇએ. 
દાખલા લેખે હેક મટમટાવી ખતાવવા હોય કે કરડી ખૂતાવવા 
હેય કે આખ ફ્ડકાવવી હોય તો કદી પણુ “એ ડિયન્સ” ને પોતાનો 
અધધોા ચહેરો (€૪0॥10) બતાવીને કરી દેખાડવાં તહીં, કારણુ તેમ 
કર્વાયી તેની અર્ધી ખૂખી મરી જવા પામે છે. 
૮૮ 


એકૂટિંગ વિષે જમણા। અને ડાબા ચહેરાનો ઉપયોગ 
જાઇ પણુ એક માયુગના શરીરની કે ચહેગની બન્ને બાજુએ 
રૃખાવમાં ક મજખૂતાઇમાં એક સરીખી હોતી નથી આ ઘટના પ્રમાણે 
પુરષોતો તેમજ આ્રીઓના જમણે! યહેરા તેમના ડાબા ચહેરા કરતા 
વધારે દહ યાને મજ્ખૂત હોળ દેખાવમાં પષુ વધારે સારે! હોય છે, 
ગાથે ન્યારે કોઠ અભિનેત્રીએ ગુસ્સો, કોધ, ધિકાર, 
કડવાશ, બળ, મતા, દમામ વગેરે ઉપ્ત જીસ્સાએ દાખવવા 





તેઠ અદ્ટિગ કાં હુશવું, 


શેખ, રે. ચિર ભેવાનાં શોખ. હં. ગતિમાઓં અતે પુંતળનો 
અવલોકવાતો શૈ. દ. માંદરતરકિત ખોલ્વંવાંતે ઈમેવો 
ઉઊંછાતતાઝ 1૫41811૪) ગુંસ્તકાતો એલ્યાસં કરવાનો શોખ. 
હ. અવાજની ખોલવણીતે લગતાં પુંસ્તદા વાંચવાતો શંખ, ૧૦* 
ચહેરાનો જુશં જુદા સ્માંયુઆતી સમેજ ધૅરાવવાતે રોખ. ૧૧, મોં, 
ગળો અને હાંતીની અંદરના બધા ભાંગો કિંતા અવયવોનું” શારીરિક 
સાંનૈ પરેંવવાંનાં શોખ. 1૨. લોકના ચહેચંએતે તધા તેતા ઉપર 
ઝચૂમીં ઊર્મિઓમે જેવા તંપાસવાતો શોખ. ૧૩, લેશીને તેમતી 
વાતેચીત વેળાએ બધી રીતે તપાંસવાના સંખ. ૧૪. પંથાબાઇતો 
તલવારત્રાજીનો અતે મગદળ ડ્રેરવી ન્નણુવાતો શૈખ, ૧૫. મુખ 
મજવટ (ડ181:0 ૫] ની વિધવા નનણી શીખીને તે ગ્રમાણું જાતે 
કરવાને! શૈખ, ૧૬., જુદા જુર જૂના નવા દેશોના વેઅપરિધાનનો 
ઇતિહાસ નાણુવાનો શેખ અનેં જગતની વિધવિધ પ્રન્તએના માનસ, 
તેમના આચાર, વિચાર, રૂઢિ તિધિ, ખાનપાન, તામ તવન, સાહેબ 
સલામ આદિ શિષ્ટાચાર વગેરેનું" વાંચન બતે તેતે લગતો અલ્ધાસંનો 
શોખ, 





અવજ અને વણ 





૨૬૪ અકૂટિંગના હુન્નમ્નુ 





ત્રડરણુ ૨૪ સું 


અનાજ અતે વાણી 
(પ્રાસ્તાવિક ) 

અત્યાર લગી આ પુસ્તકમાં જે આપણે વાન્યુ તે માત્ર આમિક 
અઆંભિતય યાતે રારીરિક એફૂટિંગતે જ લગતુ હતુ 

પરતુ એફ્ટરની એફૂટિંગતુ ક્ષેત્ર એટલામાં જ આવીને અગકતુ 
નથી, એમા અવાજ બતે વાણી (1701૮૯ વાવે 5૪૦૯૮10) 
પૃણુ આડી નય છે, કાગ્ણુ એફ્ટરનેં, જવો અતે જેટલો સમ્ગન્ધ 
તેતા શરીર અતે ચહેથ સાથે છે તેટલા અતે તેવોનટ નિકટ 
સમ્ગન્ધ એને વાણી સાથે પણુ છે 

જે કોઇ “એમેચ્પોર' કે 'પ્રોફેશનત' એફૂટર આમ સમજતો 
હેય કે અવાજ અને વાણી એફટિગના કેવળ ઞહાયક અગોજ છે 
તો તે તેની મોટી શૂન છે તેએ એફટિંમના સહાયક જ નહીં પગ્તુ 
સજક અગે છે. 

અવાજ એ શુ છે? એ તો જેમ પ્રત્યેક મનુષ્યના આત્માને 
તૈમ એફટમ્ના આદ્માને ખુદ પ્રત્યક્ષ કગનામ એક મહાત પ્રદર'ક ક 
એક્ટર પોતાના ચહેમને ? ગી ક સજીને ભલે છૂપાવે, વશ્ન પરિધાન 
વડે પોતાના અગને ભલે હાંકે, ખોટા વાળતી રોપીએ પહેરે, પે(તાને 
લાગે! દેખાડવા ભલે ઊચી એડીના જેડા પહેરી નીકળે, અતે વિધવિધ 
પ્રકારે પોતાના શરીમ્તે પવટાવે, પમ્તુ એ જેવા છિ તેવા તેને મોડે 
વહેલે જાહેર કરી મેલવાને તેતો અવાજ ચૂંદ એમ નથી જેમ 
શૈવા એ લેખકના ચારિતરતે નહેર ૩ર છે તેમ એફૂટરના અવાજતી 





_વદેવાર રિક્ષણ ૧૬ 





જત એફટરની પ્રકૃતિ ઉઘાડી પાડે છે. 

અવાજ એ એકૂટરનું સૌથી સુખ્ય અતે પહેલું વાજિત છે જેતે 
એ ₹ગમ'ચ ઉપર વગાડીને તમાશળીતોના હદયતે પણુ વગાડે છે. 
એ વડે તે તેમની હૃદ્યોર્મિ ( [80(1008) સાથે જબરી રમત કરે 
છેડ એતો અભિનય અતે એની ચેષ્ટા કરે તેના કમ્તાં પશુ વિશેષ; 
કારણુ કે અવાજતી અમર હૈયાં ઉપર તાહાલિક અતે જમરદસ્ત છે. 


ગે ઉપર્સાત એકૂટર પોતાનાં અવાજ તથા વાણી માર્કત* 
નાટયલેખકની ધારણાને, તેણે સર્જેલા પાત્રથાશિત્રતે તયા તેણે લખેલાં 
વાશ્પોના ભાવાર્થ અને સૂષ્મ ભેઠને ખેશ્યી કાઢીને #હેર્માં આણે છે. 
સાટે એકટર થવાની ઉપેદ ધમવત્ા પ્રત્યેક આસામીએ આટલી વાત 
પોતાના મતમાં બરાબર નોધી રાખવી જે જે તેમતું અડાજરૂપી વાજિત્રિ 
અણુંળવેલું હેય તો તે પુખ્ત અસર ઉપનવવાને માટે હજી 
અષોગ્ય જ છે, ડેટ્કેટલા અભિતેતાએ અતે અભિતેત્રીમા નપતા 
સમ્મ મજખૂત અવાજ વિના, બીજ ત્રીજ અતેક લાયકાતો છતાં પણુ 
શુક ભૂમિકા ભજવવાતે અરાક્ત હોય છે. એને જ ધઘતે તેએ 
ઘૃણા સરસ એફૂટર યતા અટકી ગયા છે. 

દરેક એકૂ#ર પોતાને ખાચ, જુટ્ો ચોકસ લભતતતો અવાજ 
ઘરાવે છેઃ કાંતા તે અવાજ મજબુત યા નરમ, નાડા વા પાતળો, 
ખાખરા વા ખુદ્શે, છાતીમાંથી બાહેર પડતો કે નાકમાંથો નીસરતો, 
ગળામાંથી બાહર્‌ આવતો કે મુખમાંથી નીકળી પડુતો, ઘાડે ક તીણો, 
બુલ્‌૬ કે ચોંચવાતો હોય છે. હવે, ને બધા એક્ટરોતે તેમના અવાજની” 
«ત પ્રમાણેનો જ અનકળ પાડ પૂરેપૂરા મળા રહેતો હોય તો તેએ બા 
કળાકાર એક્ટરની ઉપમાને નકી લાયક જ ગમ્યાય ! પરતુ એક્ટરનું 
₹'ગમ'ચ-છીવન આવુ મર્યાદેત નથી સ્ટેજ ઉપગ આવીને ત્રેખ્યાર્બધ 





રૃદ્ટુ એફૂટિંગના હુન્નરનુ 





વિધવિધ ભૂમિકાએ એણે ભજવવાની હોય છે માટેજ જુદા જુદા 
પાત્રયોગ્ન અવાજે એ ઉપન્નની શકે તેટલા મારુ એણે પોતાના 
અત્રાજતે ખધી રીતે ફેળવવે! ખીનવવો જેઇએ ખએેદની વાત છે કે 
આપણે ત્યાના રગમચ ઉપરના તેમજ ખોવપટ ઉપરના એફટ્સ 
અવાજતી ખીનવણીના પહ્તિસર અભ્યાસથી પોતાને અદ્સેોસકા?ક 
હ૬ સુધી વચિત રાખે છે કમનસીખી આ છે તેમને એવુ અવાજને 
લગતુ શાસ્િવ જાન આપનાર સસ્થા કે બક્તિઓ પણુ આપણા વચ્ચે 
હસ્તી ધગાવતાં હોય એમ જણાતું નથી 


ઉપર જણા યા ઉપરાત અવાજની ખીજી ખૂખી તથા અસર આ 
છે કે તેતા વડે એફૂટરો આખા નાટકને તયા તે માહેલા ગ્રત્યેક પ્રવેશને 
જોઇતો વાતાવરણીય *ગ આડી શકે છે હા અડાજ અને તેના 
અસખ્ય વિધવિધ સ્વઃ પ્રકાર વડે જે એફટરોા અતે એફ્ટ્સો પછે 
તો પોતાતી ભૂમિકાઓને અને પ્રવેશેતે તેએ કાતો દિવ્ય, સ્વર્ગ્ગય, 
સાત્તિક અને તૈજસ ( 56000૯41) શ્વેત (સફેદ) ૨ગી વાતાનરણુ 
આપી શકે-કાતો શુદ્ધ પ્રેમ, પૂન્યતા અતે ભ્રક્તિતું નીવ (બ્લ)રગી 
વાતાવરણુ જમાવી શકે-દ્રેષ, ઇર્ષા અને કીનાખોરીનું હરત (પીળા) 
રંગી વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરી રકે-દૂણતા, ઘાતક મશ્કરી અને કઢાક્ષનુ 
ભૂરશિયુ વાતાવરણુ લાવી શકે-નિરારા અને મધ્તાનુ રાખોડી વાતાવર્ણુ 
ઉપજાવી રક્ે-ખુરાથી આશા અને ઉત્સાહનું ગુવાર ર્‌ગી વાતાનરણુ 
જમાવી શકે-ભરે રો।ક વિલાપ અને આકલ્તુ શિઠા (કાળુ ) રગી 
વાતાવગ્ણુ બેમાડી શકે-સય કરતા, ભરે ક્રેધ અને પ્રચ $ પ્રકોપ વડે 
તપ્ત લાલ રગી વાતાવરણુ ઉપસ્થિત કરી શકે 


અનાજ, વાણી તથા તંવાદ વેશાએ જેમ એફટરતું વકતૃત્વ 
(81001104) એના અભિનયતે મદદ કરે છે તેમ વળા અભિનત1 








વહેવાર મિક્ષણ ૧૬૭ 
પોતાની તન્ક્થી વકતૃત્તને વળતી સહાય આપે છે માટે ગરમ વાતૃત્વ 
ખોતવવા કાજે એકફૂમમ્તે ઘણુ ધણુ કરવાનુ *હૈ છે પોતાના પાધ્ની 
લીમીઓતે એ સારી રીતે ખોલી બતાવી રકે કે તેમતે સમ્ખા ઉચ્ચાગ્મા 
*જ્‌ કરી રકે એટલુ જ એ માટે પૂગ્તું ચડ પડે એમ નથી ગેક 
રખ્દ ઉપર કેટલી વાર લમી શહેવુ એ ન્વણુવાની પણુ એફૂટમ્ને 'મામ 
અગત્ય રહે છે તે સાથે તેણે પોતાની વાગીમાં આવતા સ્વરે 
(0૦૪૦૬) અને વાજતે (0૦૩૬૦૫૭૫૬૬5) ની ફીંમત અને 
ઉપમાગ પણુ જણવા સમજવા ઘટે છે 





રગમગચ સાથે અવાજને આવે! સમ્યન્ધ છે અવાજની આવી 
ખૂમી અતે મોઢાઇ છે ખરુ કહેતા અવાજ એ ગકટગ્ની મો” મૂડી 
યાતે થાપણુ છે સારે ખોલલુ અને સ્પષ્ટ ઉચ્ચાર્લુ એ એફૂટરાના 
ઝે બહુ મળવાન માષતો બલકે સહાયકો છે મામ તેમણે આ પોતાની 
કીમતી થાપણુતે કેશવવી, ખીલવની અત વધાવી નનેણએ છે એમા 
શ્રાસબળા છાડીને એને નતેરદામ ફરતી નેએ કે તે સાથે અવાજ 
વડે બીજુ પણુ એને માઇ કાઇ કચ્વાનુ મહે છે જેતા ખ્યાવ આમળ 
નાચતા આપણુને મળી રહેરો 

હવે જેમ અભિનયને લગતી કેટલીક પરતયુમ્યુ વહેવારુ સમજ 
સૂચના આપણે વાચી આત્યા તેમ અવાજ, વાણી અને વાતચીતને 


થગતી ચોડી3 ફાર્યસાધક સચનાએાને આપણે એક પછી એક હાથ 
પરીશુ - 


ક 





૧૬૮ એકટિગના છુન્નરનુ' 








મકરણુ ૨૮ સુ 
(સૂચનાએ। ચાલુ) 
લ્૧ 








શ્વાસભળ કેમ 

ન્યારે નવો મવે! શિખાઉ એફટરેષ્ડ્ેડેલરીવાર નાટક તખ્તા 

ઉપર્‌ આવી ઉભો રહે છે ત્યારે નને તે ગછણુ ચીને મોટા મોટા 
અવાજે ખોલે છે તો “ડાયરેકટર કે “રિહર્સલ માસ્ટર સતેતેડકદરતી 
અવાજમાં બોલવાને કર્માવે છે. અતે જે, તે કુદશ્તી જેવા 
નાના અત્રાજે બોલે છે તો 'આમ ખોલશે તો છેટે બેઠેલુ' એડિય 
જુમ સાભળરે ?' એવે! ઠપકો તેતે મળે છે, સ્ટેજ ઉપર્‌ એક્ટરાતી 
આ મોદી મુસીબત છે; કારણુ કુદરતી ખાલતે! અવાજ (પેપ 
ડજુલ્ોર્લપ્રજુ ૪૦1૦૦) સ્ટેજ ઉપર થેડુ'ક જ કામ આપતો, અથવા 
“સા નકામો જ છે, એથી ઉવટુ' મોટા મોઢા અવાજ વાળી ખુમબરાડ 
પણુ તેટલી જ અકુદરતી અને નિરર્ચક જ છે. આટલા જ માટે આ 
સુચનામાં તથા હવે પછી આવનારી ઘણીએક ગૂચનાઓમાં, અવાજ 


સે 
ડે 








રી 


ખાસ સમાવવામાં આવી છે 

અવાજતા સમ્બન્ધમાં સૌથી પહેલુ' લક્ષ એફૂટરે પોતાનો /મ 
યાને શ્વાસભળ વધારવા ઉપર આપવાનુ છે. શ્રાસભળની આવશ્યુઈતી 
ઝરેજ ઉપર મોટા અવાજે ખોલી શકાય અથવા લાબા લાંકા 
બોશ્તા ચા? ન જવાય તેટલાજ કાજે હોઇ શકે નહીં, એક ઝોણી 
ધીમી હામ જે આહ પણુ 'પિટ કલાસ' ની છેલ્લી હાર્‌ લગી ૪ 


વહેવાર રિક્ષણ ૧૬૯ 
પહોચે તેટવા માર્‌ તેમ જ રીતસરનો અવાજ પણુ સર્જત્ર ફરી વળે 
એતો વદનકારી બતી શક્ટે તેટલા ગારુ, સાફ ખોલાઇ શકાય અને 
સ્પષ્ટ ઉચ્ચારી શકાય તેવા સારુ પણુ એફૂટરે પોતાની શ્વામ 
ગપત્તિ અડક્ય વધારની ધટે છે એ મોઘી તપત્તિ દમ લેવાની 
ડુસર્ત વડે નકી મેળડી શકાય છે અવાજની ખીલવણીને લગતો 
એક્ટરનો સથી પહેલો પાઠ કે સૌથી પહેલું શિક્ષ્ણુ તે આ શ્વાસબળ 
સેળાવનાની કસરત ટે એ કસમ્ત આ પ્રમાણ -- 


(ક) ખુલતી ષેપખ્ખી હવામાં શરીગ્તે સરખધુ ટટાન ઊભુ રાખી 
છાતીને ગાહેમ આણુા 


(ખ) નાક માર્શતે છૂટધી દમ લ્યે! અને દમને દસ પળ (5૦૦૦૪ ઉંડ) 
લગી છાતીમા ઘૂગી રાખો (મોઢું તધ ગખીનેજ નહીં પણુ એ માટે 
કામ કગ્તા સ્નાયુઓની ગતિને રોકીને ) 

(ગ) ન્યારે ડ્રેદ્સા હતથી પૂરેપૂગ ભરાઇ ગયા છે એમ લાગે 
ત્યારે હેઠે જરાક જ ખુલ્તા કરી દમ ખાહેર્‌ કારો, પણુ તેમ પ્રયમ 
ધીમેથી અને નર્મ દબાણુ આપીને કરો. એ વેળાએ બાહેઃ નીકળતો 
શ્રામ તદત એક સમખી ગતિમા બાહેમ આવવો નોધએ. પછી ખીજી 
વાર આ શ્ચામ ખાહે? કાઢવાની કિયા મધ્ઃમ દગમાણુ આપીતે અને 
રવટ સખત દમાણુ આપીતે કરવી 


આ કસરત દર૨રે।જ સવા? સાજ ખુટલી હવામા દસ ખાર મીતીટ 
લગી એકૂટરોએ ફરવી 





૧૭૩ અએકૂટિંગ ના હુન્નરનુ' 


લ્્ર્‌ 
સરસ અને અસરકારક અવાજ માટેની ત્રણુ 
પ્રાથમિક સમજદારી 

રગમચ ઉપરથી સરસ અમર્‌કા2ક અવાજ વહાવવે! હોય અતે 
સારી રાતે વાતચીત કરી ખતાવવી હોય તો આ ત્રણ વાત ઉપર 
પહેથું ધ્યાત આપશે 

(૧) તમારાથી બેલલાતા દરેક ફ્કમની, તેના દરેક વાક્યની, તૈ 
દરેક વાક્યના ખ'ડ યાને પદ ( 8911401૦) ની અને તેતા એકે એક 
શખ્દના અથ*ની તમને છુદ્ધિપૂંક સમજણુ હોવી જેઇએ, કારણુ 
એ બષાતો શઊાવાર્ય સમળ્તય તો અવાજને કેવો સ્વર (30100) 
આપવો તે સમજી રાકારો, 

(3) જે જે ગ્રવેશોમાં તમારા પાઠ હોય તે તે બધા પ્રવેશોતા 
હેતુ યાને આશયને! તમને પાકો ખ્યાલ હોવો નેઇએ, કાદ્‌ણુ, એ 
આશય સમજરો તે ગ્રવેશનું વાતાવરણુ જમાવવામાં પવો અવાજ 
મદદ કરી શકે તેતો યાલ મળી ર્હેરો, 

(3) તમામ પાઠને લગતા ચારિત્રતી અતે તે ચારિત્ર યોગ 
ઊિએા (1700060015) ની તમને પૂરેપૂરી જાણુપિછઠાણુ હોવી 
જઇએ, કાર્ણુ ઊલ પરિચય વિના અવાજનું પ્રમાણુ તયા અવાજનો 
'દ્ર્પવશ વગેરે સમજી “કે લાવી શકાવું મુશ્કેલ જ હેય છે, 

લડ 
મોહુ, ગછુ, ડાચુ' અને જભ 

'ક્લાંક એફૂટરા અને એફટ્રેસો પોતાનું મોહુ' બરાબર ખોલીને 

ખોતતાં જમતાં નથી. સાષારણુ નિયમ પ્રમાણે ઘંતની ટાર વચ્ચે બે 
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આંગળીએ ખુલાસાથી કરી રકે તેટલું મોઈુ' તો બેદલતી “કે ગાતી 
વેળાએ ખુય્લું મૂકાયું જ ધટે; નહીં તો પછી અવાજ કેમ બરાબર 
બાહેર આવી શકે ? અને ને અવાજ ખરાખર બાહેર ન પડે તો દૂર 
મેર ક્રોતાજ્ને તેને સાંભળી કેમ શકે ? 
ખોલતી કે ગાતી વેળાએ ગળાંતા સ્નાયુએનતે કદી પણુ 
શંડાચાએલાં રાખરો નહીં. ગળું બોલતી અતે ગાતી વેળાએ નમનશીલલ 
(ણસ્સાં0૦) દેવું નેએ, કેટલાક એફ્ટરાને ગાતી તથા બોલતી 
“ ષેળાએ ડોકને ઊચી ખે'ચેલી રાખ્ધીતે ગાવાતી ટેવ હોય છે, આધી 
ગૂળાંના સ્તાયુએ ર્ચકાચાઝ અવાજ ખુલે અને પૂરેપૂરો બાહેર પડી 
શકતા નથી. માટે ડેક ઊ'ચે ચઢાવીને બોલવું “કે ગાવું નહીં. વળી 
ગથી પ્રેહ્ષાગાર (701૫0 કત ) માં અત્રાજ બરાબર સામી દિશાએ 
ન જતાં લગાર ગૅલરીજ ભણી જતો થાય છે. જે ખોડું જ છે, 
ગળાંતે એવી વેળાએ સૌકલું અને પોચું રાખવુ. 
ખોલતાં “ ગાતાં ડાચાં જડ નર્હી રાખવાં. તેમ વળી તે 
લમડતાં હોય તેમ હીલાં પણુ ન શખવાં તેમતે સમાન સમિતિમાં રાખવાં. 
ખોલતાં કે ગાતાં જીભને મેમાં વારેવારે ઊ'ચે ચઢાવવી 
જ પાઠળ જતી ન કરવી ૩% જેથી ઉચ્ચારાતા શબ્દો પાછળ હડે, 
શખ્દા લ્રાંગી પડે તે અવાજતે તમારખીને। તરફ જવામાં અડુયણુ આવે. 
લ્૪ 
ધ્વનનકારી ( 726509060દરદ) સાદ કેમ બનાવી 
જશાકાચ 
એફ્ટરના અવાજમાં મજખૂતાઇ અતે મીઠાશ સાચે ધવૃતન 
(18૯8008000) નો! ગુણુ પણુ હોવા જેઇએ એ ખ્વતતતે લઇને તો 








શહર એક્ટિંગના હુનનતુ 











ઉચ્ચારાતા શખ્ન કે વાડયતેો ગાદ એ! છા શ્રમે લાખે સુધી જઇ રકે 
છે અવાજમાં ખ્તનન હોવાથી અવાજના મોજા સુખ માહેલા સખત 
ઢાળવા (િંત્ાતવૅ 0018૬૦0) જણી જઇ તેની સામે અથડાધ્ને 
તમાશમીનો તક દૂર લગી જતા અસરકારક અને મ્નરમાધુયપૂર્ણુ 
ઉકાય છે 

અવાજમા ધ્ત્રનન લાનડા માટે તેતે કાઇ ધણુ ધણાનીને બોલલનાની 
જરૂર નથી એટલા માટે ધ્વનનતે મજયુત કેળરાએલા શ્વામ 1ળની પીર 
અતે આધાર મળના નેઇએ અનાજમાં બ્ત્રનન લાવવાનો એજ ખરે 
પતાજ છે બોવતી કે ગાતી વેળા ડ્રેદ્સા હવાથી પૂગ્તા ભરતા હેય 
અતે તે સરખી રીતે પાછા ખાવી થાય તો ધ્વતત આપ મેળે ઉપજના 
પામે છે 

વળી આ ધ્વનત, જેટલું એફૂટરતુ ગળું તથા નાક મ4૨૭ હરો 
તેટલુ સરસ «હેવા થવા પામશે એટલા માટે ગળા તે નાફના માર્ગો 
તદન સાદ્‌ અતે સ્વચ્છ ગખવા «નતેઇએ 


લ્ષ 

અવાજને આખુ ઓડિયન્સ કેમ બરાબર સાંભળી શકે 

૧-શ્વાસતે કેળવો! તથા કાવતમ દ બનાવો આગ ઉપ? જણાવેલી 
કસરત પ્રમાણે 

ર્‌-તમારા સ્નારાક્ષર ( 019125) ના ઉગ્ચારણતને સુધારા 
અશુદ્ધ સ્વારાક્ષર ઉચ્ચારયુ અવાજને વહેવડારવામાં ભારે બજન લાત ૪ 

૩- ચખ્દો અધકચરા નહીં ખે લો- પૂરેપૂરા ખોનો 

૪-વાણી કે વાકયને છેડે સાધને પાડી ન નાખે 


પ-રગમચ ઉપગ્થી તમારા અવાજતે દમેશાં મામી દિરામાં 
આગળ ટ્રે કે 





વહેવાર શિક્ષણ ૧૭૩ 

ટૃ-ખે!લતી કે ગાતી વેળાએ જેમ ડોક ઊ'ચે કરીતે ન બો(લશે। 
તેમ મે!હુ' નીચુ' નમાવીને પણુ બોલરો નહોં, અવાજ એથી તમાશખીતે 
લણી સામી દિરામાં જવાતે બદલે નીચે ચાલ્યો જવા પામશે, 
(અલખતાં કાઇ એકાદો રાખ્ટ કે વાકય એવે! હોય કે જે બોલતી 
વેળાએ મસ્તકતે ખાસ નીચું નમાવેલું વાજબી કહેવાય ત્યાં અપવાદ 
લેખે ખેલાશક તેમ કરું.) 


કદ 
અવાજ અને ઊર્મિ 


સ્ટેજ ઉપર ઊંથિ ત્રણ પ્રકારે પ્રકટે છે! ૧-અવાજ ઉપન્વીને 
૬-અભિનય કરીને અને ૩-ચહેરા પર અનુકૂળ દેખાવ લાવીને, એમાં 
ષે અવાજ ઊર્મિ જગાડવામાં સૌથી સબળ અતે અસર્કાગક સાધન છે. 


આટલા માટે એફૂટરે પોતાના અવાજમાં અને પોતાથી બોલાતી 
વાણીમાં ચાલુપણે ઊમિને પ્રવેશાવી જેછએ. પણુ તેમ કરતાં એફ્ટરે 
તેમાં વધુ પડતે] ભાવ ( ટટોપકુ ) લડવા નહીં, નહીંતર અવાજમાં 
અત્યાક્તિ થવા પામશે 


વળી જેમ અભિનય કદી પણુ એફટરની ખાનગી ઊખશ્ગાનુ 
પ્રદ્ચન હોત આંકે નહીં તેમ અવાજ મહીં એકૂટરતી ખાનગી 
લાગણીને! પણુ સમાવેશ થવો નેઇએ નહીં; કારણુ ખાનગી લાગણી 
અનાજમાં બેતાતે ડઇ ઘડીએ રલોં્મે ૯૬ કુદાવી જરો તે કાંઇ નકી 
કરી શકાય નહીં. "ખાનગી લાગણીની વિશેષતા આવવાથી ઊંષિતે તથા 
અવાજને અતે અભિનયતે કાબુમાથી છટી જવાતા ગૅલવ રહે છે યાદ 
રાખવું ૨ગમચ ઉપરયી દરક કાંઇ રજૂ થતું, અંતે તો કળાના જ 
ઘરનું છે-પ્રરૃતિ ( કેહદદાઇ) ના પ્રદર્શનને લગતું તો નહીં જ. 


૧૭૪ ગ્ફ્ટિંગના છહુન્નરતુ' 


લ્્છ 
સ્ટેજ ઉપરથી રડવાનો અવાજ કેમ કાઢવો 


*ે તમને રગમ'ચ ઉપરથી ખડખડાટ ઘસવાતે। અવાજ બરાબર 
કાઢતા આવડતુ હરો તો પછી તમને સ્ટેજ ઉપરથી સડી બતાવવાનો 
અવાજ ફાટતા ઘણી મુશ્કેલી આવરો નહીં ન્યારે ગ્ડવાતે! અવાજ 
કાઢી બતાવવે! હોય ત્યારે જેમ તમે સ્ટેજ ઉપર ખડખડ અવાળે 
હસે! છે તેમ હસવાના જ અનાજની નકવ કરો; પર'તુ તે અવાજમાં તમારી 
તર્કથી કરુણુતા અને રૂદનતી લાગણી ખૂબ ઉમેરો એેક બાજુએથી 
'્રક્સામાથી દવાને કટકે કરકે છોડતા નખ ને હસવાના અવાજને 
ગમ, દુઃખ તથા ખેદ કે વેદનાની લાગણી આપતા જ જાવે, તે સાથે 
ચહેરાની ઉપર પણુ તેવો જ ભાવ લાવી મેલો. આવો સ્દન-ગ્રયોમ 
«યાર્‌ ચહેરા આડે રૂમાલ લાવીને કે હાયેતીમાં માથું' નીચે દખાવી 
દઇને કરવાતે! દરે ત્યારે તો તે વધારે સફેલાદયી અમલમા મૂકી 
શકાશે ટૂકમાં ચહેરો રડતો બનાવો-અવાજ હુસવાના જેવે। ડાહે; 
પરતુ, ચહેરાતે રડતો બનાવ્યા વિતા એકલે! હસવાને! અવાજ રડવાના 
અવાજ જેવો ભાસ તથા અસર ઉપન્ળવી રાફરો નહીં. 

વળા ન્યારે પણુ રડી બતાવવા ખાતર તમે દમ અંદર લ્યો 
ત્યારે રડવાનો! ખીજ ઉછાલો આવવા પહેવાં તુર્તાતુર્ત દમતે છોડી મેલ 

રગભૂમિ ઉપર ન્યારે અવાજ કારીતે પ્રકટ રડવુ હેય ત્યારે આ 
ત્રણુ વસ્તુઆતા ઉપયોગ કરવો. ૧-શાસનું ઉતાવળુ" લેનુ છોડવુ 
ફ્્‌-ડુસવાના જેત્રા અવાજતી નકલ કરવી ૩-ચહેરા ઉપર રૂદન લાયક 
ઊર્મિ પ્રક્ટાવવી. 





વહેવાર શિક્ષણ ૧૭૫ 
પજ :5*-------------------- 


લ 
વાણીને લગતા ખે પ્રકારના ખચકા 

2 ગમચ ઉપર વાણી કિંતા વાતચીતને ખે જતના ખચકા આપવાના 
(08૫૩૯૬ હોર છે એક ખોટા અને બીન્ને ખરો ખોટા ખચકો 
ન્યારે એફૂટર પોતાતુ બોલવુ ભૂતી જાય છે ત્યારે આપમેને ઉપજના 
પામે છે ખરે ખચકા તો વાણી વચ્ચે નણી ન્તેઇ લાવવામાં આવે 
છું આ ખર્‌ા ખચકા, સ્ટેજ ઉપર નાણીને તયા હિલચાલતે અખુક 
અમુક જએ જરાક અટકાવી દેવાથી અપાય છે, અપવા તો વાણી 
તથા અભિનયને સથે ચલાવીને પણુ ખચકા અપાય છે 

પરતુ સનગ વાકૂપ્રનાહ ચનાવતે ખચકા આપના નહીં એ તો 
સાધારણુ ખોલી દરગિવાન અથવા વાતચીત ( 1)*]૦0૫૪૦ ) વેળાએ 
તથા ચાકેલી કે મન્તી સિર્ધાતિમા ખોલતી વેતાએ તથા વદ પાત્ર ખોલી 
રક્ષુ હોય એવા પ્રમગે અગત્યતા ચધ્ત પડે વાતચીત વેળાખે કયા ૩યા 
ખગકા આપી શકાય તેની દષ્ટાત સહિત સમજણુ આજ પુસ્તકમાં 
આગળ અપાઈ ગધ છે, તે ઉપમ અભિનય વાચ્ષ્ુઞ।તુ લક્ષ ખે ચવામા 
આવે છે 

કદ 
સરસ તથા ખધાંને સ'ભળાઇ શકે તેવુ' ગાડુ' હોય તો 

સર્ગ તમા બધાને સભળાપ શકાય એવું સ્ટેજ” ઉપરથી ગાવુ 
હેમ તો આ ચાર નિયમોને અમલમાં મૂકશો 

વૂ-આ પહેતા નિતમને ફેફસાં સાથે સમ્બન્ધ છે ૬મ ઊડા 
લ્યો અને સ્વર (3000) તે નભાવો-ટેકવી રાખો, 

ર્‌-આ ખીશ્ન નિયમને ડ ઠનાલ (1,2₹323) સાથે લાગે વળગે 





૧૭૬ અએફટિંગના હુન્નરનુ 





છે કઠનાત એટલે કે કઠમ્યાન, થાતે હવાતી નળના ઉપલે। ભાગ “કે 
જેમા ખે નાદત તુએ। (3૦૦% ૦૦૫૫૬) આવેલા છે, આ નાદત તુઓમાં 
નારે અદિવનો ( 1107818300૨) પેદા થા4 છે ત્યારે અનાજ ગ્રકટવા 
પામે છે અતે કઠનાનમાં આ અદિલનો બરાતર યઇ શકે તેટલા 
મારે ગાયક શ્રામપૂર્ણુ ગાવું વળી એથી બહાર આવડતા અવાજને 
અટકાવ ન આતડતા તે સમતોલ પ્રરારે બાહેર આવા પામે છે, 

૩ આ ત્રી' નિયમને ગળા સાથે સમ્મન્ધ છે ખુલ્વા ગળાએ 
ગાગા આથી સ્વમ્માત્રા (0'૦00) ધમ એટલી વધારી શકારો 

જ-આ ચોથા નિયમને મુખ (110001) ગાથે લ ગે વળગે છે 
મુખમા, બન્તે જડબાઓની ઉપતી ધામ, દાત જભ અતે મુખતેો 
ગાળા કે જેની ઉપવી બાજુએ હાડકાવાછુ તેમજ નરમ ટાળવુ આવેથું 
હેય છે અને જેની નીચવી બાજુએ જભની છેઃ મ્નાયુગાના નરમ 
પડો આવેલા છે કે જેતે મુખભૂમિકા (11001 રબ 132 0100110 ) 
કહે છે, તે આવી જય છે સુખ આવી રીતતુ હોઇ એતે અવાજને 
દર્વાને કલો છે આટલા માટે મહેડુ બગગ? ખોલીને ગાઓ, તે સાથે 
જેવો શબ્દોચ્યામ હોય તેવે! હોતો આકાર બનાવા અધી અવાજને 
ભરાવ તમરા વિસ્તાર મળી રહેરો 





વહેવાર શિક્ષણ ૨૭૭ 





૯ 
મડરણુ ૨૯ સુ 
(સૂચનાએ। ચાલુ) 
૧૦૦ 
“એફટરતું સળેખમ” 

એફૂટરેના ગળાને જે શગ્દી (સળેખમ) લાગ્રુ પડે છે તે તેમની 
ચ્રોક્સ ગેગ્કાળજીતે લીધે થવા પામે છે* ?ગમંચ ઉપર્‌ ખોલવાથી 
અતે ગાવાથી ઉપજેલા શ્રમ કારણં એકૂટમનું ગણુ' અંદરથી ગરમ 
શઇ જવા પામે છે, બોલતી કે ગાતી વેળાની ચોડીક સેકન્ડાના 
અરમામાં ગળા મહીં હઝારા આદેોલને। ( ૪110780015) ઊભા ચવાતુ 
એ પરિણામ છે. માટે ચાલુ રીતે અવાજને ચકવીતે-ગળાતે મહેનત 
આપીનૈ-થિએટઃની ગરમ હવા તજીને બાહેસ્ની વિશેષ શીતળ હવાને 
એકાએક દમમાં લેવાથી અથવા તૌ! મુખ માર્શ્ત ઠ'ડી હવાને દમમાં 
લેત્રાથી અને તેવી શીતળ હવામાં આવીને તુર્તજ વાતચીત કરવા મડી 
જવાથી ગળાને શરદી પકડવાનો! ધણા ખરે ર્મંભવ રહે છે એટલા જ 
માટે એને “એક્ટગ્નુ સળેખમ' કહેંગામાં આવે છે કેટલાક એફૂટરો 
શિએટરમાથી બાછૅર નીકળતા શરદીથી બચવા ગળે ગળપટોા લપેરી 
લે છે પર'તુ તેથી કાઈ જેવુ જઇએ એંતુ રક્ષણુ મળતું નથી. ખરા 
ઉપાય; થિએટરમાર્થી બાહેર પડતાની સાધે કૈક વાર લગી ચૂપ રહેવાને! 
અને કૂક્ત નાક માર્શતે જ શ્રાગ લેવાતો છે. આથી ગરમ હવામાંથી 
એકાએક ઈંડી હવામાં જવાને ધીધે એફટરાતે જે રારદી સળેખમ 
થવા પાર્મે છે તેતો નકી અ#ઘવ યશે. 








૧૭૮ એંશટેગના છહુજ્નરનુ 





૧૦૧ ક 
નીચલા સ્વરભબિન્દુ ( 77018) ઉપરથી ઉપલા 
સ્વર્બિન્દુ ઉપર કેમ જવાય 
ખાતી તથા ગાતી વેળાએે તમારા અવાજને ભે નીચલા 
ગ્વર્બિન્દુ (1.૦૪ લ) ઉપરથી ચહતા સ્વરબિન્દુ ( છા છદ) 
પદ લઇ જવો હોય તો સૃતે બળજબરીથી લઇ ન જતાં સ્વરમાત્રા 
(૬૦૪૦) ને કમે કમે વષાડીને ઉચ્ચ સપાટીએ લાવરો! એ'ચી તાણીને 
અને એકદમ, સ્વરને પર્‌ાકાષ્ટાએ પહોંચાડવાયા તમાશખીનોાને અનાજ 
કુદી નહીં પણુ કર્સર અને અકુદરતી જેવો લાગશે. 


માટે, જેમ અભિનયતે તેની ઊચી સપાટીએ કેમે કમે લઇ જવામાં 
આવે છે તેમ અવાજતે પશુ ધમો ધીમો! વિરોધ (0૦0૬૭૧૬) આપા 
આપીને ળેચી સપાટીએ થહાવવે, 
૧૦૨ 
અવાજને ભરાવ (7012786) તથા વિસ્તાર 
(7260॥/છે કેમ અપાય 
નને સ્ટેજ ઉપર અવાજને ભરાવદાર (30પળા૩૦૫૬) બનાવવો 
રાષ તો ખુલ્લા ગળાંએ માને ગળાનાં ર્તાયુઓને લગાર વિકસાવીને 
બો!લશે,, આથી શામ ઉપર ચ્ાડુ'કજ દમાણુ આવરો અને ખે।!લવાની 
અમર પૂરેપૂડ્ડી યવા પામશે. એથી સ્તર સહેજ પ્રયત્ન વડે ભમાવ 
(10ંળમાઉ) તથા બળ (8ત્ટળછુપપ) અતે વિસ્તાર (181૪૦) 
સેળવવા પામશે અને તે થૌએટરમાં દૂર્‌ લગી રી વળરો, અત્રે ગળાને 
વિકમાવવું એનો અથર ગળાને દૂલાવવું એવા યતે નથી-ગળાંને 





વહેવાર ગિક્ષણ છક 
મકાયાવવુ નહીં પણુ તેતે રકાથયી છૂટ ૭ખીને સહેજ વિકામ આપવો 

એજ કહેવાનુ છે આવી રીતે ૨ગમચ ઉપરથી બોલવાથી તથા માતાથી 

જેમ રેડિયોના 'સેટ'તે “લાઉડ સ્પીક?' મળી મહે છે, જેમ મામેડદોનને 

તેતુ બ્વનિશીંગ (1૦૮8) મગી રહે છે, તમ અવાજને તેને જનવ 

(પંપાળ) અને વિસ્તાર (188॥ુટ) મળી રહે છે 


પરતુ આ ગળુ વિકમાવવામાં કળા નેઇએ છે ગે કળા 
બમાબ? તો લાગા અભ્યાસ ગડેજ સષાધ્ન થઈ શકે «તે ગ] વધુ 
પડતુ વિક્સાય તો! સ્વરમા જાડાધ આવવાનો ભય રહુ છે, અતે ભે 
તૈયો ઊલટુ, ગળી સંકાચાવવામાં આવે તો સ્4૨ ભ્રચડાવા પામી તે 
નબળો અને ધીમે! થવા પામે ઢૈ 
૧૦૩ 
સ્વરાક્ષર (7017615) ઉચ્ચારણુ ચોાખ્ખુ' અતે 
સ્પષ્ટ કેમ ખનવા પામે 
સ્વમ્વિઘ્યાતે લમતુ આ એક સૂત્ર અતિ નણીતુ છે “તમે 
તમાશા વ્યજતે! ( 00150૦08૧૫૩ ઝે તે સંભાળો અને તમામ સ્તરો 
પોતે પોતાને સ ભાગી લેશે '' એને અર્થ એટલો જ કે રાખમાં વ્ય જન 
જેડે સ્વ૨ (૪૦૪ાંડ) રહેના જ હેય છે અને ને શખ્દો બરાનર 
ઉચ્ચારાય તે! સ્ત્રરાના ઉચ્ચારણુ પણુ આપમેળે બરામર્‌ થના પામે 
પરતુ આપણા અનેક એફ્ટરો કાતો અન્વણુતાને લમ્તે, કાતો 
બેદરકારીને લઇતે કે પછી સુખ માહેૅના કાઈ અનયતતી હિલચાવતી 
ખામીને લઇને સ્વગક્ષરાનુ છૂટું કે બ જનયુક્ત ઉચ્યાગ્ણુ બરાગર કરી 
શકતા નથી એતું સુખ્ન કારણુ એજ કે એફૂટરા સમક્ષ? ઉચ્ચામતી 
વેળાએ પોતાના છક, તાળવા તરગેરેતી સ્થિતિ ખરેખ? કેડી બનડી 





૧૮૦ અફૂટિગના હુત્રરનુ' 
૫૮૦ _ ડઝ 





ઘે તેનો ખ્યાલ ધરાવતા નથી ને તેએ ખ્યાલ ધરાવીતે આ 
સ્વરશક્ષરાનું સરખુ, સ્પષ્ટ, સુ ઉગ્ચારુગું ફરે તો તે જેમ તેમતી 
તાતથીતતે શૈભાવે તેમ વળી તેમના અત્રાજતે પણુ દર લગી ફેડવામાં 
ભ્રારે મદદ આપી શકે, 

જુદા જુદા સ્વદાક્ષર ઉચ્ચારતે, જભતી તાળવાંની વગેરેની સમિતિ 
જવી થાય છે તે નણુવાથી તે પ્રમાણે સ્વરાક્ષરો તેની બરાબર રીતે 
ઉચ્ચારવાનું બની શકે છે એટલા માટે નીચલી સમજ #તણુવા જેવી છેઃ- 

(5) ન્યારે 'આ' ઉગ્ચાસય છે-્જેમકે “ચાલ' “આવ' 'આદઠ' 
“ગુજરાત વગેરે શખ્દોમાં-ત્યારે જભ એની મૂળા સ્થિતિમાથી મપાટ 
બતે છે-તાળવાંની કમાન પહેળા બને છે, 

(ખ) ન્યારે “એ' ઉચ્ચારાય છે-જેમકે “હેશ' 'વેગ' “ડલેય' 
વગેરે શખ્દોમાં-ત્યારે જભ તેના મધ્ય ભાગેથી જરાક ઊચા થાય છે. 

(૨૩ જ્યારે “અ' ઉચ્ચામય છે-જેમકે 'ખસ' “બમ' 'તમ' 
વગેરે શખ્દોમાં-ત્યારે “જભ ઉપર ગઢે છે અતેત્તતું ટેરડું ઉપલા દાંતની 
કિનારી ઉપર અંદરની બાજુખેયી સહૅન્નટ અથડાય છે. 

(ઘ) ન્યારે દીર્વ “ઈ? ખોલાવ છે-જેમકે “ઈર? “દં “ગીત' 
બખોીક' “જીચ'-તમરે છમ અતે તાળવાં વચ્ચેતું એંતર ઘણું એું 
“થવા પામે છે. 

(ચ) ન્તારે “એઇ (લાંબો) ઉચ્ચારાય છે-જેમડ “એલ' 
"રષ “જોશ' વગેરે-ત્યારે તાળવાંની કમાન પહોળી બતે છે અને 
જભ પાછલી બાજુધી પોલી (8011030) બને છે. 

(છ) નયારે “ઓ (પહોળા) ઉચ્ચારાય છે-જેમેકે 'ગૌળ" 
જોલ વગેરે ચખ્ટોમાં-ત્યારે મુખ જરાક ગોલાકાર યાવ છે અતે 
તાળવાંતી કમાન કૈક અમે પહોળી યવા પામે છે. 





_વહેવાર્‌ રિ રિક્ષણુ ૧૮૧ 











(જ) ન્મારે દીર્ઘ “ઊ' ઉચ્યારાય છે-જેમ કે “કર' 'દૂધ' 
વગેરે શબ્દેમાં- સારે તાળવાંની કમાન હછી વિશેષ ગોલ બને છે; તેનો 
પાછલે જાગ જે પાચુ' તાળવુ' (3૦૬ [81810) ગવે નામે આળખાય 
છે તે છ વધારે ઊગે શય છે અને હેડ છેવટ ગાલ બતતાં આગળ 
પડે છે. 

(9) અને સ્વરાક્ષર ઉચ્ચારણુ વધારે સરસ રીતે થઇ શદે તેની 
વિશેષ તાલીમ લેવી હોય તો એફૂટરે ન્નતે જુચ। જુશ સ્વરે સાથે 
જોડીને તે શબ્દોના ઉચ્ચાર મેપ્ઠે મેપ્ટે સરખી રીતે ફચ્ચાર્વાતો 
અભ્યાસ માંડવો જેમદેઃ-- 

એઇ, અએે, આઈ, આઇએ, એએ, ઊઆ, ઊજ, ઊં, 
એઇએા, એઆઇએ, વગેરે વગેરે. 

એફ્ટરાએ આ વાત ખૂબ જ યાદ ગાખવી ઝે દૂર વેર અવાજ 
પણાચી વળે તેતો ૪લાન માત્ર મોટેથી બોલવામાં સમાઇ જતો નથી. 
મોટો અવાજ હોય કે અવાજ સરખો કુદરતી હેપય તોપણુ તેને 
સ્વરાક્ષરોનુ' યયાસ્થિત ઉસ્‍્ચારણુ મળવુ જ નેએ. અને તેટલા ખાતર 
એફૂટરાએ સ્વરાક્ષરો બરાબર પ્રકારે ઉચ્યારવા જ જઇએ. રવરાક્ષરા 
ખરાબર્‌ ઉમ્ચારાશ્ે તો જ બોલાતા શબ્દોના ઉચ્ચાર સરખા બહાર 
પડશે. માટે કુદરતી અવાજમાં ર૨ ગમ'ચ ઉપર ભવે બોલે, પણુ શબ્દો 
બક્ામર્‌ ઉચ્ચારો એટલુ'જ નહીં પણુ તેને તમારાબીને1 ભણી 
જતા હૈધ્વો તેમ આગળી પાડીને ખોલે તો દૂર લગી અવાજને 
પહાંચી જવામા કોઇ મૃસ્કેલી આવશે નહીં. 

એ સામે જે એકફ્ટરાતે ઊંડા *વાસ લેવાતી ટેવ હશે, *વારા 
ઉપર્‌ તેમનો અ'કુશ હરી, ઉપર લખ્યુ' તે પ્રમાણે વાતચીતને અને 
ત્રાણીને ઘટે ત્યાં ખચકા ( િતા18૦5 ) અપાશે તે વ્રિર્‌ામસ્થાને 





૧૮૨ એક્ટિંગના હુત્નરનુ' 





( છાળલાપત્રદ00૬ ) સચવારો તેમજ ન્યાં ન્યાં અક્ષરો કે શખ્રો 
ઉપર્‌ ભાર્‌ (છક 9)8ડટક) મૂજીતે ખોલવાનું” હોય ત્યાં ત્યા સરખા 
ભાર્‌ આપીતે ખોલાગે તો તેઓ પોતાના ગળાતે ખેશ્યા વિના, ધાંટાં 
પાડયા વિતા પોતાતી વાતચીતને કુદરતી જેની લાગતી, પ્રેક્ષામાં*ના 
જાઇ પણુ દૂગ્ના ખૂણામાં સ'ભળાય તેટલે લાખે પહોંચાડી શકશે. 


૧૦૪ 
અવાજ અને સ્વર 


માણુસ પોતાના બોલાતાં વાકયતે, રબ્દમમુહ (3) 1100125) ને અને 
શબ્દોને, જે રીંતે અવાજ બક્ષે: અવાજ (8બાઇવૅ) ની જે «ત 
બનાવે તેતે સ્વર્‌ અથવા સ્વરમાત્રા (1000) કહે છે, 


જે એકૂટર્ના વાક્યની શ્વરરેખા (4'0ત41 1170) યયાસ્થિત 
યાને ખરાબર હોય છે તથા જે એફૂટર પોતાની વાણીને ન્ત્યાં ઘટે 
ત્યાં સ્વર-ઉતટતા ( છુઉ 1છ ધ૦૩૦) તેમજ સ્વરમ'દતા 
(1,0% 1818 ₹૦0૦) પોતાના અવાજ વડે બમમર આપી શો 
છે તે તેને રગમ'ચ ઉપમ્યી અવસ્ય આકર્ષક સરાકત અને વદનકારી 
બનાવી રકે છે. 

પશ્ચિમના સર્જે ધષાદારી અભિતેતાઓનો એ સાષારણુ અનુભવ 
હય છે, ન્તણીતા એફટર કકલત્ટડેક ને વારતે કહેવાવ છે 5 એ ન્ત્યારે 
૨₹ગમગચ ઉપરથી 'કતદવૈટ:?' (ખૂન) એ ચખ્દતે પોતાના એક ખેલ 
દરમિયાન ઉમ્ચામ્તો ત્યારે આખુ' એડિયન્સ એ ચબ્દના નાદ માત્રથી 
ક્રમકમી કપિત બતી જતું. શબ્દને નતેઇતી સ્વર્માત્રા (1016) લાગુ 
પાડવાના એ પ્રતાપ! આથો તમાશખબીતોના હૃધ્ય પર્‌ અસર્‌ થાય 
છુ એટલું જ નહીં પણુ તે શબ્દ ઉચ્ચાર્નાર એકટરતેો અવાજ લેથ 


વહેવાર શિક્ષણ ૧૮૩ 





માત્ર અકુદરતી કે પ્રયત્નશીલ બત્યા વિના થિએટરમાં દૂર લગી બધે 
મહેલાઇયષી પહોંચી વળે છે. 


૧૦૫ 
મંજુલ (50707?'01૮5) અને ધાત્વિક (27૮67716) 
સ્વરપ્રકાર 

સ્વરની વિધવિધ ગ્રકાર્તી અર્મખ્ય છાયા (810વૈલ્ક) એ 
હેય છે; પરતુ સ્વરતા ખે મુખ્ય પ્રકાર ન્નણીતા છેઃ એક પ્રફાર 
ર્ણૂકાદાર એટલે ૨0૦100૪૦18 યાતે મ'જુલ હોય છે; બીને પ્રકાર 
ધાત્તિક એટલે કે ડટદતાંટ હોય છે; જાણે કોઇ ધાતુનો કકડો 
અદળાય અને તેના અવાજતે સાંભળતાં આપણા કર્ણને કાંઇ ઝટકા 
જેવું લાગે તેવા અવાજ, પહેલો! સ્વરપ્રકાર મૃદુતાયી માધુર્ય પૂરક રણુડે 
રુ-બાને તીદ્યુતાથી કર્કરાતાપૂર્વક ટણુકે છે 

જ્યાર્‌ એફ્ટરને દયા, પ્રેમ, કરણુતા એવા એવા પ્રર્સગે બોલતું 
હોય ત્યારે તેણે પોતાના અવાજતે મ'જુલ સ્વર આપવે! અને 
જયારે એફૂટરતે કટાક્ષ, કડવારા, તિરસ્કાર વગેરે એવા પ્રસંગે બોલવું 
હોમ ત્યારે પોતાના અવાજને તેણે ધાત્તિક (કીંટાટાત ) સ્વર આપવો. 

પાત્ર ભજ્નતે અાશ્િતેતાએને આ બન્ને સ્વરપ્રકારાની અને 
તેમાંથી નીકળતી તરેઠવાર સ્વરકાયાઓની અગત્ય પડે છે; માટે તેમણે 
આ બન્ને સ્વરપ્રકારોને સારી રીતે ખીલવવા ન્નેઇએ છે. 


૧ૃન્‍્દ 

જો વિધવિધ મકારના હાસ્યનાદ ઉપજાવી ન્ણુવા 
હોય તો 

અનેક એફૂટરોતો આ અસંતોષ હોય છે ફે તેઓ સ્ટેજ ઉપર 





૧૮૪ એફટિંગના છુત્નમ્તુ 


વિધવિધ પ્રકાગ્ના હાસ્યનાદ 1.51 બરાબગ ઉપન્નરી શક્તા નયી? 
તેમતે જલુ હસવા) ચેપ વળગ્યો! હોય તેવુ જાત જાતતુ પ્રેખર 
હાસ્ય તેએ પેન કરી શક્તા નથી 

એને માટે પ્રથમ તો એફ્ટમતો કુદગ્તી અવાજ મજબૂત હોતો 
નેએ ખીજુ તો અવાજ ઉપર ગતે કાળુ હોવો નેદએ અને 
ત્રીજી આ કે સસારમા જે જે માણુસોના સમ્બન્ધમાં એ આતતા હોવ 
તેના તેના હુસવાનતી જાત અને રીંતતે1 તેતે ધણો સારો અમલી 
અભ્યામ હોવે! નેઈએ 

તે સાથે એક ચોથો અને ધસ સારો ઉપાય પણુ છે, તે આ 'કૅ 
તેશુ “1.ભ૪1110૪ 5૦૩૩૪” નામે ફ્રેનોમ્રાફ્ની થાલી (1018) 
માહેના વિધવિધ પ્રકારના હાસ્યનાદોતે માભગીને તેનુ અતુકગ્ણુ કમતા 
શીખવુ 

સ્ટે” ઉપઃ ગમે તે પ્રકાનનુ હમવુ હેય, પછી તે ઇમદાપૂર્જક 
બનાવેલું હાસ્ય હેયક આપ મેળે ઉભમતુ હાસ્ય હોય કે જેતે “સ્કીન' 
ઉપર્‌ આપણે વારે વારે માંભળીએ છીએ તેવે, પ્રેમી યુગના આતરિક 
આનંતો પ્રેમસૂચક હાસ્યનાદ હે, ગમે તે હોય, પણુ એ બધા 
હાસ્તો તાણી તોડીને થતા હોય એવા તેમા લગારે ગધ ન હોવી નેઇએ 

૧૦૭ 
સ્ટેજ ઉપરની વાતચીતના સમ્ખન્ધમાં 

સ્ટેજ ઉપર્‌ સવાદ યાને વાતચીત, આગમજયી મોટે ચઢારીતે 
પાદ કરી શાગેલી તેમજ હજરો શ્રે(તાજ્તોને સભળાવવા મહ દોય છે 

ખરા છવનમા વાતચીત, પળ એકમાં આપમેળે ઉત્પત્ર થાય છે 
અને તે ધંગામાં ધણા તો બે ત્શુ કૈ ડજ્તેક મ(ણુસો વચ્ચે થવા પામે છે. 
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૨ગમચ ઉપરના અને ખરાં છવન માંહેલા મંવાદો વચ્ચે આવે 
મોટો કેર હોય છે, છતાં એફટગતો ધર્મ છે ઝે તેશે પોતાની વાતચીતને 
સ્ટેજ ઉપર્‌ ઝુદર્તી રીતે ૨% કરતી અને તે કુદરતી રીતે થવા પામે 
તૈટલા માટે તેતી બોલીમાંથા કે ઢબહમમાંથી એવું કશું ત સૂગવાવું 
જેઇએ કે તેશે પોતાની વાતચીત આગમજથી મોહે કરી રાખી છુ. 

સ્ટેજ ઉપરની વાતચીત કુદરતી અવાજમાં અતે કુદરતી ઢભઇબ 
સાધે કેમ ફરવી તેતે લગતી તાલીમ આપનારા શિક્ષક એફૂટરને 
જહાયરેકટર' રપે અને “રિહર્સલ માસ્ટર” રૂપે જે મળવા પામે છુ તેના 
કરતાં પણુ એ વિષેના એકટરના ધણુ સરસ શિક્ષક તો એને સંસાર 
અને સમાજની શાળામાં અસંખ્ય મળી આપવશે-અને તે પણુ એક 
પાઇ લીધા વિતા મુદ્ત આપે એવા ઉદાર તયા સહર શિક્ષક | એટલા 
માટે એફ્ટરે માનવ ભાઇમંધે વગ્ચે તેમતી મડળીઓમાં માત જ૪ 
ખેસવાની તથા આંખ અને ઠાન યુલ્ધા શાખીતે મૂંગા અભ્યાસ 
કેરવાતી જ અગત્ય છે. આ બાબદમાં એક્ટર કદી પણુ પેલી જાણીતી 
કહેતી ભૂલી ન જઇ રકે કે “દુતિયા આખી જ એફટર્‌ સારુ એડ 
શાળા છુ”. 

એફ્ટર આ શાળાને! વિદ્યાર્થી બતી વાતચીતના સમ્બન્યમાં નેણ 
તયા શીખી શકશે કે ત્યાં, દાઇ ભાઇ બોલતી વેળાએ એવી સડ સડુ 
ગાડી ચલાવે છે કે તેતે કોળ બરાબર સાંભળી શકતું નથી; તો %ઇ 
“વળી “મૌંદી મરઘી'ની માકક એટલું અસ્પષ્ટ અત ધીમેથી બોલે છે 
ક તેમના બોલવા પર કોઇનુ" લક્ષ ચૉંટતુ' તથી. કોઈ દરેક શખ્ટ 
ચાવી ચાવાને મેલે છે, કાઇ અચક અચઇતે બોલે છે, જાઇ શખ્ટોને 
ગળી જતુ' હેય એમ બોલે છે, ૩1ઇ પ્રત્યેક શબ્દ ઉપર બ્રાર મેલે 
છે કે જેથી ભોરદર્શ્ક કરુંજ ન ખોક્ાતું હોય એવું એક સરપયુ' ન 
મોલાય છેઃ આયી ખોલનારા કયા રાખ્દને થાસ અગત્યતા આપવા 








૧૮૬ અએકફ્ટિગના હુત્નરતુ' 
-પદ્ડ ------- કઝ 
માગે છે તેજ ગ્રોયમ જણાર્તું નથી કાઇ જણે હોડ બીડીને ખોલું. 
રામ એેમ માત્ર બડબડી કત4 છે, જોઇતું અરધુ' વાક્ય જ બોલતે 
મોશ્તે ખવાઇ જાય છે, અને બીજું અર્ધુ વાકય સાંભળનારના 
ફર્ણુને પકડી લેવા માટે ઘણું અસ્પષ્ટ ફાય છે; અને કોઇના વાક્યોના 
જેડાજ મંભળાતા નથી 


આપણી સાજદી સંગત વચ્ચે આવા કાઇ બોલનારા હોય તો 
તમને આપણુ અટકાવીને પૂછી શફીએ છીએ કે “ભાઇ, બરાબર 
સ'ભ॥ાતુ નથી, માટે ક્રીથી મોલ.” પસન્લુ એડિયન્સને માટે તેવી 
સગવડ છે!ઇ શક્તી નથી. આટલા જ સારુ એકૂટરે રગમચ ઉપરથા 
વાતથીત ચધાવતે પોતાતી જવાબદારી સમજતે ઘણી સ'ભાળ તયા 
કાળજ મખવાના છે; પોતે પોતાના સમ્બન્ધીઓની વાતચીત 
લક્ષપૂર્કક મ'ભળીને તેતા વિષે શું નર્હી કરવુ અને શું કરવું તેતે લગતી 
અગલતવા સૂયનાએને સંપાદન કરર નનેપ્રએ છે. 








સ ઉષરાંત એટરે પાતાનાં પાત્રમુમ વચતોને અકેક પછી 
અપક લઇને તે ત્રતેકતા ઉપર વિચાર ચલા4વો કે જને ખમા છીતનમાં 
આજ વાકય વાતચીત તતાએ વપરાયુ હોત તો તે, માણુસોથી કેમ 
ખોવાયું દાત ? ગફૂટરે તેતી કલ્પના કમ્ડી અ] તે પ્રમાણે અમલ કરવો, 
વળી એફ્ટરે આ પષુ નવુ અતે નોંધવુ કે રાજિદા વાતચીત કરનારાઓને 
અડાજ તમના વાતચીત દર્મમિયાન કયારે અને કેવા અતે કેટલે! 
બ્ડવાય છે? આ ઉપરથી તેતે અવાજતી ત્વરાનુ' માપ, સ્વરની 
લબા૪ પરાળાઈ, સ્વરની ઉત્કટતા અને સ્વરની મ'દતાર સ્વરતુ' 
ઉતન્વુ ને *૧૨ત' ચઢવું, સ્વન્તુ” અમુક બિન્દુ (101) પર્‌ આવી 
લામવુ, રબ્દ્સાઝ, શખ્દ્ની કદિખ્િતા અને ચખ્લની પ્ોમળતા વગેરનો 
અ્વાલહ્ર આયી રાકરો 
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વછી આ શેજિદી જિન્દમીતી વાતયોતે ઉપમ્થી તે આ પણુ 
એક વાત જાણી શકશે કે જેમને દૈમે નિનત છે, મતતોધી પ્રમાદ 
યાને નદ્કરી આકશસાઇ ક અથવા નેએ નિમશ અતે લાચાર છે 
તએ! ધીરા નમળા અને નમતા રવરે બોલે છે; પર તુ જેમતે દૈમે મોજ 
અતે ખુશાલી છે તેમતી મોલી કાઇક ત્તમત્મક યવા પામે છે તયા 
અતયત ખચાધી અને પ્રખર કાપ હેય ત્યારે તો તેમની વાણી છેકજ 
ઝડપી બતી જવા પામે છે, 


આપણી શેજિદ્ી વાતચીતો કા તા સાવાર્ણ પ્રકાગ્ની કે કા તા 
ખુશાલી પ ખેદની જુદી જુદી તમ્મ ગરમ છાયાઆ ધરાવતી 
હોય છે એકૂટરા મસારની શાળાના ઉમમી શિષ્યો બતા આ બે 
ઉવરા સુલટી ઊર્મિએ વેળાએ માણુસોના અવાજ અતે સ્વરમા થતા 
%૩૬૫? તપારી તેતે પોતાના કામમાં લઇ રકે છે જેમકે મામ્મુસે! નત્યારે 
સાધામ્ણુ વાતચીત કરે છે ત્યારે તેમની બોલી મધ્યમ ત્વરાએ 
ચાલે છે-સ્વમ્માત્રા પણુ મષ્યમ ૬૬મા *હે છે, કામ્ણુ તે વેળાએ તેમની 
વાત્તચીતતમાં જેમ મદતા હોતી નથી તેમ ઉર્દેર્ટ પણુ હે!તે નથી 
એજ પ્રમાણે હળવી ખુશાલી અને સાધારણુ ખેદ દરમિયાન 'ાસ્યા 
સરળ, સવગ (10000) અભારદર્ચક, નાદ્પ્રકામ મૃદુ કિં શાન્ત 
જોય છે, જેમ નેમ ખુશાલી અને ખેદ વધુ ઉમ્ર અને જ્નેરાદાર બન્તા 
#તય છે તેમ તેમ સ્વર વિશે ભગશીત કિંવા કપાયમાન, વધુ 


ભારદ્શક, વધારે ર્થુકતો અથવા ટણુકતો અને નાદગ્રકાર વિરીષ ઘેરા 
અને ગશીર્‌ બતે છે 


એફૂટરોને પોતાની બૂમિકાએ ભજવતે આખાને આખા લાબા 
ટેકા ક્કમએ બોતવાના હોય છે; તે ફકરાઓ માહેવા વાક્યે! બનવાના 
હાય છે; તે વાકયો માહેવાં ખડ વાકયો! (2037850૬) બે(લવાના હોય 





ક અક્ટિંગના હુત્રરું 





છે અને તે ખડ વાક્યે માહેલાં શબ્દો બોવવાનાં હેવ છે. એમાંથી 
જે વાકયને 8 જે રખ્ક્તે એફ્ટરે બધાઓરમાં આકષક રીંતે બોલી 
બૂતાવવાતે છેવ-બધાયાં તરી આપવે-જણાઇ આવે એવી રીતે 
જુટા પડતે! ખોલી બતાવવાનો હોવ, તો તે વેત્રાએ એફૂટર ચું કરવુ? 

એ માટે ચાર રીતે1 જણાવેલી છે:-- 

૧-ખોલાતા વાક્યની આખી સ્તરરેખા (1086 1100) માંથી 
તે અપુક શખ્દસમૂયતે કે શબ્દને ચૂડી લેતે1; તેતી સ્વર્માતા વધારી 
તેતે યોગ્ય સ્વરબિન્દુ, (દલો) ઉપમ લઇ જવો! અતે તેમ કરીતે 
તેતે ઉત્કટ પ્રકાશ (પછ છુ) આપવો કે જેમ યિત્રકાર પોતાનાં 
રારા ચિત્રો વિષે કરે છે. અત્રે આ ખાસ “ષિષ્ચ,' જેટલે! સામાન્ય 
'પિચ્ચ'યી જુદ્યો અને વેમલો પડરો તેટલી તે વાકય ફે વાકયખ વા 
'શખ્ટને તેતે લાયકની ખાસ કડેરાન, વજન અને રોજા મળવા પામશે. 

ર-બીજી રીત આ છે કે જે વાકયતે કે વાકયખ'ડને કે શબ્લતે 
નતહેરાત અને અમત્યતા આપવી હેધય તેને #નણીને, તેને અલંગ લાગતો 
બનાવવા ખાતર તે વાકય કે તે થબ્દ બોલાય તેતી તુર્તજ પહેલાં ત્યાં 
અચક (0305૦) આપવો, કોઇ કોઇ વેળા ખચકે તે તે વાકય »ે 
શખ્દતી તુર્તજ પાછળ પણુ અપાય, આમ થવાથી અવાજ અતે 
ચુપકીદી વચ્ચે વિરોધાભાસ ઊભો થતા પામો તે ખાસ વાકય ડે શબ્દ, 
પ્રસિદ્, આકર્ષક અતે અસરકારક બનવા પામશે. 

૩-ત્રીછ રીત આ છે કે એવા બે!લાતા વાકય ઝે રાબ્ડને લાગુ 
પડતો જે સ્વર હોય તેતુ' કદ અનુકૂળ પરકારે નાતું અમરા મોડું કરી 
નાખડું. એમ કરી શકાય તે માટે કેટલી વધુ ક એછી ઝડફ 
(8॥૯૦તં)થી તે વાકય અતે તે ચખ્દ ખે!લવો તેનું સાન એકટરને 
ફુનું જેઈએ. 





વહેવાર શિક્ષણ શૃટ્હ 

જુન્ચથી રીત આ છે કે જે વાકય કે શભ્લલે ખામ ખાહેર 
લાવવો હોય તેતી માથે જે ઊશ્િ (15000010) જેડાએલી હોય 
તેતો વેગ ચહતો કે ઉતરતો, જેટલે પ્રમાણસર સફળ બની રાંકે તેટલે! 
ભતાતી દેવો આમ અતુરૂળ ઊર્મિવેગ પ્રકટવાથી પેલો વાકય દે શબ્દ 
પભુ મહત્વતાવાળા, મજ્યુત અને મોડફ ખની ગર્ટરની બોલી તથા 
વાતચીત ખૂખીદાર અતે અચ્રગ્કાર્ક બનવા પામશે, 


ઝડ 
ઇ્વટ 

અનેક 1તેધ સુદર અને રાગ્મ રાણુગાશેથી મઢાચેલુ સત્વ એવું 
નામ નાટય. 

જયારે જગતકર્તાએ સણિ ઉપશ્વવવા મતને કરુ” ત્યારે તેમાથી 
કાત્ય બન્યુ-સૃણ્િતે ધડવા માડી ત્યારે તેમાથી સ્થાપત્ય બન્યુ-તેતે રગવા 
માડી ત્યારે તેમાધાં ચિત્રકળા ખની અને જારે તેતે માનવીઓથી ભરી 
દીધી ત્યારે તેમાથી દિત્ય, ગ્યતિધ તથા અતત એવો અભિનય 
ઊુષમ્થિત થયે 

પ્રત્યેક કળાને તેનુ પોતાનુ સાધન હેવ છે તે સાધનોના પ્રકાર 
પ્રમાણે દળાએ અકેકથી જુઠી પડેછે [ચિતકાર પાસે એની પાડી અને 
પીંછી હોડ છેર્મારવેકાગ પાગ એની છીણી ને હથોડી હોય 
છે-વાજિત્રિકાર પાસે એના વાતો અતે વાજિત્રો હોય છે પરતુ 
ઝેક અભિત્તાજ એવે! છે જે પોતે જ પોતાનુ સાધન છે. એતે 
ચહરો, એનુ શરીર એનુ જીવન એની કળા ચામમ્રીએ છે, 
એમાથી એ પોતાના ગર્જના ધડૈ છે અતે ણ્ભા ડરે છે, પડે સાથક 
અતે ગાધન પણુ પોતે હોવાથી એ ભજ્તનાડે પણુ છે અતે ભજ્વાઇ 
જનારો યે છે અભિનેતા એવા અદ્ભુન હે 


૧૮૦ એફટિંગના હુન્નરનુ_ 

છેનટ કહેવાનું એ જ કે અભિનયનું રિક્ષણુ, પછી તે રૈધ્ધાન્તિક 
હાય કે વરેવારુ હોય તે એક સદાકાળરનું શિક્ષણુ છે, અન તકાળનેો 
અભ્યાસ છે અભિતેતા, અભિનયના સેકડો ઉમદા પ્રન્યોનું સફળ 
અષ્યયન કરે એટલુ જ નહીં, પણુ એક હઝાર ને એક રાતભર ૨ ગભૂમિ 
ઉપ૦ આવીને સર્વાત્ૃષ્ટ ભાગ ભજવે, છતા છેલ્લો પડદો' પડે ત્યા 
લગી તે નાટયકળાને તે અભિનયના એક અભ્યાસી કિંવા વિધ્વાર્ષી જ 
રહેવાતે,, કારણુ જેમ જવનના અભિતમો વિશા અને અનહદ છે 
તેમ અભિનયનુ જીવ પણુ વિસ્તૃત અને અનતજ છે 


“ૂરવણી પહેલી 
અભિનેતાની કળાઃ 
અતુકરણાત્મક કે સર્જનાત્મક ? 





નકર એંકટેગ ના છુશ્નરનુ' 


આભનેતાની કળાઃ 
અનુકરણાત્મક કે સર્જનાત્મક? 
( પૂરવણી પહેલી ) 


આપશું ત્યાં એક જમાનો એતો હતો, ન્ત્યારે નાટકનો ધધો 
ત્તા શૂ, પશુ નાટક નેતા #ત્વુ" એ પષુ “મારા માણુસોનુ* કામ' 
ગણાતુ* ન હોતુ". એ ઉદ્યોગ કિંવા પ્રરત્તિ તે વેળાએ આ મરદર ગણાતા 
નહાતા, અને આજ પણુ એ ભાવના સમૂજાગી દૂ” થવા પામી નથી. 
ત્યારે અભિતેતાને ભવૈયો, બજ્વયે, શસ્‍ખડુ, ભામટોા, નાટકિયો, 
હલકુ માણુમ એવા એવાં વિશેષણો લાગુ પાડત્તા. હમણાં પગુ સમાજ 
મહીં અભિતેતાને માટે કાંઇ ખામ ઊંચો ખ્યાન હોય એમ જણાતુ* 
મથી 


પશ્ચિમમાં પણુ પ્રયમમાં એમજ હું. પર'તુ જેમ જેમ અભિનેતાની 
કળાની ઉચ્ચતા જનતામાં સમન્નતી ગઇ, તેમ તેમ અભિનેતા માટેના 
હલકા વિચારા પાછળ લડતા જઇ એને ૬૨૦ ઊંચો ગણાવા લાગ્યો, 
શિષ્ટ સમાજ તેને અપનાવતા અને આવકારતે! થયે શ્રીમ'ત તથા 
કુલીન કળા શેખી સન્‍્જના અને મત્તારીએ તેને પોતાનાં મકાતે 
અને કલાગૃહામાં સત્કારતાં થયાં, રાજદરબારમાં તેની કીમત થવા માડી 
તયા શાહી માનચાંદ મળવા લાગ્યાં 


આપશે ત્યાં એટલે પલટો ધવાને હજી વાર છે. જ્યારે આપણો 
અભિનેતા નર્ગ ખાસ ઊંચી કેળવણી લેતો ચરે અતે ચારિત્રશીવ 





વહેવાર રિક્ષણૂ ૧૯૩ 
ઔપુર્ષ્રો એ ઉદ્યોગમા વિરોષ વિર્‌ષ નનેડાતા જશે ત્યારે આપભે ત્યાના 


અભિતેતા માન તથા પ્રાતિષ્ઠાતી ઊંચી પાયશીએ પહોચશે એમા દશો 
શક નથી 


કહેવાતી શીખેલી ભણેલી જનતા તરફથી 
_અભિનેતાને અન્યાય 


આ તો આપણા અભિનેતાની નિદાની વાત ચઇ પરતુ વધારે 
દતી વાત તો આ છે કે એ બાપડાની કળાની યે નિંદા કિંવા અવગણુના 
થા4 છે આપણે ત્યાના એક સોની કે પચીગ૨ લેોકમમૂઠની આખે 
કળાકાર દેખાશે પરતુ તેની જેડ ચાલતો નટ યાતે એફ: કોઇ તેતાથી 
ઊત*્તા ગ્રકાર્તો, અને જાણે એની તો કાઇ કળા હેય જ નહીં એવે 
માણુસ લેખાશે એનુ કારણુ એ કે અભિનય ફળાની ઘસી મે મોજ 
ચાખત્રા ૭તા ચ્યાપણા મ્‌!થા ભાગના સાધારણુ પ્રેક્ષકવ “થી ગતુ મૂડ 
હ ખમમર સમનચુ' નચી, 


ગઈ કાવ સુધી તો ર્અભિનયકળાતે આપણે ભવાઇ અથવા 
હિંગટિંગાણુ કહી ખોલાવતા હમણા એમાં કાઇક સુધારો શષેો ઝે 
પરતુ હછ યે ત્તેતુ માન હણાય છે, હજી ચૅ એ ડળાને તનમ અપાય 
છી, અતે એ રીતે તેતી અવમણુના ચાય છે. આપણે કહેવુ નેઇશે કે 
એ અવગણુના ફાઇક શીખેલી ભણેલી જનતા તમ્દચી જ થાય »ે 
અવખત, તેએ કાઇ નતતી મોટાઇના ખ્યાવચી જણી જેઇને એમ 
કગ્તા નથી, પરતુ અમુક અન્વશુતા કે ગેરસમજણુને લઇઇતે જ કર્‌ છે 
છતા એ રીતે પણુ ખાષડાો અભિતેતા તેમની નજરમાં અતે સમજમાં 
ઉત્મ્ના પ્રકાગ્ને માણુઞ જણાય ષ્ટ 


૧૯૪ કેકટંગના હુત્રવુ 
અવુકરણુનું આળઃ તનાં કહેવાતા કારણેદ ન 
પનામી આ અડ4ગલુના થીં છે?કા 
જ નવ ક પા તાની કળા કેઈ સ્વતત્ર કળ! 
1 મૂજી રાકાય 
લિતકતાએની શમ્ખામણીમાં 
જ ન કાઇ નાન્યકારે લખેનુ હોય ન આ 
ભગભગ અને મ્રુખચેષ્ટામાં ગ્રૂજી “ણે 
હામ તેતે કી 4 એવાજ માટે અભિનયકળા સર્જનાત્મક 
છ અલિનેતાતે પ્રાતાની કળા માટે નાટયલેખક 
માધા અવ પડ છ, અને એ જે કાઇ કહે છે ત%વળ નાટયકર્તાના 
(00062૩61005) ટુ અતે તેવું જે કાઇ સર્જન છે 
ને અતુસરે છે એટલાજ માટે અભિનયક॥ અન્ય ચિત્રકળા કે સગીત 
ના શિહ્પકળા કે કવિ વા લેખકની કળા સાથે સરખાતવતા એક 
ઝો યાને ઉતમ્તા ગ્રકારની કળા છે કવિ કે લેખક 'ે ચિત્રકાર આદિ 
કળાકારાને ખુ" પ્ાતાની કલ્પના ચલાવવી પડે છે, પરતુ અભિતેતાને 
કયા પોતાની તમ્મૂથી કંલપવુ કે પિગાગ્વુ ણે ? એને તોઃ નાટયકારે 
ઝના એેહામાં જે મોલો મૂકયા હેય અતે કૉસમાં જે નાટયસચીએ। 
આપી હમ તેને ખોલી ખતાવવાનુ છે અને ભજવી ગતાવવાનુ છે 
ઞટલા માટે એ જે કાંઇ અતુકરણું ફરે છે તેને અન્ડ કળાઓ જેની 
ઉગ્યતા અર્પી શકાય નહીં અતે એને અન્ય ્લાલિતકળાઓ સમી 
ગ્રજાવશાળી કે ચેતનવ'તી પણુ લેખી શકાય નહીં 


*ક્ષખકર્ની કળાની નકલ ' એ નામે અભિનયકળાને 
અનુકરણાત્મક ગણીને અન્ય કળાએ સાથની સરખામણીમાં તેતે 
ઉતારી પાડનારાએ લવે આમ કરે, પરતુ વાસ્તવિકતા અને પુખ્ત 
ધવેથાર એમના એ અંિષ્રાયતે અનુમે।દ। આપી રકે એમ નથી 





વહેવાર શિક્ષણ ૧૯૫ 


“અકલ'તું તત્વ મત્યેક કળામાં છે 

અભિનય કળા પરતત્ર છે અતે અન્ય લવિતકળાઓ સ્વતત્ર છે, 
એ દલીલ વાજબી નયી જે પારકે આધારે ઉભ્ના રહેનામાં “નાનમ 
હેય ને “નકવ કગ્વાતે' આરોપ લાચુ પડતો હોય તો આપણે પૂછીટાુ 
“3% ચિત્રકાર શુ કુદ્ગ્તતુ અતુકરણુ નથી ૩મતોા ? શુ તે 'મોડવ'ને 
યાને પ્રતિમાષાત્રને નનેઇ નેપ્તે તેની નકત ઉતારતો નધી ? વળી રા 
સગીતકાર ( 8103101&8 ) સ્વરકાર (0૦0૩][૩૦૩૦₹ ) ૫ર આધાર 
નાખતો નધી? અને ખુદ સ્તરકાર શુ કુનર્તમાથી નનતશ્નતના સ્તર 
ગ્રકારાતે વીણીને ઝીવીને વાપરતો નથી ? તેમજ, લે મક અને કવિ 
કુદરત પાસેથી અતે માતત્ર જગતમાંથી એક નહીં પણુ હશ? જગ્યેથી 
સૂગતો મેળરીને તેમાથી કલ્પતા જનમાવતા નથી : કહો, શુ ગાયનકા? 
શખ્દકારતે આધારે નથી ? તો પછી ૨1 માટે અભિનયકાર તાટ4કાર 
પ૨ આધાર રાખતાર છે એમ કહી તેતે અતે તેતી કળાતે એછન4 
તથા અપયરા આપવા? તો પછી અભિતયકળા પરતત્ર અને ઉપર્‌ 
કહેની અન્ય કળાઓ સ્વતત્ર છે એમ પણુ કેમજ કહી રાકાય ? 


કોઇ પણુ એક ફળા સ્વયસિક્ટ કે સ્વત'ત્ર નથી 


આપણે ન્યારે આ તો “તત્ર કશ!' અતે આ 'પર્ત ન કળા' 
છે, આ કળા સ્વાવવબી છે અતે પેલી કળા પશાવનળી છે એવી 
તકરારો કરીએ છીએ ત્યર્‌ આપણે ન્નણુવુ જેઇએ કે કળા માતતે 
“માઇ એવી “લેમલે!' યાતે ચકતીઓની આવશ્યકતા તથી 

સત્ય આ છે "કે પથી માહેવી કોઇ પણ્‌ કળા સ્વય ઉત્પન્ન થઇ 
નથી-થતી નયી તેમજ તે પોતાતી તમા તદન સ્વતત્ર હોતી નથી- 
હોઇ રકે પણુ નહીં દષ્ટાત લેખે આપણું 'સિનેમા'તી કળા લઇએ 


ઝપ્યસતગારયલઇઈન-ટય્ા-પાઉસાઇઃટારરભ₹₹૪%*“ડ તારક 
વજહ અકટિગ ના હુન્નરનુ 


અન્ય કળાએ ગાથે સરખાવતાં એ એક “નવી' યાને છેલ્લામાં છેલ્લી 
પકરેલી કળા કહેતરાય, છતાં એ પોતે પોતાની મેળે પેદા થઇ નથી. 
“તવી' છતાં એમાં અનેક જુની કળાઓતેો ભેળ છે. ક"ઇક આધારોતે 
લઈને એની સોધ થયેથી છે અતે કઇક અત્ય લકિતડળાએની એ 
બનેલી છે એ રીતે ન્તેર્તા નવી કે જૂની કોઈ પણુ કળા પોતાતી 
જાતમાં એકલી પુ «થી અને સ્વત'ત્ર પણુ નથી. 
ભિદ્તતામાં એકતા 

બધી લલ્િતકળાઓ મૂછીમાં એકજ વસ્તુ છે. મૈઘધનુષ્યના જુદા 
જુદા રંગા જેવો એમતો અકેક સાય સમ્બન્ધ છે. શિલ્પકળા, 
લેખનકળા, તાટયકળા, ચિત્રકળા, અભિતયકળા, એ સવે' લલિતકળાએાના 
જે મુણુ ( વૃપષાદાટ્ડ ) છે તે તો એકના એક જ છે, એ ગ્રવે'તી 
ધારણા એક જ છે, ધયેય એડ ન છે, એટયું જ નર્લી પણુ પ્રત્યેકના 
દ્રાઢ જુદા જુઢા હોવા છતાં ઝે સર્વેનાં મૂળતત્વો પણુ એકના એકજ 
છે, એની મ્રવીતિ લેખે આપણે નેઇએ છીએ કે કેટલાક નિયમો 
એકથી અતેક કળાઓતે લાચુ પડે છે, એટલુ' જ નહીં પણુ એક 
કળાની જે કેટલીક ગૅજાએા હોય તેજ મંજ્તાએતે! ઉપયોગ ખીછી 
કળાએ વિષે યતો રહે છે. ક 


અભિનેતાની કળા આત્મ-વ્યકિત વિવાની નથી 


ઢળા એ આત્મ-ર્યાક્ત (૩૦? 12૪01:€૭૩1૦૫) નુ' એક વાહન 
યાને સાધન છે. અન્ય લલિતકળાએ પેઠે અભિનયકળા પણુ એજ 
મહાન કાર્ય કરી બતાવે છેઃ ચિત્રકાર પોતાની પીછી વડે, શિ#પકાર 
પોતાની છીચ્‌ી તરડે, વાદતકાર પોતાના વાઘ વડે, લેખક પોતાની 
કલ્ષમ વડે અતે અભિનયકા? પોતાના દેહ વડે, ભલે અભિનેતા નાટય 
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લેખકનીનટ વાણી બોતતી રહો હોય તોયે રગમ ચ ઉપગથી જે સ્વવ્યક્તિ 
એ દેખાડી રલો છે તે તો એની પોતાની જ છે. એ રીતે ન્તેતા 
અઆંલતેતાની કળા "ખરજ સ્વતત્ર છે અને જે સ્તતત્ર છે તે સર્જનાત્મક 
પણુ છેન્ટ આળ ઉપર એ વાત યથે!ગ્ય ૬ષ્ટાતા સહિત આપણે 
વિશેષ ખુનામાયી ન્નેપ્ર રાળીશુ. 


અભિનેતાની મૌલિકતા 


અભિત4કાર એ કાઇ નાટયકાશનું કોઇ ભેર્ભા તિનાનુ, વિચાર 
વિતાતુ જડ સાધત કિતા યત્ર નથી જેમ નાટયકાર પોતાતું નામક 
લખતી વેળાએ જે જે વસ્તુએ સાથે કામ કરી રલ હેય તેતે પોતાના 
જ1ક્તિત્વ ( 2૦૪૩૦૪1197 ) ના સ્પર્ણ આપી રલો હેય છે, તેમ 
આિનયકાર્‌ પણુ રગમચ ઉપમ્થી એફ્ટિંમ કશ્તી વેળાએ જે ફાઇ 
કરી રહેને! છે તેતે પોતાના વ્યકેતત્તતા સ્પર્શ લગાડતો જ રહે ઝે 
તો પછી એ પશુ નાટયકાર જેવો એક સર્જનઝો? છે અતે છેનટ 
જેમ નાટયકાર નાટક લખતી વેશાએ પોતાના કામ સારુ પોતાનુ 
સમજ વાપરે છે, તેમજ સભિનયકાર્‌ પ્રેસકાને પચગ નહીં પડે એમ 
રગમચ ઉપરથી પોતાની 1કેયા કરતો આખા વખત પોતાનું મગજ 
વાપરે છે વળી એ આમ પણુ ન માનત્રુ કે નાથયકારે પોતાતી 
કધ્રમ દ્દારા જે કઇ લખ્યુ તેનો અશિતયકાર પોતાતા દેઢ દાગ માત્ર 
તરજુમે! કરે છે, ના, એ -તગ્જુમા નથી-એ એક જતમદસ્ત રૂમાતમ 
છે અને તે પષ્ુ મૌવિક રૃપાતર્‌ છેઃ અભિનેતાની સમજ ગ્રમાણુનુ -એના 
પોતાના દયાના રગે રશાએવુ'-એેના પોતાના આત્મામાર્થી બાહેર 
નીકળી આવેલુ ન્યારે મતૃષ્ય પોતાના કોઇ પુ કાર્ય મા-પછી તે 
ગગે એડ ગ્રફામ્નુ હોપ, પોતાનું ૬૫ મૂકે છે ત્યારે ત્યારે તે 
કળાનેજ મર્જતે છે એટલા માટે અએંગ્રેજમાં એક ડહેતી હે "ફે 





જ્લ્ટ એંકૃટિગના હુન્નરનુ 


પ્ત મા &₹8 સમાપેલો હોડ છે કે ના પાડરો કે અલિનેતા 
પાતાના &ત્દમા પોતાનુ 116876 વાપગ્તો નથી? અરે, એતે તો 
અન્ય પ્રકારના કળાકારા કરતા પણુ પાતાના હતય સાથે વિરોષ વિરોષ 
પુષ્કળ તથા ચાનું ને ચાનું સુખ્યપણે કામ રહે જે અભિનયકળાની 
એ એક ખાસ વિશેષતા અતે મહત્તતા 

સહેલાઇના ખોટા ખ્યાલને લીધે અભિનયક્ળાની 

અવગણુના 
એફૂર્ટિંગ યાતે અભિતય એ ડાઇ ૨ગમચ ઉપર્યી રજૂ થતી 

ગાખણુપટ્ટી કે હાયપમ તી અછાડ પછાડ નયી સાચે! અભિનવ કરવો 
એ કાઇ સહેથી વાત નથી અભિનયને પૂરો વિચામ ન હોવાને લીધે 
ઘણા તેતે સહેન સમજે છે, અતે આ સહેલાપ્ના ઓઢા ખ્યાલને 
લઇને પણુ અન્ય કળાએ! સાથની સરખામણીમા અભિનયકળા અને 
તેનો! કર્તા બાપડા ઉતરતા હવકા લેખાઇ ન્તય છે દરેક લલિત કળાના 
બૂજાવણીમા તેના કગાકા?ને જે કુશનતા અને સભાળ રાખવા પડે 
છે, તેવી કુચળતા અને કાળછ એક સરસ અભશિનેતાને કરાને પણુ 
સેટેલાજ હોય છે પ્રત્યેક કળાની બશવણીમાં આ પાચ તત્વો! કાય” 
કરેછે ૧૨મ ૨ સમતુલા. ૩ ગ્રેમાણુતા ૪ ક્રમ પ આવિષ્કરણુ 
અભિનેતાને પણુ પોતાની કળાને વ્યકત કમ્તી વેળાએ આ બધા પાચે 
પાચ તત્તેઈતે વાપરવાં જ પડે છે, અને તેમ તે, જે જાતે ખરો અને 
સરસ અભિનયકાર હોપ તો, તેમને વાપરે છેજ એટતા માટે 
અભિનયકારની કળા જેમ સહેલી નથી તેમ તે “નકલી' પષ્યુ નથી, 
અને એ રીતે નેતા અભિનયકા? “નકલીએ!' યાતે અનુકરણુમાર 
નઘી-સાચે। સર્જતકાર છે જેટતુ, પાત્ર ર્ચવુ યાતે લખવુ સજનાતમક 
છે, તેટનુજ પાત્ર ગ્રમારે થઇ શકવુ પષુ સર્જનાત્મક છે 
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કર્તવ્ય એકજ-રીતિ જુદી 
ખાપડા અભિનયકાર માટે કુદરતે જ એવુ નકી કયુ છે % તે 
કાતો પોતાનુ લગેગુ અથવા તો અન્નનું લખેલું ભજવે, એમા એની 
પોતાની કોળ નાવા4કાત કે એતો કોઇ રોષ નથી ઝે જેથી એતે 
“નાટયકાગ્તો માચા” કહી તેની નાહફ અગગણુના ઠગ્વામા આપણે 
વાજખી હોઇએ. ખર્‌ જેતા આ ખે પ્રકાગ્તા કળાકારો વચ્ચે કોઇ 
પણુ જાતનો ભેદભાવ ઉપરિથત કરવાની જરાયે આવશ્યકતા નથી, 
કામ્શુ એ ખન્તે મિશભિન રપે એકજ ઇશરનુ આનેલુ એકજ કામ 
કરી રહયા છે-બન્તે એકજ સ્થળેથી પ્રેરણા મેળવી રહ્યા છે-ગન્તે 
એકજ પરિણામ સુતર દર્શન અતે સુદર અગન્તે વહેવડાવી રહ્યા છે 
ડેર એટલોજ કે એ સર્વને તે બન્ને પોતપોતાના અનંગ અલગ 
વ્યક્તિમત વ્યક્તિત્ત ( 1છવાજાવેપર્તો ૦૬૦૫411079 થી રગે છે 
એક, ચોપડીના ખે પૂઠા વચ્ચે આવી જપ્તે-મીભે, રગમચ ઉપર 
ઉભે! રહીતે આ ઉપરથી નેવામાં આડરો કે અભિનયડા* કાઈ 
નાટયકારે બનાવેલો કે તેણે રાકેલો કામદાર નથી, સ્વર સિદ્દ, સ્તતત્ર 
અને ઉત્તમ કોણીને કળાફા? છે, અભિનયકાર નાટયકામ્નુ સાધન નથી 
એ એને. ગહ 1રી સહાયક છે નાટયકારનું લખેલુ યાદ રાખતું અતે 
ખોલી જવુ એ એવું કર્તા છે, પર્‌ તુ નાગ્યકારના લગેના એ ખોળીયામા 
જદ્ર મૂકનાર તો અભિનયકાર જ છે અભિનયકારને પણુ પોતાના પાત્રના 
માનસિક મૂર્તિઓ રગમચ ઉપર આવવા પહેના પોતાના મનમાં ઘડવા 
પડે છે, એણે પણુ પોતાને પોતાની કળાનુ સાધન બનવાનુ મહે જે 
એને પણુ પ્રતેક પળે રંગભૂમિ ઉપરથી પોતાનાજ અતરનું નઇને કાઇ 
ન્યકત કરવાતું હોય છેજ એ પ્રમાણે લેતા આપણે 


એક સરસ 
અભિનયકા?, એક સરસ નાટયકાર, એક સરસ ચિતકા* 3 વાર્તાકારચી 
એછા ક ઉત તા ૬૨૦૦નો કળાકાર નથી 


ફાસણધાઇટરટસગદાડ:સરાવત કકક ત ત ત તડ 
૨૦૦ અટિગના હુન્નશ્નુ 
“્ન્---------------------4-- 


રગભૂસિ ઉપર પાત્રાને પ્રાણુપૂણુપ બનાવનાર કોણ 


અભિનયકાર્‌ નાગ્યકારના “આધારે' ઊબે! છે, એવા મુદ્દાતે ન્તારે 
આગળ ધમ્વામાં આવે છે, ત્યાર આપણે એજ 'આધા?' રબ્દતે આધારે 
પૂછીશુ 'કે નાગ્યકામ્ની ક્તેહતો આધાન કાના પર છે ? એક 
નાટ્યકાગ્ની ફૂર્તિ નયા લમી “ગમચ ઉપ? આવતી નથી તતા લમી 
બરી રીતે નેતા તે 'નાટક? એની ઉપમાતે પયુ પામી રાકતી નથી 
ભ્રકષે નાટ1૩ા? પાતો ઘડયા કરે, છતા મે, ગ્રેક્ષકાતે ગરાત્રમયતા અને 
પાતજીવતતા બતાડી આપનારા અને એ રીતે નાટયકારતું લખેલુ 
મદ્‌ળ તથા વિજ્ય કરી બતાવનારા તો અભિનયકાર જ છે નાટય 
સગ્સ લખાય તો પણુ તેની કેહવા આધાર અંને તે. અભિતયકાર 
ઉપર છે કાઈ ફોઇ વાર તો લગાર નબળા નાશ્ાને પશુ ગરમ 
અભિનયકારા ઊંચક આપે છે અતે તેતે ફતેડની કત્રાન નીચેથી પસાર 
ફમ1 લઈ ય ઝે વળી ફેટકેગ્વી વા? નગળા દોરેલા પાત્રતે અભિનયકા? 
પોતાના વ્યક્તિગત સ્પર્મ આપીતે તેતે એર જ દીપાવી મેલે છે 
ઉડરાત, સાહિત્યના પતિહામમાં એવા પણુ અતેક દાખલા તોધા]ેલા 
છે ક જ્યારે નર્‌ીતા વાર્તાકારાતી કોઇ કોઇ વાર્તાઓ પ્રથમ નિષ્કૂળ 
જવા પામી હતી ત્યારે તેજ વાર્તાએા રગભૂમિ ઉપર કુશળતાથી 
ભજવાળ વિજયી અતે તિંખ્યાત થવા પામી હતી. સારારા એજ કે 
સાહિત્યની અનેક યાદગાર કૃતિઓ રગમચ ઉપર હાજર થતે જે 
મળતા પામી રાછી હતી તેતો સુખ્ય આધાર્‌ અતે તેનું મોટુ માત 
તેના કળાકાર કર્તાને ફાળે નહીં પણુ તેના કળાકાર અભિનયકારેતે 
ફાળે જતુ જવામાં નિ શક આવ્યુ છે. ર્ગભૂમિ માથે નિકટ સમ્બન્ધ 
ધરાવતા ના*4ફારા આ વાત પોતાના મનધી સારી રીતે સમજે છે 
અને એને મુધ્ત કઠે સ્વીકાર પણુ કરે છે 





વહેવાર શિક્ષલૂ ૨૦૧ 
ઝક કડક. 


અભિનયકારેને લીધે ૨ગભૂમિ પર પ્રખ્યાત થવા 
પામેલી કેટલીક સાહિત્યકૃતિઓ 


સરસ સાહિત્યકૃતિઓ રગભૂમિ ઉપર અાભનેતાતી અભિનયપટ્ટુતાને 
લપ્નતે જ સદળ તથા સુવિખ્યાત બને છે એના દાખલા અહીં અને 
પશ્ચિમમાં પણુ નોંધાયેલા છે. દષ્ટાંત લેખે “કરણુ ઘેલો? આપણી સૌથી 
પહેલી એતિહાસિક વાર્તા અને તે જમાતાની એ ખૂબજ સરસ નવલકથા. 
અલખતાં એમાં નાટકીય અંશે હતા, એટલે એ વાર્તા નાટક બનવાને 
લાયક_હતી છતાં એની કત્તેહતા આધાર એના ખે પાત્રોઃ એક કરુ 
અતે બીને માધવ, એ બન્નેની અભિતયકળા ઉપર જ રહ્યો હતો. 
અને તે વેળાએ 'કરણુથેલા'તું એ નાટય જે સફળ નીવડવા પામ્યું 
તે તેવી વસ્તુને લઈને નહીં, પણુ તેના ખે અભિનયકારે।ની સરસ 
કામગીરીને લઇને જ. 


ગમે એવાં સરસ લખાએલાં નાટકની સફળતા- 
નિષ્ફળતાનો આધાર અભિનેતાઓની કળા ઉપરજ 


ખીનન દાખલા લેખે આપણે મિસિમ હૈન્રીવુડની પ્રખ્યાત વાર્તાકૃતિ 
૫190 1.901” ઉપરથી બનાવેમાં “ શોલી ચુલ નામક પારસી 
ગંમારી નાઢ્યને લઈએ. એ ધણી સરસ રીતે લખાએલું કેસ્ણાન્ત નાટક 
સેકડા રાતો લગી ભજવાવા જેનું વિજયી નીવડયું એ પાટે એના 
કર્નાને જેટલું માત આપી શકાય એટલું માન આપ્યાં પછી પણુ, 
મતને ખાતર લખ્યા વિના ચાલે એમ તથી કે એ ન્નખીતી સાહિત્યકૃતિની 
*ગમચ ઉપરની આટલી બધી પ્રખ્યાતિ તેનાં નાયિકાપાત્ર બોલી સુહની 
અને તેના રાકપાત્ર (10148) લવજી લફ'ગાની બેટદ મર્સ 
આભિનવપડુતાને લઇતે જ મવા પામી હતી. 





વહેવાર શિક્ષણ ૨૦૩ 
સઝ 


અભિનયકારે પ્રખ્યાત તથા પૈસાપાત્ર ખનાવેલો 
નાટયકાર 


હવે આપણું અકીતો વાત છોડીને પશ્ચિમમાં ડોકિયું કરીએ તો 
ત્યાથી પગુ આપશ્‌ને એનીજ ખાતરી મળરો મતે ૧૮૪૮ મા જગવિખ્યાત 
રેચ વાર્તાકાર અલેકઝાન્ડ* ડૂમાનાપુત્ર ડમા જુનિયરે “18 181008 
પગ 0૩” (1કતેઝ ૦ 60૦ 0801) નામે વાર્તા 
લખીતે પ્રકટ કીધી ત્યારે એ ડયા વાચક ગ્રન્નનું ખાસ લક્ષ ખેચી 
શ%ી નહીં અને તેથી મ ચકર્તાને આર્થિક રીતે આર પણુ ગઇ પછીયી 
સતે ૧૮૫૨ મા ન્તારે ડ્માએ પોતાતી એ વાર્તાને નાશ્ય સ્વરૂપે ઘડીને 
રગમચ ઉપર રજૂ કરી ત્યારે જ એને કીર્તિ તચા સપત્તિ એ બન્ને 
આવી મળ્યા જણુવા જેવુ તો આ છે કે જે વસ્તુ વાર્તાનું હતુ તેજ 
વરતુતે નાટકમાં પણુ કાયમ રાખ્યુ હતુ, કારણુ વસ્તુ તો પહેલેથીજ 
અમમ્કારટ અતે હદયદ્રાવક હતુ , છતા વાર્તા નિષ્ફળ ગઇ અતે નાટય 
મદ્‌ળ નીવડયુ તેનુ મુખ્ય કારણુ એજ હતુ કે એ માછલા નાયક 
અને નાયિકાના ધર્ખમ પાત્રો ધરખમ અભિનયકારેથી જ ભ્રજનવાના 
પામ્યા હતા, રગમગઞ ઉપરના આ બે પાત્રોની કળાસિદ્ધિતે લઇતે 
આખુ નાટક એવુ તો! સરસ ઊગકાયુ કે ડૂમાનુ ભાગ્યચક જ ખદલાઇ 
ગયુ એ પૈમાવળા યતે ગયો નાટકની સફળતા નેઇ પ્રખ્યાત 
ઇ્ઠાલિયન સ્વરકાર (0૦0૪૦૬૦૩) વેરડીએ તે ઉપરથી એક સગીત 
નાટ્ય (00૬૪૧) નામે “લાત્રાવીયાતાહ'' (નબળી) લખી ભજવાવ્યુ , 
તેપણુ ધણુજ ક્તેહમ દ બનવા પામ્યુ તે સાથેયુરાપ અમેરિકાના “ણીતા 
ગ્રતિક્તિત અભિનયકારો એના નાયક નાયિકાના પાત્રો ભજવવાનું કામ 
ખાસ માનભયુંર સમજવા લાગ્યા, એટલુ જ નહીં પણુ એક વારની 
નિષ્ફ્ળા ગએલી મૂઈ વાર્તા પણુ એજ કારણે વખણાવા લાગી અતે તેની 





૨૦૪ . જફૂટિ'ગના હુન્નરનુ' 
કઝ 


એક પછી એક આવૃત્તિઓ પગુ નીકળવા માંડી તષા સુધરેલા દેશોતી 
પ્રતયેક પ્રન્નની ભાષાઓમાં એના અનુવાદો થે થયા. 
૧રૈપ વાન વિન્કલ' અને અભિનયકાર નેસફ જેફરસન 

1810 1/50 191૦ની ન્નણીતી અંગ્રેજ વાર્તા તો ધણાંએ 
વાંચી હરો, પ્રસિદ્દ અમેરિકન લેખક વોિંગ્ટન અર્વિગે એ લખેલી, 
એ વાર્તાકૃતિતે વર્ષો?ી ખ'ત અતે મહેનત પછી પ્રખ્યાત અમેરિકન 
અભિનયકાર જોસક જેફગ્સતે સને ૧૮૬૫ માં નાટયાકિત ફીધી અને તેમાં 
કુખ્ય પાત્ર લેમે પડે પાઠ ભજવ્યો. એની સવ'ક્રેષ્ઠ અભિનયકળાને 
લીધે નાઢક હરે નહીં પણુ લાખે! લોકથી અનહદ વખણાયુ' અને 
પુષ્કળ પ'કાયુ', જેસક્‌ જેક્રસનનુ' નામ તે દિવસથી પાશ્ચાત્ય નાટયોના 
ઇતિહાસમાં, “110 0તંછાંળા દં ઇળ 140116” લેગે અમર 
ચવા પામ્યુ, 

પરતુ ન્યારે એ પ્રખ્યાત અભિનયકાર અતે ૧૯૦૫ માં મૃત્યુ 
પામ્યો ત્યારે તેની સાથે “દિ ૪૫ 11101:10'' નાટયનુ' પણુ 
આવી બન્યુ, ત્યાર પછીથી જેક્રસન જેવો કોઇ ખીન્તે 110 17 
1710129 પેદા થવા પામ્યો નહીં. પરિણામે ન્ત્યાં લમી એ નાટકતે 
એના જેવો કાઇ અન્ય મહાયુદિશાળા સર્જનાત્મક અભિનય કરનારા 
કળાકાર આવી મળે નહીં ત્યાં લપી એ નાટયકૃતિ ધણી સરસ લખાયેલી 
જેવા છતાં નકામી જેવી પઢી રહી છે અને પડી રહેશે. આ ખતોવી 
આપે છે “8 લેખક અને વાર્તાકાર વૉર્શિગ્ટન અર્વિંગ કરતાં અભિનમકાર 
ભેસફ જેક્રસન કોણ ઉતરતી પ'કિતિતેો કળાકાર ન હોતો. 


નાટયકારની નિષ્ફળતાને અભિનયકારે સફળતામાં 


ખદલાવી 
એક વિશેષ દૃષ્ટાંત: ચાર્લ્સ કલીન નામના નાટયકારે “૧0 


નસ કક કાક 


વહેવાર શિક્ષણૂ ૨૫ 





10૩1૦ ડ%38૦*” નામે નાટક લખ્યું. અનેક નાટક મ'ડળીએઓએ 
એને ભજવ્યું પણુ એ જેવું જ્તેષ એ એવું વખણાયું નહીં. છેવટ જેવિડ 
વારણીલ્ડ તામે એફ ઉત્તમ કરિના અભિનેતાએ ૨“ગભૂમિ ઉપર આવીને 
એ નાટકના સૂકાલૂખા શખ્ટોમાં પોતાતો પ્રાણુ ફૂકષો ત્યારેજ એ 
ખેલ પ્રેમૃક જતતાને પોતાની ભગી આકર્યો શકયો. 


“રપ વાન વિન્કલ' અને “ધ મ્યુઝીક માસ્ટર' જે કે એવી 
જાઇ મહાત નાટ્યફૂતિઓ ન હોતી, છતા પોતાતા સમયમાં એ નત્ને 
પ્રખ્યાત યપ્ત જવા પામી; તેતુ' મુખ્ય અને મોઢું કારણુ એજ ક એ 
બ્ન્નેનાટયોતે બે મોઢા કળાકાર અભિનેતાઓની ર્યાકેતગન સજતશક્તિતા 
શશ્મ કાળા ળવા પામ્યો, 


ફરી, આપણે અહીંની વાત કરીએઃ “વાંકાતેર આર્ય હિતવર્ધાક 
નાટક મંડળી'નતો “તરસિંડ મહેતો'' ખેલ બહુ અચ્છે લખાગલે; પણુ 
ભજવાયો ત્યારે પાર વિનાતો પ કાયો. એ, કેવળ સારૂં નાટક હતું % 
ધાઈમૈક નાટય હતું તેતે લીધેજ નર્હાં પણુ વિશેષ કરીને નરસિંદ 
મહેતાનો પાઠ ભજવનાર કુશળ અભિનયકાર નાના ત્ર'ભકની વ્યક્તિમત 
કળાસમૃદ્ધિતે લઇનેનટ. એનો અભિનય સ્‍તેતા લોકો પાતકારને ભૂલીજ 
જતા. કાઈ, પાત્ર ભજતાઇ રહ્યું છે એ પણુ ગ્રેક્ષકરાના ભ્ઞાનમાંથી 
નીકળીજ જતું, અને કેવળ એમતી સમક્ષ આવીને ઉભો રહેતો સદીઓ 
પહે્શાં થઇ ગએલો જૂતામહનેો ભક્ત ભાહાષ્યુ નગ્સિંઠ મહેતે1જ/. 


*ુંબઇ સુજરાતી નાટક મ'ડળી”ના પ્રખ્યાત “સૌભાગ્ય-સુંદરી”એ 
ક્ોકોતે ઘેલું લગાડયું, નાટકની રચના, વસ્તુ, લખાત્રટ, પાત્રાલેખન 
નિઃશ'ક ધણાં સારાં તો યે એમાં લેકોતે ઘેલાં બનાવનાર કોણુ ?ે એક 
ઊ'ચો લાયકાતતો અભિનયકાર નામે જયસકર-ઉપનામ “સુંદરી.” 
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૧૦૬ અએફટિંગના હુન્નરવુ 





આ શુ અનુકરણુ કહેવાય? 

એવાં તો અતેક ઉદાફમણુ આપી શકાય. પરતુ આપણુતે આપયા 
વિષયને હજી અન્ય ર્દાદેકાણુમી જેવાતે! છે એટલે આપણે આગળ 
વધીશું, 

આપણા વચ્ચે જેમ ખળ્તરુ ચિતારાએ હેય છે-નડલિયા લેખકો 
હવ છે તેમ અવુકમ્ણિયાં એફૂટરા પણુ છેજ, પરતુ તેતે લઇતે જેમ 
આપણુ કવિની કળાને ચિત્રકારની કળાની ઉપર્‌ મૂજી દેતા નથી તૈમ 
કૈખકની કળાતે આપણે અભિનેતાની કળાની ઉપર ચહાવી દઇ શઇ#એ 
નહીં, કારયુ એ મૂળમાં બધીજ સર્જ્ટફ કળાએ છે-જે "કે તેએ પ્રર્મગ 
ગ્રમાણે એક બીજાની પૂરક અને સહાયક તો છે જ. 


દૃજાંત લેખે ધારે કે કો કવિ એકાદ ચિત્રકારનુ ચિત્ર પર્મદ કરે 
અને તે ચિત્રકારે જે 'નવાસપર ૨ ગેટ્યું તેતે એ કલમ વડે કાગળ ઉપર 
કાર્ષ્યાકિતિ કરે; તો કવિએ ચિત્રકારતે1 વિષય પકડયો! તેથી તે કવિ શુ 
ચિત્રકારતો નકલિયે! બતી ગયે કે ? અતે તેથી શું તેતી કળ! ઉતરતી 
ક્રેણીની અતે આછા મહત્વની બની ગઇ કે ? શુ અત્રે કવિનુ 
શખ્દચત્ર ચિત્રકારના તૈલસિત્ર પેઠે સર્જનભુહિ દાખવતું એકજ 
સરીખુ ર્વ્યાકેતમત નથી “કે ? વળી જે ચાતુર્યબુદ્ધિ વડે એકાદુ' ચિત્ર 
સળષ્ય છે તે જચાતુ્યથુદ્ધિ એક કાવ્ય વિષે શું કામે તથી લાગતી ? 

કેટલાંક દ્રષ્ટાંત 

એજ પ્રમાણે ધારો કે આપણા પ્રખ્યાત નવલડથાકાર શ્રીયુત 
કુલયાલાલ સુનશીની ચાલુ વાર્તા “જય સેણમતાથ'' ભાંથો, શિવાલયની 
અધિષ્ઠાત્રી ૨'ગાની સર્વાગસંદર પુત્રી ચૌલાના પ્રયમ અદ્ભૂત નૃત્ય 
મોહક દષ્ય આપણા નણીતા ચિત્રફાર શ્રી ર્વિર'કર રાવળ કેનવાસ 


વહેવાર શિક્ષણ ૨૦૭ 
ઉપ? તાદ્દેશ યાને આગઠૂમ ઉતારે તો શુ ચિત્રકાર રાવળ ઉપર આ 
આક્ષે4 મેલી રાકાશેકે એમણે શ્રીયુત સુનશાતી બનાવટની ચોખ્ખી નકલ 
કૌધી છે અને તેથી એમની કળા અનુકમ્ણાત્મક છે ? જે કોઇ આવુ 
કહેવા નીકળે તો. તેની હાસી જ ચતા પામે તો પછી નાટયકાન્તુ લખેલુ 
ાભિનયકાર ખોવી કરી બતાવે છે, તેથી તે પડે અતુકરણિયો અને 
તેતી રળા અતુક?ણાત્મક છે એમ માનુ વા બોવલુ એ પણુ તેટલુ જ 
એઅજુકતુ અને હાસીપાત્ર છે 

જારે વિખ્યાત અર્મેરેકન ચિત્રકાર એડડીન ગએબીએ ખોસ્ટનની 
“પ્મુતિશિપન લાઈમેરી મતા મકાતને રાણુગારવા સાર્‌ મહાન આગ્લ 
કવિ ઝેતીસનના ( ઉત્તર ૦ 118 1101 0૪7૧૩1) નામક 
કાવ્યને પતર શરી તેમા સમાએલી વિગતને આધારે “હાલી કલ 
ચિત્રાની હા*માળા બનાવી કાહી, ત્યારે તેથી શુ તેની કૃતિ અને કળા 
અનુકર્ણાત્મક થઇ ગયા? શુ આથી એની કૂતિ અતે કળાતુ મૃલ્ય ઓછુ 
થપ્ત ગયુ ? નર્હી જ. તે! પછી જેમ 'કોઇપણુ ખે ભિન્ન શિત્ર કલાને 
વિષે તેના કળાકારાતે! પરસ્પર જેવા સમ્બન્ધ, તેવો જ સમ્મત્ધ 
નાઢયકા? અતે અશ્િનવનકાર્‌ વગ્ચેતો સમન્નવા ઘટે છે 

“ાટક' એ કાંધ, “સવાદ રૃપે વાર્તા! નથી 

ખરૂ નેતા બઅભિનમકારની સર્જકતા માટેને સુદ્દો અન્ય કળાકારાની 
વાત સાથ મર્ખાવતા વધારે મજખૂત છે કા?ણુ એક નાટય નન્‍્યાલગી 
રગમચ ઉપર્‌ આવડતુ નથી ત્યા સુધી નાટક તરીકે તે જણે હસ્તિમાજ 
નથી બલે, સાહિત્યના એક અગ લેખે લખાયેડુ નાટક, પોતાનુ કતાતત્વ 
પમવતુ હોય, પણુ નવા લગી અભિનયકારાની પોતાની કળા તેને 
આવી મળતી નથી ત્યા લગી તે ભાસ ભરતુ છતતુ' બતી રાકતુ 
નથી, ત્યા લમી તને રે ખગ નાટકની ઉપમા પણુ હાજતી નયી 





૨ન્૮ મફટેંગના હુત્રનુ* 


એક નાટય-જે તે ખરેખર જ નાટવ હોય તતા તે “ગંવાદર્પે એક વાર્તા' 
નથી; પણુ તે તેનાથી કાંધ ધણુ'ક વિરોષ છે. ખરેખર તો એ ર'ગભૂમિતી 
આવશ્યકતાએ અને સજતેમરિયત્તિતે અનુસરતુ' એક ૩ળા સર્જન 
છે. પરતુ એ કળામર્જનની અસરનો માને નાટકની મુખ્ય અમરને 
આધાર તે અભિતેતાતુ' પોતાનુ” કળાસર્જન છે. એફ નાટક જયાં લગી 
શજવાતું નથી ત્યાં લગી કેવળ તેતે વાંચી જવાથી આપણે કદી પણુ 
નછી અભિપ્રાય બાંધી શજીએ નહીં કે તે કેવું તીવડવા પામશે, કાર 
એની હસ્તલિખિત મત તે કાંઇ સંપૂર્ણ વસ્તુ નથી, ગંપૂર્યું તો એ 
2ગભૂમિ ઉપર આવીતે જ બની ચ્કે-અભિતયકારે!તી કળા વડેજ, 
એ રીતે નેતાં આભિનયકાર નાથ્યકારનો મદદગાર છે. 


અભિનયકળા સર્જનાત્મક છે તેનો વિશેષ પૂરાવો 

આ સશ્યાઇતો આપશે એક ખીજ પણુ રીતે વિચાર કરી 
શફાખે એમ છે. ને આ મત્ય આપણે ધડીભર સ્વીકારી લઇએ કે 
અભિનય એ નાટયલેખકના કાર્યનું એક સીધું સપાટ અવુકરણુ છે, 
તા પછી પ્રશ્ન એ ઉપરિયિત ચાય છે કે એકજ કર્તાનું એનું એજ 
નાટક ખે જુદી જુદી નાટકમ'ડળીઓના અભિનયકારાથી ભજવાતતે એક 
જ સરો “અતુકમ્ણુ પ્રકાર કેમ નથી દા'ખવતું ? તે! પછી નાટય વિષે 
એના કર્તાનું જે આડલન માને (0008203100) હોય તેતે સર્વોત્તમ ગ્રકારે 
દાખવી શકવા કાજે સર્વે અભિનકકારો એક સરખા લાયક હોવા-ગણાવા 
નેઈએ. પણુ વાસ્તવિક તેમ હોઇ કે લેખાઇ શકાતુ નથી તે «૮ રું 
બતાવી આપે છે? એ ખુટલુ કઠી આપે છે કે અભિતેતાઓની 
ફળા અતુયરણાત્મક નથી. આપણે જઇએ છીએ કે એકજ નતતવું 
પાત્ર ભજવવાનું હોય છતા તે ભજવનાર પ્રત્યે અભિનયકાર પોતાની 
કળા દાખવણીમાં એક ખીન્નથી જુર પડે છે, દરેક અભિતેતાનું 





વહેવાર શિક્ષણ 








કળામર્જન જુદું જુદુ, જણાણ આવે જે. જે નાઢયકારનાં લખેકાં 
પાત્રાની અનુકરણુરૂપી ભજવણી એજ અભિનયદળા છોત તો. આજે 
આપણી અતે પશ્રિમની બધી ₹ગમૂમિઓ કાઉ ખટાણ અને બાષુલાલ 
તથા હૈન્રી અગ્વીંમ અને હર્ટ ટ્રી જેવા સવશે અભિતેતાએઓ થી 
બધી ઊરપૂગ ઉભમ1૪ જ જવા પામત. 


ચેણા એક્જ--અસર અનેક 


અભિનેતાની કળા ગર્જનાત્મક છે, એના માગો એટલાં પ્રમાણ 
મળો શકે એમ છે. ર“ગમ'ચ ઉપમ્થી બતાવાત્તા અમુક ભાવ અમુક 
હિલચાલ ક ચેણ્ા મામી થીએ છે. પ્રેમ, કોધ, લય ક ખ'ાઇ 
અતાઝવાં હૉય તો તે વેળાએ આંખ એમ ડ્રેરવવી કે હામ તેમ લષ્ઠ 
જવો કે જમણે વા ડાબે પપ આમળ પાછળ કરવો આદિ ગ્રેત્યેક 
જ્ઞાવ માટે અંપરસ્થિતિ તથા અગભગના અમૃક પ્રકારે નકી થયેલા 
હોય છે. ભિઇટ ભિન્ન ભાવાનૃમા? નકકી કરેલી રીત પ્રમાણે અભિનય 
કળા બતાવાય છે. પર"તુ તે ક્રમતે કામમા લેતી વેળાએ દરેક અભિનેતા 
તેની રજૂઆત્ત તો પોતાની રીતે જ કરે છે, આટલા જ માટે, પાત્ર 
પણુ એક જ હોય, વાશી પરુ એક જ હોય અને ભાવ પણુ એકજ 
હોય, છતા ભિન્ન જિત અભિનેતાએ તે લઇને પ્રત્તેકની અભિનયડળાતા 
મર્જન અતે દર્શનમાં ફેર પડી જવા પામે છે દષ્ટાંત લેખે ખ'ધાષ્તે 
જ્ઞાવ બતાવતી વે4ાએૅ અમુક એક પ્રકારના ખભા ચઢાવવાનો ત્યા 
આખતેો આડો લકેકો કરી બતાવવાને પ્રયોગ આદરવા પડે છે હવે 
જજ ખષાધ્તો ભાત્ર ચાર જુદા જુઠા અભિતેતાએ એકજ ગોકમ 
“તના લહેકા વડે ડરી બતાવશે; પર તુ પ્રત્યેકથી આંખના સણેકાતો 
એ ટચ એ ચારતા સમ્બન્મમાં જુદો જુદે જ પ્રકટવા પામરો. અમે 
એ ચારમાંથી પયુ એકંતો મેત્રભગ યાને આંખને લહેકો એવો તા 





૨૨૦ અએંશટેંગ ના હુત્નરનુ" 





વેધક પ્રકારે ટયકાદાર બનેલો હરે કે જેની અમર આગળ ખીના 
ત્રગુતા એવાજ નેત્ર અભિનન આપણુને સાવ ફીકે! લાત્રશે એ શું 
ભતાવી આપે છે ? એ નાડી આપે છે કે અભિનવકળા અતુકરણુત્મક 
નથી પણુ ખરેજ સર્જનાત્મક છે 


સાત હેમલેટ અને સાત હરિથ%્ર 


જેમ દરૅક નાટયલેખક પોતતી સુદિ ત્રમાણે માત્રે ઘડે છે તેમ 
ગ્રતૈક અભિનેતા પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પોતાનું પાત્ર સજે છે, જેમ 
પાત્રાલેખન ગ્યરુ નાટયકારતે પાતાના મનને તથા હદયને કામમાં લેવાં 
પડે છે, તેમ અભિનયકારને પણુ પાતાના મન પાસેષી અને પોતાના 
હદય પામેથી કામ લેવાનુ હોય છે. એટલાજ માટે 'હેમ્લેટ' યાને 
“હરિશ્દ્રના પાઠ સાત જુદા જુશ અભિતેતાઓ ભજવે તો પાત્ર એક જ 
જાવા છતા રગમ'ચ ઉપર સાત હૅમલેટ અને સાત હરિશ્%્ર પ્રક્ટવાતા જ. 


તળી નાટ્યશેખી લોકો શા માટે અમુક નાટક તે! અમુક 
ક'પતીવું અતે અમુક પાત્રતો અમુકજ અભિતેતાથી ભજવાયુ' નેવાને 
આપમ્રહ ધરે છે ? હરિશ્રદ્ર તો બાલીવાળાની ક'પતીતા, અસીરૅ હિસ* 
ત કાઉ ખટાઉને!, નરસિંડ મહેતા વાંકાનેર ક'પતીતો, એવા લોકમત 
પાછળ નાટય લેખકની સર્રતા ઊભી હેય તેના કરતાં ૬રિશ્રિ'દ ને 
નરસિંહ મહેતાનાં પાત્રો ભજવનારાએના અભિનયસર્જનની મોદકતાનુ 
કારણુ દેખીતું વધારે જ જણા આવે છે. 

સમજે કે એક નાટક મ'ડળીનો પૂવગ્રયોગ શિક્ષક એક કુચળ 
અભિનેતાતે એવી આત્તા કરે છે ક તારે ડાઉ ખટાઉ જેવી રીતે 
રોમિયો! ચયો! હતો તેવાજ રોમિયો બનનું, તો તેતું પરિણામ શું આવે ? 
શેનું પરિષ્યામ મોતે ભાગે ધારવાં કરતાં ઉલ્ટું નહીં તો ઉતરતું તો 





વાડેવાર શિક્ષણ ૨૧૧ 











અડસ્યૂજ આવે કાર્યુ અત્રે કોઈ આગના રોમિષો બન 12 એકટમ્ની 
નનન કરતાની વાત નથી અહીં તો જે એફ*ર તુચ્ત વેળ રામિ 
થનાતો હેય તે રમિયોતું આકવન (€0૦%0૩[૪0100) જે રીતે તે 
પોતાના મનમાં સમજતો હશે તે પ્રમાણેજ તે મોમિયોતે પાદ ભજવી 
શકશે કાઈ પણુ સરસ અતે સમજતા? અભિતયકા? કદી યે ગમે એવા 
પ્રખ્યાત અઆંભિ1તાની નકન ફગ્તો નથી કાર્ગુ અનુકગ્ણુ કરના જતા 
તેતે પે તાની આર્તારિક સર્જ્ટડતા ખોઇ મેમવાને નકી ભય રહું કે 


છેવટ 


અતમા કહેતાતુ એજ કે જેમ અભિનયકનાતુ ટેન અન ત એવુ 
ખૂમજ પિશાળ ૭, તેમ એ કળા અન્ય કળાએ પેકેજ ર લબી 
સ્વતત્ર અને સર્જનાત્મક છે જે સૌન્દર્યડિયતક ધોરણુથી આપણે 
બીથો4ન % ગીષેની કળાને માપીએ તેનાથી ઉતમ્તા માપે આપણે 
ન્મ્ન્વીંમ કે ખીગ્ખ્હામની કળાને માપી શકતા નથી-શ#ીએજ નહીં 
સમાશ જે કલ્પનાત્મક અતે સર્જનાત્મક શશ્તિ કોણ સમથ” ફ્િટપકા2, 
સ્વશ્કાર, ચિત્રકાર, કવિ % નાટયકાર વિષે કામે લાગે છે, તેજ 
અભિનયકા?ની કશામાં પણુ જેવાય છે, અતુભવાય છે તો પછી 9વ4ટે 
આપણુતે એજ નિર્ણય પર આવવુ પડે છે કે અભિનયડળ1 અતુક?ણાત્મક 
નહીં પણુ સઝનાત્મક છે અને છે જ 


અભિનય લા અમર છે પણુ *્મભિતેતાની કલા તેસા 
મમ્સુ ભેગી જ મૃત્યુ 4મે છે 


ની 
એક્ટિંગ બતાવટી છે «-પણુ ખેદિવ ન હેવી નેઇએ 





૨૧૨ અએફટિંગના હુન્નરતુ 


બિનધયાર્થી (&તદઇ"૦) એક્ટરએટલે બિનજવાબદાર 
એક્ટર નહીં. જેમ એક પદ્વે પોતાની કના સત્યે એનું બંત"કરણુ 
માબુત હૈય તેમ બીજે પક્ષે પોતાના પ્રેક્ષક પ્રત્યે પણુ એનું' અંત્‌ઃકમ્ણુ 
નમૃત થએલું હોવુ' નેઇએઃ નેમ એણે પોતાના તમારાખીનોને 
નકૂકગઇથી સ્વીકારવા ન ઘટે તેમ તમાશબીતોએ પણુ એને ખરી 
ગભીરાઇયી જેવો, વિચારવા, તપાસવો અને ટીકા આદિથી દોરવવે 
ઘટે તોજ ગિનધધામીં રગભૃમિ સુધરી શકે 
દડ 
ખરો એફટર તે જેની ચેષ્ટા મદા બોલતી જ હેય છે અને 
જેની બેોઈી હમેચાં ચેષ્ટાજ કગ્તી હોય છે 
હ 
એક વેળાની, નૈત્ર અને કર્ણુની વદ્‌ાદાર સેવિકા સમી આપણી 
પ્યારી ગૂજમતી ૨“ગભૂમિ, આજ બાપડી ક'તાએલી કરમાએલી ઢગલો વળી 
માદમીને બીછઠાને સતી છે. એના ડાક્ટર, નાટયકારો અતે વિવેચકો 
ખિન્ન વતે ભારે નિર્‌ાશાનુ' ડોકુ હવા્‌વત્‌ે એની આસપાસ ઊભા છે. 
હું બચાશ ક નહીં, એમ ન્નણે પૂક્તી હેય તેમ દર્દીએ ઉજલી વાખ 
જેવી કાટાળા જભ બાહેર કાઢી છે અતે નાડ તપાસાવવા અર્થે યૂકી 
દાડી જેવા પીળા પાતલો હાય આગળ્‌ લબાવ્યો છે. 


એ નાપડીતે ઘવે કોણુ બચાવે | કાઇ બચાવશે ? 
હ 

ન કરાતી હોય તેવી કરાતી ચીજ એનું નામ એફૂટિંગ 
ટડ 


એકટ*ની દુનિયામાં કલામય અસ્વાભાવિકતાને મોડું સ્થાન છે, 
પણુ અકવામય સ્વાભાવિડતાને તો મુદ્વજ નથી, 


પુરવણી ખીજી 
એફ્ટરતો સીનસીનરી-રંગમ'ચ પ્કાશન- 
વસ્તપરિધાન અને સંગીત સાથનો 
સમ્બન્ધ 





વહેવાર શિક્ષણ ૨પ 





એઅફ્ટરને1 સીનસીનરી-રગમ'ચ પ્રકાશન-વસ્રપરિધાન 
અને સગીત સાથનો! સસ્ખન્ધ 


(ુર્વણી ખીજ) 


નાઢક નતી આપણી તમાશખીન આલમને અતે સામાન્ય રીતે 
આપણી જનતાને કાંઇ એવોજ ખ્યાલ હેય છે કે સીનસીનરી અને 
ર૪ગમ'ચ પ્રકાશન સાથે એકફ્ટરોને કાંઇ ખાસ લેવા દેવા નથી. એવું 
કાર્ય પોતાના પાઠ પ્રમાણે સ્ટેજ પર્‌ આવીને આંભેનય કરવાનુ, માટે 
એને સીનસીનરી વગેરે એવી ખાબદનો વિશ્રાર કરવાનો હેય જ નહીં. 
એને તો પ્રવેશ કાજે લાગતાવળગતા ડલાકારાએ જે સીનસીનરી, 
રાચરચીલું બનાવી કરીને ગોડવ્યું હોય તચા જે ગ્રકારન (1.18 કુ) 
ફ્રેસાયું હોવ તેની વચ્ચે રહીતે માત્ર એફૂટિંગ કરવી એજ, 


પરતુ એ વિયાર ભૂલ ભરેલો છે. સત્ય નેતા એફટરતુ' કાય 
નાટમોત્પાદક (0ત૦તૈ૫૦૦૪) અને દષ્યકલાકાર (5૦0૪1૦ &751) 
આદિ કલાકારોના કામ સાથે, છૂટું ન પાડી શકાય એવું સ્વાભાવિકજ 
ગૂચાએલું વણાએલું હોય છે. એ બપાજ સાથે મળી એક જ સામાન્ય 
ધ્યેય (ઉ૦્હો) ને પહોંચવા પ્રયત્ન કરી રહેલા હોય છે. જે એલ 
શજવવાના હેય છે તેને અનુકૂલ રંગભ'યનીય અસરો ઉપનવવી 
સર્જાવવી ગએ તેમનું ષ્યેય, ન્તે એક્ટર સ્ટેજ ઉપર આવીને ધૂળ જેવી 
એકૂટિંગ કરે તો સીનસીતરીની સોભા પર પાણી ફરે; અને નને 
ર“ગમંચ શષણુગારકો સ્ટેજ પર અસ્વાભાવિક અને અગવડકર્તા દ્યો 
ઊભાં કર્‌ તો ખોટું વાતાવરણુ પેદા થઇ એક્ટરતે એકૂટિંગ કરવામાં 
મોજ તો ન આવે, પણુ રાચર્ચીલાંની અયોગ્ય ગોકવણુ તથા મતિકૂલ 





3યૃડૃ ક સિ એફટિંગના હુક્નરકુ 
ગ્રકાશનને લઇને તેને એફટિંગ કગ્વામાં પણુ દગ્કત આવે આમ એ 
સવે કલાકારો કાંતા રગમ ચ અસરોતે સર્જી તેતે જમાવે-કા તા 
ત્તેમતે પોતાની જ કમકુરાળતા અને ખોટી રીતોથી જખમાવે અને 


ઝાખી પાડે. 

2 ગભૂમિના કલાકાર, એકત્ર કાર્ય અતે કર્તવ્ય એજ કે 
નાટષમેદગ્ય ૨ગમચ અસરો ઉત્પન કરવી. એ કાર્ય સૌથી સમ્મ 
શીતે કમ બમી શકે ? આપણે આ પુસ્તકમાં અત્યાર પહેનાં નેઇ 
આત્યા છીએ 9 જેધ એફટરનું કાર્ય, જીવનની ચોખ્ખી નકલ કરવાનું 
નદી પણુ જીવન જીયા મલો પુ એવુ સચવ! બતાવવાનું હોય છે, તેમ 
સીનસીનર્‌ી અને પ્રકાશનું કાર્ય પણૂ કુદ્રતતૃ અતુકરણુ નીં પગછુ 
તેનું ચચન કરતા પૂરછુ જ થવુ હેતુ ઘટે. 

આ એક જાણીતી માત છે 8 ને સ્ટેજ ઉપર સીનસીનરી 
અતે રાચર્થીલુ વગેરે તદન અસવ, આખડબ અતે થાસ્સવિક 
( લઊ115૬1€) હોય તો તેતે માધારણુ ગેક્ષકો ખૂગજ વખાણે છે. 
એકાદ પ્રવેશને લગતો દેખાવ નને વિમતવાર અતે વસ્તુઓથી ભરચક 
બમાવી દીધો હોય તો બગખમ અસલ પ્રમાણેજ બધુ બતાવવામા 
ક્ાવ્યુ છે એવા મંતોષ જહેગ કરતે તેને તેએ મોગ્ય માને છે અને 
ત તપ્ત તેખા ખુશ ખુશ ચઇ જય છે પરતુ અસલની આવી ચોખ્ખી 
નકવ કર્યાં પછી એ ત્રિષે પ્રેક્ષકામી કલ્પનાને ડામ કરવા મારે અને 
તમને ઉતેજવા માટે બાકી સુ રહું છે ? કશુંજ નહીં, એ ઉપરાત 
બાવા બાબ#ખ અતે વિગતવાર દષ્યોથી બીજુ પણુ શા શુ હાનિકારક 
અને અગનડભર્છી થવા પામે છે તેતે! સામાન્ય ગેક્ષકવર્મતે તો ખ્યા્ જ 


"ક દોય? 
આ લગ"નાગ્ને ભમખ? વાદ છે કે ધોડાક વર્યો પદેલા કેટલાક 








વહેવાર શિક્ષણ ૨૧૭ 
પ સય 
એમેચ્યોરાએ અમુક ખેલ કરી બતાવ્યો, તેમાં પ્રવેશ પ્રમાણે વિલાયતી 
દારૂની દુકાનનો “બાર' બતાવવાતો હતો 'સાચે સાચે! દરૂતો નાર' 

ઊભો કરવા માટે તેઓએ ન્નેઇતી કરતી બધી અતુકૂલ સામગ્રીખા 
એક્ડી કરવા ઘણી મહેનત લીધી બાર, દારૂની ખાટલીએ, બીરના 
પીષો, કાઉન્ટર, ખુરસી, ટીપાઇ વગેરે ચીનને ઉપરાંત બાન્ડી, વીસ્કી, 
પોટવાઇન વગેરે દારૂની જહેરખબરાતાં ટીન અને કાડબોર્ડના બનાવેલાં 
સાત આઠ નાનાંમોટાં “બોરડ' પણુ ત્યાં તેમણે કટકાવી લગાડી દીધાં. 
એમના મતતે એમ કે વિલાયતી દારૂતા બારમાં આવી સ્વાભાવિકતા 

હેય છે તેમ સ્ટેજ ઉપર પણુ કરવું કે જેથી તમાશબીને ઉપર એની 

અસર્‌ સચોટ થવા પામરો, હા, એતી અસર “સચોટ! થઇ ખરી; પણુ 
તે કતા શોગે? ખાપડા એકૂટરાના ભોગે. જેવો! એ ગ્રવેરા દેખાડતો 

પડદો ઊચકાયો ફે એફૂટરાની હાજરી અને તેમની વાતચીત પરથી 

'એડિયન્સ'તું લક્ષ “બાર'ની સત્તર ચીનને નનવા અવલેકવા સાથે એક 

પછી એક, પેલા સાત આડ બોડ વાંચવા પરદોડચું: એડિયન્સમાંતાં 

વ્રણાક મનમાં વાંચે તો કોઇ કોઇ તો મોટા મોટા અવાજે નહેરખબરે 

વાંચવા મ'ડી ગયાં-સાથે સાથે હાસ્યના અવાજો અતે ખુલ્લી પ્રશ'સાયુક્ત 

રીકાએ પણુ ત્યાં ને તાંજ સંભળાવા લાગ્યા; પરિણામે બાપડા 

એકફૂટરા તો નશ બૂલાઇ જ ગવા અતે તેમની વાતચીત પણુ આવા 

લક્ષદ્દરેને લઇને બરાબર સંભળાઇ શકાઇ નહીં. 


અત્રે ખરેખર તતો દારૂના બાર સૂચવવાની વાત હતી-તેતે 
આબદ્બ ખનાવવાની હતીજ નહીં. એટલા માટે 'આર'-સ્ચક 
ત્રષુ ચાર સુખ્ય વસ્તુઓ અને (સાત આઠ જાહેર્ખબરી પાટિયાંઓને 
બદલે) એકાદુ' બોર્ડ બસ હતું. પર'તુ ન્યાં આપણાં ધ'ધાદારી કધાકારો 
આવી ન્ન્તના કઇ કાંઇ છશ્રડા કરતા ફરે ત્યાં આ ખીચારા એમેચ્યોર 


ઝક શન 
૨૧૮ અએફટિગના હુદ્નરનુ' 
__-------- 
કલાકારો પાસથી તે કેવી આશા રખાય ! *વાસ્તવિક' દષ્ય સૂચવવા 
ખતર વધુ ખટરાકમાં જવું, વિગતપૂર્ણું અર્બાબથી ૨'ગમ'ચને ભરી 
નાખવો, જેઈએ તે કરતા વધારે પૈસો ખર્ચવેદ પ્રવેશ માહેમા 
એકૂટરા ઉપરથી તમારાબીનોનું' લક્ષ ઠઠાવનું અતે ખેલને ખોર્વવેો 
હતાં સીનસીનરી 'આબદ્‌બ' હતાં અને ધસેનિક ઇટેકટ' બહુ સરમ 
હતી એમ મનથી માની લઇ મલકાવું અને આવી ખોટી સમજ 
પ્રસવવી એ શું આપણી ₹ગભૂમિતે માટે ખેદકારક વાત નથા? 
વાસ્તવિક “સીનરી'ના નામે યતા રૃખાવ વિષે વાસ્તવિક નિયમ 
વસ્તુઓની ભરપૂરતા નહીં પરતુ વસ્તુઓની સૂચકતા છે. 
એલ પ્રમાણે સ્યળ બાદેરતુ' હોય કે અંદરતુ' હોયઃ રસ્તો હોય કે 
ઘરનો ઓરડા હોય તો તતુ' દરન કરાવવા માટે પ્રેક્ષકો સમક્ષ બધી જ 
શ્રીને ષરી ન રૃવી-બધી ચીને છે એવો માત્ર તેમના પ૨ છાપ 
(100[0₹038108) પડે એવું તે એટલું કરવું એમાંજ ખરી કલા છે 
ટૂકમાં પ્રવેશની પરખ પૂરતી, અને સ્ટેજતી મર્યાદા પૂરતી, પ્રમાણુસરનીજ 
વાસ્તવિક્તા લાવવીઃ કહે! કે વાસ્તવિકતાના નામે ભ્રમ (11105103) 
હશો! કરવા, એજ ખરે નિયમ છે. 
આપણું ઉપર જેઈ આવ્યા ૧ આપણે ત્યાં એક પક્ષે સાચા 
દૃષ્યના નામે સ્ટેજ ઉપર વસ્તુએ લાષવામાં આવે છે તેમ તેથી ઉલ્ટું જ 
બીજી બાજુએથી બાપદાદાએ।ના જમાનાથી ચાલી આવેવુંઃ બધુ'જ 
પ્ડદ્ા પર ચીતારેલુ એવું ખેણુ શૈતક સીનરીના નામે હજી ચાલુ જ 
છે. હતથી લઇને તે ભય ઘગીની બધી વિગત પડદા પરજ બતાવી 
રવામાં આવે છે, ખારી, બારણા, ઝાલર, કુમર, ઘડિયાલ, દાદર તો 
સું પણુ ખુરશી, રબ, ડેસ્ક અને ગાલીચા પણુ પડદા પરજ ચીતરી 
રીધા હોય છે. ઇસતા ૧૯૩૮ના આ સાલમાં સીનસીનરીના નામે આપણી 





મગભૂમિ હછડે આવી કગાલિઃત દાખવે તે નઇ કલાપ્રિય સમજુ 
પ્રેક્ષકાતે દુ ખ થા4 તેમાં શી નવાઇ 7 પમ્તુ એમા ૨ગભૂમિના 
મસુગ્નધારો અને શણુમાસ્કા કરતા નાટયકારાની પુ ખામી છે જતે તેએ 
ત્રણ અકના ત્રણુજ પ્રવેશ પ્રમાણું ર મમ ચ-તોજતા ઘડી લખી 
નાટમોત્પાદકતે સેપે તો પછી આવા હસવા જેતા અને આજના યુગને 
ન છાજતા અસ્તાભાવિક દેખાવના આપ મેલે અત આવે અને ગ્રેક્ષકોતે 
ત્રણુકનાયુક્ત સચનકારી-નગાસ્તવિડતા દશક પ્રવેરો) પણુ મળી *હ 


ર્‌ગભૂમિ ઉપર્‌ પરિચ્રયદર્શક કે શશુગામ્દર્શક જે ફાઈ કે રજૂ 
ચાય તેતો ઉદ્દેશ એ હોવા જેઇએ કે તે, ખેલનુ રક્ષણુ કરે અને તેની 
ર્શકેત વધારે રપાશ્ેમમા, સીનસીતરી વગેરે ખેલને ખાઇ ન જાય તેની 
ખાસ દીક ઠીક ગભાળ લેવામાં આવે છે આપતે ત્યાની સીનસીનરી 
વગેરે રાણુગાર એવા હોય છે કે જેમાં સ્થળ, સમય, પ્રમમ બનાવ 
અને વાતાવરણુતેો વિચાર બ્રાગ્યે જ થાય છે વળી આપણે ત્યા 
સીનસીનરી અતે પ્રકાચન એવા ઉધાડા અને છતા પડે છે કે તે, ખેત 
અને પ્રવેરામાં કામ કગ્તા એફૂટરાતે સહાયફારી થવા ગદતે તેમને 
અગવડકર્તા બતી તીકળે છે 


૨ગમચના ચશુગારક્રો ખે જતના હોય છે એકને હસ્તક તેનું 
યત્રખાતું હોય છે-મીકતી પાસે તેતે ચિત્રવિજાગ હોય છે આખા 
ખેતતી સમજ જેટધી સૂતષાર કે એકફ્ટરાતે હેય તે?તી આ બે 
કવાકારોતે પણુ હેવી જ નેઇએ કારણુ આ મે વ્યક્તિએ પણુ 
નાટયવિષયક વાતાતરણ જસાવવા માટે ગ્રેસષકોતે એરજ સરીખી 
જવામવર છે એ બધાએએ આ કાર્યમાં પરસ્પમ્ના મહાયક અને 
પૂરક બનવુ નેઇએ રગમચ શશુગારદોની કારીગીરી એડી ન હોવી 
જેધ્નએ કે તે સ્યર્નાનેદેરા કરવામાં નિષ્ફળ ય, તેમ વળી તે એટલી 





૨૨૦ અદદિંગ ના હુન્નરતુ' 





બધી વાસ્તતિક પણુ ન હોવી ઘટે ડે તાનો નાની બાખદે અને બારીક 
વિગતીની શજૂઆતં કરવા ભગી યાહોમ ઉતરી પડે. દષ્ટાંત લેને 
ને તેએ એક સુંદર ઉવાન યાને બમીચોા ફરી બતાવે તો તે પેક્કાને 
ચકચકિતિં દામીના સમ શૈભા રહેના એક ટૂકડા જેવો પણુ લાગવો! 
ન જેઇએ; તેમ વળી તે પડદા ઉપરના ચિંતીરકામનાં એક આકર્ષક 
નમૂના જેવો પણુ દેખાવો ન ન્નેઇએ. તેમને તે ખરા બગીચાને મધ્લે 
ખરા ભગીચાને ભાસ માંત્ર રજ્‌ કરવાતો રલો. 
આપગે ત્યાં, એક ખેસમાં ધરને આગશે એક તાતી શી ફલવાડીતેઃ 
સીન બતાવવામાં આવ્યો. ર'ગમ'ચ શશુમારકોએ એ પ્રમંગં પક્ષપટ 
ઉપર્‌ ખેદટાં થીતારેતાં મુપો! દેખાડયાં અતે પડઘતી ઉપર ખરાં પુષ્પો 
લટકાવી દીધો. અત્રે ખરાં ખોયા પુષ્પોતે અકેકતી અદર સફાઇયીં 
ભેળી દેવામાં આબ્યાં હોત તો તે કલામય દેખાવ રજૂ કરત; પણુ 
તેતે બદલે ખોગાં અતે ખરાં સુખ્પે'ના અકેકથી છૂટા પડેના અતે 
અઆઓકકનો સામે બ્રટકાએલા જથ્થા1ર દેખાવથી કારીગર] ખરી 
ફૂલવાડીનો ભાસ મીપળતવતામાં નિષ્ળ ગયા 
યાદ રાખવુ કે ₹ગમ'ય-શણુમાર (પછી તેનો વિષ ગંમે તે 
હોય) અવશ્ય શો હિત પણુ સાદો અને બને એટલે ઓછે ધુસણિષો 
(0ત્પર્કા?૦ ) હોના જઇએ. ભાર્રે ખરચાલુ, દાફમાઠથી ભરપૂર 
અતે આંતિ શ્રમસાંધિત શણુત્રાર ઊબા કરવાથી વાસ્તવિકતાના નામે 
મબલખ પૈસો વેમાઇ નય છે-પ્રેક્ષકાતી આંખ સામે રજૂ થવો 
જોઈતા ભ્રમ (11પર્ડાંબત ) ઉત્પન્ન થવા પામતો નથી-તેમની 
કલ્પનાને ઉત્તેજના મળવાનો માર્ગજ રહેતો નધી-અતે અએતૅક વેળાએ 
એવો જૂડો સાચો ઠાડમાદ અને ચલકઝલક એફૂટરા જે બોલતા કરતા 
કી સાથે બંધબેસ્તાં ન થઇ પડતાં ખેલના ખૂની જ બની 
ક ક 





વહેવાર સિક્ષણ શ્ર 








સોડા વર્ષોતી વાત ઉપર લન્ડનના એક દનિકે શરહરતા ખધા 
નાટમોત્પાદેતે પત્ર લખી પૂડાવ્યું' કે અમુક નવા બાહેર પડનાર 
નાટકમાં પ્રાચીન સમયનુ જૂતી કારીગમીરીનુ માતમર્‌ રાચરચીલું" 
ખૂતાનવુ ઇષ્ટ યઇ પડરો કે? ઘધણાએક ઉત્પાદકોએ એતી તર્ફ્રેણુ 
ફીધી, કેટલાક સામે થયા. આ સામે થનારાએમાંના એક નણીવા 
યૂત્રધારે નીચલાં કારણૂ। દર્શાવી પોતાતો સપ્ત વિરેધ નહેર કર્ષઃ- 


૧ૃ-એવાં ખરૅખશ ૪ીમતી અસલી ફરનીચરને લેવા વસાવવામાં 
કપતીતે હરે પાઉન્ડનો ખર્ચ યઇ નય, ૨-તેતે ઊંચકત્રા મેલવા 
અને અહીંથી તહીં ખસેડવામાં ધણી માળ, ૬રફા૨ અતે ચિન્તા 
સખી પડે. ૩-'સાન' ગોડવતાં એથી વધુ લાબો વખત ચાલ્યા 
#તય. ૪-“સીન' જૂતા જમાનાના ક્રનીયરતુ પ્રદર્શન સુસુ' યઇ પડે. 
પ-ઝએવી “ખરી કીમતી ચીન્ને' પર તમાશખીતેનુ' લક્ષ ૪૪ ચોટે અતે 
દૂરથી પણુ તે ઉપર વિચાર ચલાવવામાં તેમનું મન પરોવાય અને 
એશૂટરાની વાતચીત ગ્રતેથી વારે વારે ચિત્ત ઊડીને પેર્વા રાચરચીલામા 
«6 બેસે પર્યિામે એફ્ટરાની અતે ખેલની શૈલી તપા ફડીંમત 
થવા ખદલે સ્ટેજધર્ની બેઠ્દ ફીમતી ખુરશી રેબલોની શોભા તથા 
મૂલ્યના ખૂબજ વખાણું ચાલી *હે 

પત્રમાં છેવટે તે સૂત્રધારે શેરો માર્યા %ે સ્ટે? ઉપર ખેલ અને 
એફૂટર હમેશાં પરમપ્રધાનં ( 30૪૦૦1૦ ) હૈ!વા ધરે અતે આયાં 
અસલી કામીમીરીના ઉમદા નમૂના સમ શરપૂગ રાચરથીલાંથી એ 
મુખ્ય તત્વોની અસર મરી ન જરો તો ઝાંખો ત્તા #રૂર પડશે, માટે 
હુ એની વિસ છુ. હા, લ્લે એવું ફ્રનીચર લાવો, પરતુ તે 
સોડુક #-અથલી હંબના દિત્રિનખાનાની ભાસ ઊભો કરી રેખાડે 
એટલુ' જ. 


કર્ર એકફટિંગના હુન્નરનુ* 








જેમ જ્ગતકર્તાતુ બનાવેનુ આ બહોછી જગત આખુ” માયારૂય 
છે તેમ નાટક અતે મ ગભૂમિ એ માયાવી જ વસ્ત્ુએ છે ત્યા 
ખરાને નામે કેવળ મોહજલ ઊભી કરવાની હોય છે એ મોહનતલ 
બનાવવામા નાહષકાર, નાટયેત્પાદક, ચૂઝધાર અને એરૂટરોની ન્નેડે 
૨ગમચ યાત્રિકો, શણુગારકો, સુથારો નેં મુખ તયા વસ્મજવકાએ 
પૃણુ તેમના સાચાં સાહયકા અને સહકારીએ બનવાનુ છે. આ 
પાછલા કલાકારો એફૂટરાનો વિચાર કર્યાં વિના પોતાને સ્વતત્ર 
મમજી, એકલા એકલા પોતાતુ ધાર્યુ કર્યા ન્નય તો તેએ પોતાની 
ખરી ફરનતે ચૂકે છે અને ખેલતે બગાડવાના અપગધી જ પૂરવાર 
થાય છે, ઉપરાત આપષા તમારાખીનોએ પણ હવે સમજવુ *ેઇએ 
"ૃ ચિત્તને ચક્ણમ્મ કરી નાખે એવી સીનસીનરી, સર્જશ્રેષ્ટ એફૃટિંગતે 
ભૂસી. નાખે છે; માટે એવો ભભકાદર્‌ રગમચ શષણુગામ કદી પણુ 
વખણાુવો ન નેઇએ 


વિલાયતની “કાઇ એક ૨ગભૂમિ ઉપર એફ વેળાએ અમુક 
“ાસ્તવિક' દેખાવ લાવવા માટે સ્ટેન્ટતે એવુ કઢ ગુ ઢળાષ્યુ આપવામાં 
આવ્યુ* હતુ કે બાપડા એફ્ટરાને પોતાના પગ્ર ઠેરવવામાં અને ચાલવા 
ફરવામાં ભ્રારે અગવડ તથા મુશ્કેલી જણાઇ દતી 


એક એમેમ્યારે એક વેત્રાએ પોતાના અનુભવની મતે વાત કહી 
હતી ક અમુક નવા ખેલના રિહસ'લ દરમિયાન એફ ગ્રવેરામા તેતે 
બેસવા સારુ એક ચોકસ ખુરશી આપવામાં આવતી હતી “ડેમ 
રિહર્સલ ” યાતે સર્જસન્જિત પૂજપ્રષોચ દરમિયાન સુધી પણુ આમ જ 
યાલ્યુ. પરતુ નાટકની પહેલી રાત્રે રગમચ ફાર્યવાઇકે તેને માટે 
એક એવી ચારથી પાચ પનચ તીચી ખુરશી ગે!ઠવી હતી કે «યારે 
તેતે તેના પર્‌ બેસવાને! પ્રસગ આપવી લાગ્યા ત્યારે તે એક આચકા 


નાર શિક્ષયૂ _ કર 


સમેત તે ખુરશી પર જેરથો ઠપકાઇને બેઠો; પરિણામે તેતો એ 


ખેમવાતો દેખાવ ઘણી કટ'મી રીતે થવા પામ્યો. એને! સમે અભિનય 
બગડવા પામ્યો 





આ પ્રમાણું ₹ગમ'ચ ઉપરાં રેબલ, સ્ટુલ, ટીપા, અભરાઇ 
વગેરે બીન્ત' રાચર્ચીલાંનું પણુ મમજવું, કાશ્ણુ બેમવા ઉપરાંત 
અલિનેતાગેપતે જ્ાર્માની કાઇ એજ વસ્તુતે અટેલીને પ તેતે ટેકા 
લઘનિ અભિનય દા'ખવવાને! હોય છે. ડ્રેસ મ્ઠિસલ વેળાએ અને 
નવા ખેલની પહેલી રાત્રે એફટરા રવાભાવિક જ ઉસ્‍્કેરાએલા અતે 
ઘ્ધ્તા એછા “નરવમ' હોપ છે તેવી વેળાખે ખાવી નાની નાની 
ઘ્ેખાતી અડચણુ તેમને વધારે મૂ'ઝવી મારે છે, તેતો આપણે ત્યાંના 
ર'ગમ'ચ કાર્યવાઇકા તયા રણુગારક્રાએ પહેલેથી જ વિચાર કરીતે 
સનો પરબના કરી રાખવો ધટે. મારા નષ્ટ વિચાર પ્રમાશે ડ્રેસ રિહર્સલ 
એક નહો પરતુ ત્રણેક તો ખાસ થવાં નઇએ છે કે જેથી એકટરોતે 
તમને ₹ગભૂમિને વગતાં સર્જે પ્રકારના ફલાકારોતે તડતી જણાતી 
કાપે કાંઈ અગવડ અડગણેતે! વખતસર ઉપાય ચળ શકે. 


એક બીને દાખલે! પણુ આ વિષયના સમ્બન્ધમાં અત્રે મતે 
ચાદ આવે છે. એમેથ્યોરોના એક ખેલમાં, વસ્તુ પ્રમાણે એક “સીન' 
ખે વાર રજૂ થાય છે ડ્રેમ રિહર્સલની રાત હતો. એ 'સીન'માં 
એક લાકડાને ખાસ બનાવેલો કૂવો આવે છે; પરતુ એક “ચમત્કાર” 
ખનવા પામ્યો | ચયું એમ કે પહેલી વાર કૂવો જે સ્ટેજતે જમણે પડખે 
દતો તેજ રેવા બીજી વારે ત્યાથી ખસીને ડાબી ખાજુએ ઠરી ઠામ 
થએલો દેખાગે 1 રગમ'ચ શષયુગારકા પોતાની એ ભૂલ નપ ન શકયા. 
ઠીક યયુંક એ ડ્રેસ રિહર્સલતી રાવે પ્રેક્ષકામાંના કોઇએ આ “ચમત્કાર” 
પ્લે લાગતાવળગતાઓ નું લક્ષ ખેગ્યું, ને વાત ત્યાંજ સુધરવા પામી 


ર. 





૧૨૪ એકફાટેગના હુન્રનુ 





જે ખેલની પહેલી મત્રે આ ધોટાળે ભૂલચૂકમા ચવા પામ્યો હોત તો ? 


જાઈ કાઇ વાર આપણા દેશી ખેલોમાં પાણી કિંવા દૂધ દહીં 
રાખવાની માટલીઓ અને ધડાઓ '“સીન' વેળાએ સાવ નવા નૈ 
જારાજ ખતાવવામાં આવે છે, જણે વાપમ્નારાઓ તેતે આજે ને આજે 
બુજમ્માથી ખરીદીને લાવ્યા હૈય ના તેમ 1 એ પણુ કેટલુ 
અગકુદન્તી છે સત્રધારા અતે 2ગમચ કાર્યવાડકો ને દરેક વાત પર 
લક્ષ આપી સાથે મળી આગમજથી વિચારી જેઇતી ગેોઠવણુ કશ્તા 
રાય તો કેવુ સારુ ! 

ઉપર્‌ જણાવી તેવી નાની પણુ ગ ભી? ખામીઓ પકશ્રિમમાં પણુ 
ર૪ કોઇ વાર થવા પામે છે પ્રસિદ્ધ અમેરિકન સૂઝધાર લૂઈ કેવવર્ટ 
એક ૬ષ્ટાત્‌ આપે ટે કે તેણે એક ખેતમા પૃષ્ઠ ભૂમિકા પર એક મારી 
વિગ્નાળ બારી જેઈ કે જેમાથી સૃષ્ટિમૌન્દર્યનો થોડોક ભાગ નજરે 
પડતો હતો પૃહેતા અકતી આખરીએ એ બારી બાહેરથી સૂર્યને 
ચોક્સ જગ્યાએથી આથમતો રૃખાડયો પરતુ ત્યાર બાદ કૌતુક આ 
2જૂ થયુ કે ત્રીન અક્રે એજ સીન'ની એજ બારીમાંથી પેલી જ 
શપ્કસ જગ્યાએથી ખાળ સર્ય નારાવણુ ઊ ચે ચઢતા દેખાયા ! અલગતા 
પ્રાઇકજ તમારાગીનોતુ આ ૪બરડા ઉપર ધ્યાન ગયુ પરતુ એ એક 
અક્ષમ્ય એવુ ખોટારુ અને અસ્વાભાવિકતા તે! ખરી જ 


રૃગભૂમિ ઉપરજ નદી પરતુ આપણા ચિત્રપટોમાં યે આવી 
ચણુગાર જે પરિચય વિષયક ખેદકારક ખામીએ ન્ેવામાં આવે છે 
એમા અણુસમજ ઉપમત ટલાકારોતે, એક બીજથી વધતો એરા 
અમદકર પણુ આપણે ત્યા મેઢે જ્ઞાગે જવાગવઃ? છે. આપશે ત્યાંતો 
વિદ્મલ માર્મ્મ એમ” સમજે છે ક એતે એકટરાજ સાધે લેવા 
રવા છે-નાટયકા? સાથે નહીં, અને રગમચ-શખુગારકો એમજ માને 





નહેવારે શિક્ષણ ૨૨૫ 


છે ક એમતે સ્હિર્મતલ માર? કે એફૂગરો સાથે લાગતુ વળમતુ નથી 
જો ?ગમચ શણુમાગ્કોતે પૂરી મમજ ન હે!1 કે આ અને તે 
પ્રવેશમાં એક-રાતે આતુ કે તેવુ કામ કરી બતાવવાનું છે, તો તેએ 
પોતાતુ ખરુ કાર્ય રગતૂમિતે કેમ આપી શકે ? આ માટે એકનરાએ 
પહેલેથી જ ? ગમ શશુમાનકા ગાથે સમ્મન્ધમાં આવડું ઘરે વળા 
બીજે પક્ષે રગમય રાણુમાગ્કાએ સનવાગ્તે તથા એફટરોને મળીન 
તેમતે સ્ટેજની મર્યાદાતો અને તેનલી મર્યાતમા સમાઇ શકે એટલા જ. 
ગચર્ચીનાડ ગોડરણીની પગુ પોતાની તગ્ફૂયી સમ% આપડી 
ભેઇએ છે 


દ્ેકમા સૂતધામ્થી લઇતે તે સુથા? અને પડદે ખે ચતાર્‌ મજૂમ 
સુધીના સર્વે કતાકારો અતે કામદારોએ પોતાના હૈવે નોધી રાખવુ ધરે *%ુ 
તેઓ બધાજ 2ગમૂમિ ઉપર એકજ કામતે માટે એકઠા થએલા છે 
અને તેમાં કાઇ કોણથી સ્વતત્ર નથી-મર્વે અકેકના આધારે છે એસાની 
જાઇ પચુ એક બક્તિ એમ ન કહી શકે કે ગાડુ મારાથી ચાલે છે 


પશ્ચિમમાં હવે એમ મનાતુ અતે પળાતુ જ4 છે કે નરા ખેનની 
સ્ટેજ રચનાનો વિચાર ચાને તે પહેના નાટયોત્પાદક આખે! તાટક 
દૃષ્યકલાકાર (3૦૦010 કત્તા$) ને ઇલેકટ્રીશીઅનને, વસ્સસન્નનકતે, 
તથા વસ્તુમમ્નાહ# (22101002૬7 181) ને તેમજ ર ગમ ચ શણુગારકાને, 
ગંગીતફાચ્ને અને ઇજનેર તયા સુયારતે પણુ વાચી સભળાવવે। તથા 
સાથે સાથે ગમન્નતવો વટે છે તેણે, પ્રત્યેક ગ્રવેરાને લગતુ જે જે કાઇ 
આપોજત હા1 તેતે લગતી સૂચના અને વિચારો તેમની પાસેમી 
માગીને આખા ખેલને તેતા સર્વે દષ્ટિબિન્દુએથી ન્તેઇ તપાસીને તેની 
પૂરતી ચર્ચા કગની આથી રગમૂમિના બડા ખાતાઓના કવાકારોતે 
એકડ બીજાતા નના સતો સતાહો અતે વિચારો મળી ખેલને દરેક 





ર્ર્હ એક્ટેંગના હુજ્નગ્નુ 


કાકા ાનશાવકાભવનાનડસમનાનીનનઝાકાયાનગબનડ-ાઝવતટઝમનનલબાકલકઝનક્કજજન૦ન૧૮,નનઝઝનનન્ઝનનક 


રીતે વિજયી ની4ડવાતો નકી મંભવ રહે છે, ઉપરાત કયાંથી ક્યાંથી 
નકામાં ખગ્ચોતે કાપી નાખવા તેતી પણુ તેમતે સમજ પડી જાય છે. 


દવે આપણે એકટરોતે ખામ અગવડકારી એવા એક રગમ'ચ 
દુષણુની વાત ઉપર આવીએ. એ એકટરો પર પડતા અતુથિત 
ગ્રકાશનને લગતી છે. 

આ સમજી રાકાય એડી વાત છે કે એક#રોતે મોટેથી બોવાતા 
શખ્દો અને વાકયોને જે ન્નેશ બળ તયા ગ્રાણુ મળે છે તે એક2-ની 
તે વેળાની ચહેરાની છાપ યાને આવિષ્ક?ણુ (827૩૪૯૩૭1૦8) દારા 
મળે છે. આટલા માટે સ્ટેજ ઉપગ્નું સાચુ પ્રકાશન તો એવુ હોવુ” 
નેઇએ કે પ્રવેશ મહીં કામ કરતા અભિતેતાઓને ઉપાડેલો ઘાટ 
(ઉ ૦) મળવા પામી તેમના ચરેરા પમ્ની એક યે નાની 'ે મોટી, 
વટ કે ચમ, સ્થિર કે ફંડની ચળવળ િંયા છાપ તમાશમીનોની આંખ 
બાહેર જતા ન પામે. હવે જે અતુ'ચત ગ્રક્ાાશતતે લઇતે સ્ટેજ ઉપરના 
ગકટરેના ચહેરા જેતા જ્ને4એે એવા ન દેખાય તો તેમતી એકર્ટિંમની 
અમર મેપ્ટે ભાગે મરીજ જવા પામે એ નક્કી જ 


નેકર આપણી સ્ટેજતો પૃષ્ડભૂમિકા ઉપર એની અણુ4ડ 
રીતે *લાઈ” ફરે'કવામાં આવે છે કે પાક્લો પડદો તેષી ખૂબ જ 
તેજસ્વી બને છે, પરતુ તેતે લઇતે એકૂટરાના ચહેગ ખુલ્તા પ્રકટતા 
નથી. અવબતાં પૃષ્ટ્ભૂતિકા પરનો દેખાવ બરાબર દેખાય તેટવા માટે 
હાં તીત્ર પ્રકાશ આપવાની અગત્ય છે, પણુ તેથી અમભૂમિકા પર 
પાદ કરતા એકૂટરાના ચહેરા કે જે અમુક ઘડીએ તો ખામ ઉપસેત 
ચિત્ર ( 1રટર્લ ) જેવા બની રહેવા જેઈએ તે તેવા પ્રકટવા પામતા 
નથી. અને તેથી સ્વાભાવિક જ તેમની મુખ ચેષ્ટાએની અમઃ 
હાઇ જવા પામે છે વળી કેટલીકવાર તો પૃષ્ભૂમિકા ઉપરના 





વહેવાર શિક્ષણ * ક ક ર૨૨૭ 





અતુચિત પ્રકાશનતે લધ્નતે એફૂટરોતા ગહેશનો તથા તેમના 
વસ્પરિધાનના રગ તથા દેખાવ્ર પાછળના પડદાની સાથે મળી જ 
પોતાતી શોભા તથા ખૂબી ઝૂમાવી ખેસે છે “હે જેમ ચગુ' જઇએ નહીં. 
અમુક પ્રસગે ન્યારે પ્રેક્ષકવગ'તે એક્ટરો ભણી ખાસ «ેઇ રહેવાનુ 
હેય ત્યારે જ તેમનું લક્ષ ₹ગભૂમિના પૃષ્ઠપટ કે તેતી છત ઉપરના 
સરવેંયાં તેજસ્વી પ્રકાશ ઉપર જપ ચોંટે એ ચાલતા ખેલને માટે 
વિધાતક જ છે. એવી વેળાએ કાંતો પાછલી ભૂમિકા પરતો પડર 
એની વિગત તયા રચનામાં એવે! ચીતરાવે નએપ્એ કે જેયી ત્યાંના 
મ્રકાથતો જક્ષદ ઝગઝમાટ ભાંગી સૂરી જવા પામે-કાં તો ખુદ પ્રકારાત 
સરખા કામાશુમાં એ પૃછમૂશિકા પર ઉતરતા પામે. 


આપણી ૨મભૂમિના પડદા ચીતરનારાએ બધાજ એવા કુશળ 
અને કસબી હોતા નથી ફે જેમતે રગ અતે પ્રકારતું 'સાયન્સ' 
ખૂરાબર આવડતું હોય. આવી કેમ કુશળતાતે લપ્તતે ₹ગમ'ચ ઉપરના 
સ્થળોને લમતા કુદરતી ૨ગા જે અમુક જતતા હોવા જેઇએ તે રગો 
જયારે રાતના ખેલ ચાલે છે ત્યારે તેના પર્‌ પડતાં મકાશાતતે લઇતે 
પોતાતી છાયા બદલે જેડ એટલે રગવિષધક સ્વાભાવિક્તાનું ખૂન જ 
થવા પામે જી. એવી જ રીતે વખ્રષર્ધિાતના રગો પણુ શત્રીએ 
સ્ટેજની લાઇટને લઇને પોતાતી છાયા બદલે છે. આમ ન્યારે થવા 
પામે ત્યારે રંગભૂમિ ઉપરતી સચ્યાઇ તયા શોભાનું જે એક મુખ્ય 
તત્ત રગસિલાપ (€૦10૫૪ 40100018) છે, તે નમવાજ કેમ પામે? 


આપણે નનણીએ છીએ કે આપણાં કર્યું કરતાં આપણાં નેત્રા 
વિરેષ ચ'થળ છે; માટે સીનસીનરીના નામે કે ₹ગ અને પ્રકાશના 
કારણે એવું કશું અત્યોક્તિમય કે અતુચિત હોવું થું ન નેએ 
જેથી પ્રેસડાતી આંખોની મેટ બાત? તેમનાં કાનતી સેનને લેાત્ર 


ઝા રા ઝરમર. 


ન્ર્ટ એકૂ”્ગિના હુત્રનુ 


આપવા પડે, એટલે કે દેખાવની ચમક ઝમક નેતા, પરક્ષકા એફટરોની 
અગત્યની અરામ્ફારક વાતચીતતે ચૂઈી જવા પામે એટવા જ માહે 
ચાલતા પ્રવેશ દગમિયાન સ્ટેજ ઉપર કોળ, પ્રકાશ વિષ4ક કે 
સીનસીવરી વિષયક પ્રખર ફેરફાર તાજેતગ્માં લારવા હોય તે તેતે 
એકદમ સામટો લા] બતાડવેો ન જ જેઇએ એવા ડ્‌ન્ફારની 
શરૂતાત ધીમે ધીમે કગ્વી ને એફટરાયી કાધ્ક અગત્યનુ ખેાનાડું 
કરાતું હોય તે પ્રર્મમે તો ન જ કરવી દજ્ાત લેખે ધરાર દેતુ કે 
સ્ટેજ ઉપ? તેોદાનતે સામટુ નર્તી 3તારવુ, અથવા તો એ% વેળાએ 
એ[રડાવાળા પ્રવેશમાં ચડપ દેતો કે પ્રકારાતે એકદમ ઝાખા જ કરી 
નાખવો જે તેતે એકાએક જ વધારી ન નાખવે ટૂકમાં «તારે પણુ 
એવે ફેરફા કરવો હોય ત્યારે એફૂટરાની નડી વાતચીત વે?1એ જ 
કનવ 
આ ઉપરાત 2? ગ-પ્રકાશન (0010ઘ૪લ્તે-7/ષુ દ 05) ના નામે 
પણુ “વે! કલાવિહીન દેખાવ આપણી ૨ ગસ્રમિ ઉપ? વારે વારે થાય છે 
સીન ઉપર અને એક#રે ઉપ? એક પછી એશ વિધ વિધ રગોની 
અવિચારી ફેર બદવ કર્યા ફગ્વાથી અને સર્વે કાઇતે *નત નાતના 
જલતદ રગે દારા ઝમઝગ ચકચક કરી નાખવાથી, એકટર] ખુત્લી 
 ચુપ્ત જે અકળામણુ થાય છે અને વળી અતુચિત ચળકાટથી અન્નઇ 
જતી તેમની આખો અતે ચહેમઓ, નેઇતા ભાત બતાનવાતે જે રીતે 
નિષ્ફળ અને નષ્ામા થઇ પડે છે તેનો! લામતા વળમતાઓતે આપણે 
ભા એટોાજ ખ્યાન હેય છે 
સત્ય નેતા, રગભૂમિ ઉપ? ખેવ અતે અભિનય એજ બે 
પ્રધાન અને મુખ્ન વાતો છે અને તમાશખીતે। નાટકશાળામાં જે આવે 
છે તે એક ઉમ નાટક નેતા આવે છે, ન કે રગ તથા પ્રકાશતું 





વહેવાર શિક્ષણુ ડે 
ઝગઝગિયુ પ્રદ્શન 1 આપણું ને કોઇ રૂપક આપીતે અવકારી 
ભાષામા ખોલીએ તો સુસ્ત તમારમીતે! નાટક કપનીઓ પાસેથો 
આમ માગે છે કે તેઆ તેમતે પોતાને તા બોલાની એક શોભિત 
માદા ખડમા સૌન્જુ સચિડર સ્વાન્ટિ ખાનપાન આપે નહીંકે કાઈ 
ખૂમ જ ભપન્ાદા2 ચકર્યાઝત ડીંમવી અયગાનમાં બેમાડી જગ્પત ન યા4 
અતે અપચો થવા પામે એવ્રુ ગાવ ખાવાનુ પીગ્સે 

બત્રે ₹ગ્ભૂામે પર્‌ પડષાયાતે પ્રચ્ન પગુ ઉલ્નેખવા જેવે છે 
અ્તુચિત પ્રકાશતે લઇતે આ પડકારો પહ ઓડિ4ન્મ તથા એકટરોને 
વારેવારે અમ4ડ#ર્તા ચ# પડે છે અનેક વેનાએ આ લખનારે સગી 
આખે ચાતતા ખેત દરમિયાન; અવિચારી પ્રકારાનતે લપ્તતે એકટરોનતા 
મક્ષસ જેતા મે? મોટા ઓવાએાને તેમની આગળ કે તેમની પૂડે 
ખુરા ખુરાત યાવતા દોડતા અતે કામ કસ્તા દી! છે ! હછ તે 


એકટર બાપડો પોતાનુ પાત્ર ભજતના ર્ગમ ચ ઉપર પગ મેલે છે 
તેટલામા જ તેના, ખેત#ની પગડ1ટ પરથી ચાવતા આકારતો રાક્ષસ 


સમો લામા ઊચો. પડછાયો તાથી અડધા માઇવતા છેટે આવેલા 
ગામડાના મદિ* ઉપમ (અલગતા પડદા ઉપરના) જઇ પડે એ જેય્લ 
અકુદરતી અતે છાસ્તાસ્પદ રેખામ તેટલુ જ તે એફટરાતે માટે અતે 
જડિયન્સતે માટે પણુ ભારે અમ4ડક્તો અને કષ્ટદાયક થઇ પડે 
એ દેખીતું છે વળી પડછાયાએના આવા ધાયાઓની આડને લઇતે 
ગામનું મ દ્રિ, રસ્તેથી ચાદા જતા એફટગ્થી 'કેડલુ છેડુ છે તેની 
દલ્પના પ્રેક્ષકોને થવા જ ફેમ પામે! આથી બાપડા એફૂટરોને 
આખો રેખાવ, તેમની હિવથાન અને તેમની વાતચીતનુ સત્યાનાશ 
વળી જઈ તે ખાખા 'સીન' ખરે જ જેખમાવા પામે છે 

એફ્ટરાના આવા રાક્ષસ સમા પડઠાયા આ એકગતગામણા 
ધ્રાખ યવાતું કારણુ એજ હોય છે ફે રગમચતી મથાળાની મત્તીખો 





૨૩૦ એફટિંગના હુદ્નર્નુ 








(10૪9 1.છુણધડ ) અને પડખેની બત્તોઓ ( ડક 1.છાપાડ ) 
એ બેતો સામટો પ્રકાશ રગમ'ચની આગવી બત્તીએ (7૦૦૬ છઃદ૭) 
ના પ્રકારાના પ્રમાણુમાં અતિ મ'૬ રાખવામાં આવે છે. તેતે બદલે 
આપગધી બત્તીઓઆનો, પડખેની બત્તીઓઆનો, મથાળાંની ખત્તીઓતોા 
તેમજ આગલી બાજુએથી ઉપર રાખેલી બત્તીઓઆનેો યારે બાજુએથી 
એક જ સરખો પ્રકાશ જે પૃષ્ડભૂમિકા પર્‌ જઇ પડેતો આ 
વિધ્રકારી પડછાયાઓ પેદા જ ન થવા પામે, 

એલનાં વસ્તુ પ્રમાણે સમય હેય ધ્વિસનો, સ્મળ હોય કોઇ 
અંદરના ભાગતે!, છતાં નતશે રત્રીતો સમય હેય તેમ, ત્યારે પણુ 
પાછલા પડદા પર આવા પડછાયાના નાનાં મોઢાં ધાળાં નજરે પડે 
એ ચું ખાપડા અભિતેતાએ મારે ગંતાપરૂપ અતે ઓંડિયન્સની 
સમજ્ઘરીની મશ્કરી કરવા જેવું નથી લાગતું ? આપણે ત્યાં ર“ગભૂમિ 


પર્‌ સ્વર્ગ બતાવવું હોય ત્વારે પણુ ન્વલત પ્રકાશ-અતે શયનગૃ& 
બતાવવું હોય ત્યારે પશુ ટપ્પર જેવા બળતા વીજળીના સખ્વાળધ 


રીત્રાઓતો ભ્રરમપોરના જેવો પ્રખર પ્રકાશ ! આવા અતુચિત 
ગત્રકાશનતે લીધે, એક પક્ષે ન્યારે એક્ટર પોતાની તગ્ફથો વાસ્તવિકતાની 
અસર કિંવા ભામ લાવી બતાવી રલ હોય ત્યારે બીજી બ.જુએેથી 
તે અસરતે સાવ ભૂસી નાખે એવાં ખેણુ કૌતક «છી પણુ અતે આજે 
પથ આપણી રગમૂમિએ પર ચાલી રહે એ રાં આપગુને શર્માવનારુ 
ન 

એક વેળાએ આપણી એક રગભૂમિ ઉપર મૃત્યુનો “શન” 
બતાવવામાં આવ્યે, સ્ટૅેજને અક ખૂણે, ખાટલી ઉપર, ઇશ્યજાગ્ન થએલી 
યુવતી મરણુ પયારીએ પડેથી છેલ્લા તરાય લીએ છે. આમપામ તેતાં 
પ્રિય%તે॥ શૈકાતુટ વદતે આંસુ સામ્તાં ત્યાં ઉભા છે એટલામાં મદ્ષયૃ 
પથરી પર્‌ અને મરતી યુવતી ઉપર ભશકદાર તેજસ્વી નીલા (પટ) 





વહેવાર શિક્ષણ 
હૂડ: “-------33% 


આપયા સ્ટેજતે ઝાખા કાળો અધાર કરી નાખવો પછી માન મરૃણુ 
પથારી ઉર્‌ અતે મમ્તા પાગ ઉપગ ભૂરિયા (ઉત્ત્”) રગ તે 
ત્રેઝાશ પાડવો પણુ એટલી ગંભાળ રાખડી કે કાળા અધડાર અને 
ભૂરિયા પ્રકાશ એ બેની ર ગછાયા અકેકતે સહા1ઝ થઇ પડે તેના ગ્રમાણુ 
યુકત હેવા થવા ઘટે 


સાચુ અતે સુંદર? ? ગમ ચપ્રઝાશન કેતે કહેનાય તે વિષે 
ઉલ્લેખ પુચ્વણી ત્રીછમા કર્મ છે, એટ્લે હવે આ વિષય પ૨ વધુ 
ન લખતા એકટ” અતે તેના વસ્તરપગ્ધિન વિષે થોડેક નિચ]૨ કરીશુ, 


જે તસ્રપરિધાત પાત્રતી ત બનાવે, પરતુ ખેન 3 સીનતુ 
વાતાવર્ણુ સૂચવવા જમાતરામા નિષ્કૂળ નીવડે તેતે રગમય પાગ 
ગાચુ વસ્પમ્ધાન કહેર શમય નહીં વસ્તપરિધાન (€૦૩0૫૪11)ટુ 
અતે સુખમક્તવટ (38૦ ૫૪) તો એના હેા નેઇએ ક જેને 
પને, પ્રેક્ષક્નાતી આખ સમક્ષ પનકારામાં બમ પાત્ર જ ખડુ થઇ નત 
અતે ન "8 એક-૨ આવુ તેનુ પહેયુ* છે ઝુ મોહા પર્‌ આવુ તેવુ 
લમાડયુ છે તે વિચાગ્વા ઉપર તેમનુ લક્ષ રાડે 

49 વસ્રપરિધાત, સાનસીનરી સાથે અવુકૂળ વાને 
આવતુ હેનુ ધ2ે એકના રગ રોડૅ ઉત્ત્9 અને બીજાના જાય દ્ખ્ખ્‌ 
એમ ન હોતુ જેઇએ અહીં પણુ ર મમિલાપ (091001. ૬૦10106) 
ગચવાવો જેઇએ એ વિષે પણુ ઝવ ગેઠવણું પશ્ચિમમાં રખાય છે 
તેતો પૂગ્તો ઉન્લેખ નીજી પુગ્વણીમાં કર્યો જ્ઞ 

શીતમાં કી પિધતિધઃ ગી ભભકાદમ સાડીઓ અતે પોલકાઝ 
આ કે તે એક્ટ્રેસે પહેર્યો હતા એવી વખાણ કે ચર્ચા, તે પહેરનાશને 


મળતુ 


ર: -.ઝઝ-રકં 
૨૩૨ અજ્ટિંગના છુદ્નન્તુ 
જાટ 














% નાગ્કતે સહાવકામ્ક થઇ પડતા નથી રગભૂમિ એ કાઇ રગાગની 
જુ રશમી કાપડની દુકાન નથી મળ અતે મુખ્4 જે કાઇ છે તે ત્તા 
ખુદ ખેલ છે એટલાજ સારુ વસ્ર્ષન્ધાન આદિ એવી આવનુવ ગિક 
વસ્ત્તુઆ (5૦૦૬૬૬૦૮૯૩) ને જોઈએ તે કગ્તા જરામે પિશેત4 વજન 
અપાવુ ન્ેઇંતું નથી 


અતેક ધધાતારી નાટકમ ડળીઓના ખેલો માં તેમજ એમેચ્યારેથી 
થતા નાદામાં તસર આદિ અવ કા? અતે શણુગા?ની અત્ય ત કરવામાં 
આવે છે ધચી વેળાએ શણુગાસ્કો અતે સન્તા ગચ્ચાઇનતા નામે- 
વામ્તવિકતાના નામે તેમ કરવાને દોર્વાઇ #ત4 કે પરતુ ભાન નથી 
રાખતા “કે શશુમામ્નું પ્રમાણુ ચૂકવાઇ એકટ? કે એકટ્રેમના આખા 
રૃખાવ કેવો કરૂપ કિતા કઢગો થવા પામે છે બાર વર્જની એક 
ખબાળળી જેણી ખેનમા શ્રી રૃષ્ણુનુ પાત્ર ભજવે, તેના ઉપર શ્રી કૃષ્ણુ ॥ 
ગર્વે વસ્તરપરિધાન ઉપરાત બધા જ ચિન્હો અતે અય કામના ડજનગધ 
ભરપૂર રાણુગારો ઉપરાત પણુ-વધ્ારામાં જાડા નાડા અને લાબા લાબા 
પુલોના અનેક ગ૪રાએ લાધવામા આવે, અતે નનગે એ ઓછુ હોય 
તેમ તેના બન્ને કપાત યાને ગાત પગ પણુ ”ીત્તા ટપકા લમાડી દેવામા 
આપે, એવા દેખાનને રાસ્ત્રોકત ગણાવીને તેતે શોભિતો કે સુડોગ્ય 
ગમજવામાં આવે તો તેને સુન તેસકો કદી યે ઉત્તેજત કે ટેકો આપી 


શકે નહીં 

ખીજુ ઉતાહરણુ પદગ સોળ વર્ષતી એક ખાળાએ એમેચ્યોમ 
૩ગર્ભામે ઉપરથી એક 'સીન'મા ઘણું ખૂબીદાર, ખરેજ સંદ? અતે 
કતાતત નૃહ કરી ખતાગ્યુ એ નૃત્યનુ નામ ૬પુષ્પ ડન્યા' એવુ 
મખવામાં આવ્યુ હતુ એ ખેત અતે એ નૃત્યના અતેક રિહર્મલ 
વળાએ આ લખનાર હાજ? હતો ડસ રિહર્મલની રાત્રે પણુ આ 
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“ૂ--------- કકક 
સેવક ત્યા તો તેનું વસ્રપરિધાન તે સમયે યોગ્ય ઉવુઃ વષોના ૨ ગોતા 
એકરાગ પણુ સચવાયે। હતો પણુ ખેવની પહેવી રાત્રે એ વસ્પરિધાન 
જેડે એ બાળાને પુષ્પાતો જે રણુગાર કમ્વામાં આગ્મો હતો તેમાં 
મમાણુ જળવાયુ ન હોતુ. એ પુષ્પષ-ડન્યા હતી એટલે એની વેણીમાં, 
એના કપાળે અવે કકે પુષ્પોતો રાણુગાર ફગામે] હતો, એ તે ઠીક; 
પરન્છુ તે આમળ વધીને જૃત્ય કમ્તી એ બાળાના બન્ને હરતોની 
બાજુએ તેમજ ખન્ને કાડાઓતી ઉપર્‌ પણુ ચાર ચાર પ્રન્ચ જેટલા 
પહોળા અતે જડા પુષ્પગધો બધાવાની હદ લગી ચાલ્યો ગયો નાચ 
કરતી એ બહેત કે જેના બન્ને કાડાએ તરેહવાર્‌ નાજુક તૃળાક, 
મરોડ અતે અભિનય દાખવતે નૃત્યતે સત્ય તથા મોહક બનાવવાને 
ડૅદરતે સર્જિલા, તેજ કે।!મળ અને કાર્યસાધક કાડાઓને નડ ફૂલપમાથી 
હાક નાખવા ને નૃત્યકલાતે જખમી કરવી એને કોણુ રાણુગાર કે શૈભા 
કહેશે ? ખેલતી પહેલી રાત્રે જે]ી એ નૃત્ય કરનારી માળા આમ 
હકાએલા કાડા ચાથે ૨ગભૂમિ પર આવી કે તે જતેઇ મારે તે દમ 
બૂધાઇ ગમો મે તે વેળાએ ૪ચ્ટ્યુ કે ડેમ રિદસ'લતી રાયે આ 
કલાહીન દેખાવ રજ થમે હોત તો કેગું સાર્‌ કે તેતે અઃડાવવા કાઇ 
નહોંતા હુ મારી જીભ તો વાપરી શકત 1 પણે ખેલની પહેલી રાત્રે 
નૃત્ય કરનારી એ ખાળાના કાડાની શોભા તથા કળા એ ડાડાઓગએન્ટ 
જોઇ | તદ:ઉપરાત નૃત્ય કરતે એ પાત્રતે એક અડચણુ પણુ થડા 
પામી. પેલા બાજુએ પર્‌ બાધેના કો દસ્તની હિવચાવને ક્ષ 
લ 1 એક છૂટો પડી ની 
સયો ક શ સ પે રતો અડી સર 
દેકમા, જેમ ખૂમજ ઠાડમાડ વાળી અને ભારે ખર્ચાળ સીનસીનરી 
મગભૂમિ માટે અયોગ્ન છે તેમ મોધાડાટ ૬0મતી અતે અતિ ગગઝગૃ 
ચકચક ચતા વસ્તા તયા સણુગાર વગેરે ર ગભ્ૂમિ કાજે લયાન્ય સમજવા 








૨3૩૪ એંકટિંગના હુન્નરનુ 
વ્રરે ડે વશ્રપરિધાત કેળ સુદર હો તેમાં કોઇ નામતા કે વડાઇ 
નથી ખરી શેાભા તો વસ્રપરિધાન સાચુ યાને €૦૪૪૦૦ હોય બતેલુ 
પણુ સાચુ અને પહેરેલુ પણુ સાચુ હોય તેમા છે સિત્તતે ચકભમ 
કરી નામે અને ચક્ષુઆતે આજી દીએ એવી સીતસીતરીએા અતે માડી 
પાલકાઓ જેના જવુ એનો અર્થ, નાટક જેવા જલુ* એવો યતો 
નથી, જેમને એવુ એવુ નેવાતો ખાસ શેખ હાય તેએ પડિનાયતમા 
એ મારે ખાસ નાટકશાળાઓમાં જતા નથી, પરત્તુ તેઓ કાં તો 
1દઢાટડમા, કા તો ડંઉડા૦ ઊઠ ૪ણ ૯૦૦૦ 10100115 
મા અથવા પષ્રપરલૈ૦ડ 11૦ મા કે નવા ચક્ષુમત રોભા અતે ભભકદાઃ 
ભપકો સપક, તેમજ સંદગ વઅપરિધાન ભરપૂર બતાવવામાં આવે છે, 
«યા જય છે, પરતુ જે ખુચ ૨ ગભૂમિ (161૪૯ [૩1૦0૦1) કહેવાય 
ત્યા જતા નથી, કારણુ એવી વિશેષતા માટેનુ એ ખરુ સ્થાન નથી 


હા, કોઇ કોઇ નાટકોનું વસ્તુ જ એવુ હૈે4 છે ક «ત્યા કાઇ 
સીનમાં ચિત્તાકર્ષક વસ્ત્રપરિધાનતી ખાસ અગત્ત હોય છે. પ? તુ એવા 
ચિત્તકર સર્જનમાયે કશું અપ્રામગિક કે અત્યોક્તિમમ ન હોવુ ધટે 
પણુ કોળ વેશ ખુ” પ્રમમજ એવે હોય કે 'વિંગમા'થી સ્ટેજ ઉપ 
એકટર કે એકટ્રેમને માસ અતિ આકર્ષક ચિત્તહર પોરરાક અને રામ્યુગાગ્મા 
સનજ થઇને દખલ ચવાનુ હોય ઠા, નયા આવસ્મકતા હોય ત્યા એમ 
કરવુ, પણુ નાટયલેખકે એવા ગ્રમગતે માટે સંભાળ એટલી અવસ્ય 
રાખડી કે તે વેશાએ કાઈ નજીડી જેવી વાતચીત કે નજીવો કિયા જ 
9 ગમ*ય ઉપર ચાલતી બતાવરી, “કે જેથી તેટલા સમયમાં ઓડિયન્સને 
એ અતિ ભભ્રકાદામ આકર્ષક મનહર વસપરિધાનને અવલોકવા- 
વખ્ાષુવાની પૂગ્તી તક મળી રહે. 


હવે આપણે એકટરના ગેમીત સાથના સમ્ગન્ધતી વાત લઇએ. 
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સાચી રગસૂમિ એ ફાઇ ગાયન વાદન અતે નૃત્ય રજૂ કરવાનુ "ખામ 
શ્શાન નથી અને નાટક તે કાધં ગાયનતે જવસે।, નાથતે] મુજરે! શિવા 
જાનતસ#” નથી વળી 2 ગ્ભૂમિ ઉ૫૬ સગીત તમારાખીન્યના દિન બહેલાવવા 
ખાતર્‌ હાજ૨ ચતુ નથી તે તેતે પોતાતે ખાત? ત્યા આવતુ નથીં 
એ આવે છે ખેવને અમુક ગણુ પ્રકાર આપડા-ખેલનુ વાતાવગ્ણુ પાકુ” 
&2્ના-ખેલના એક નસ વિતમશીવ સહગામી લેખે ત્યા હાજર થાય ઇ 
ખીન્ન કશાતે ખાતર નર્હા 


યાદ શાખા અતે ખાતરીધી માતો કે ન્યારે ન્યારે 30 નાંટડમાં 
ગાયન, વાધન અને હૃત્ય પોતે પોતાતે ખાતર #ગમથ પે? ?જૂ ચાય 
છે ત્યારે ત્યારે જે ખરા ઉદ્દેશ થકી ખેલ લાગેલો હેય છે તે 
ઉટ્દેશતુ જ છદ અવસાન થગ પામે છે-અર્થાત ખેલ પોતાનુ ગનપણુ 
ગુમાવે છે આ સત્ય જણુવા હતા પણુ અત્ય ત ખેદની અતે અક્સેસની 
વાત છે જે આપણી રગભૂમિન! અને આપષા ચિત્રપટના મચાતડા 
અદ્યાપી શ્વે વિવ4માં જણે સુધરવા મામતાજ ન હેડ તેમ ખુશ 
ખુશાલ ૭મરડા કરતા ફરે છે નથી તો એ બાગ ના અરે નાગ્યકાગ્તે, 
જ સ્વરકારને કે શખ્દકારને હે એકટ?ને | એ ચાર વન્ચે ઝો નાતમાં 
જેમ વિચારતો તેમ સહકારતે પણુ દેખીતો અભાવજ નેનામાં આવે 
છે “હુવે શુ થશે” એવી ચિન્તા જગાડતો તમતસતેો અભી પ્રમંગ 
રગમચ ઉપર આવી €નેો ગ્હેવાને] હોય ત્યારે જ ધર? દેતુ ક ગાયન 
શરૂ ચઇ જયષ- ખૂન કરવા કાજે હાથમાં ખજમ ઊચકાપ -હેકુ હેય 
તયારે પણુ ગાયન-ઝેર પીતે મચ્વા પહેલા પણુ ગાયન ' એવા અમ્ધાતે 
ગવાતા ગાયને આપણામાંથી કયારે દૂર ચશે ! ખેતતે અને ખુદ 
એકટમને આથી ડેવુ તુકસાત પહેચે છે તેનો કાઇ લાગતા) મમતાએ ને 
ખ્યાત છે ? શુ અમુક અભિતેતા અથવા અભિનેની અતિ મીદા દશે 





૨૩૬ અફટિંગના હુન્નરનુ 
મમગ્સ ગાયન ગાઇ જણે તેટવા ખાતર પ્રમંગ સમય અતે સ્થાન 
વિચાર્યા વિના તેના ચા* માત ગા4નો મૂકવા જ જઇએ ? એવો 
આપણે ત્યાંના આ કગાત કુરિવાજ હતે સત્તર બન્ધ થઇ જવો 
જોઇએ છે 

ખેત મધ્યે તાણીતોડીતે વઝ આવવામાં આવતા ગાયત અને 
નાચો ચે।ખ્ખા દૂધમાં ખાડ નહીં પણુ નિમક નાખવા બગબર છે 
રમમચ ઉપર જેવો ખેન, જેવો પ્રમગ અતે જેવા પ્રવેશ તેવા રામ 
તથા અર્થ પ્રફાર્વાળા ગાયતોની ૬મકાર આપણા કેટલા નાટયકાર 
અને સત્રષારા રાખે છે ! નાટડતું અતે ચિત્રપટતું સાચુ મૂથ્ત તથા 
તેની ખરી આકણી તો અભિનય ભેગા બોલાતા શાખ્દોની છ તો તેતી 
વગ્ચે ગનાતા શખ્ટ્રાની કાઇ શગ્મ, ફાર્તિ કે કીમત રાખવા હોય 
તો તેના સ્થાન અને તેની અતુકૂળત્તા સગવાવા જ જેઇએે આપણે 
લા બધે એમ થતુ નથી એ શૉચનીય છે. 


આપણા નાટકોની ર્ગભૂમિ ઉપ? અતે ખાસ કરી ચિત્રપટની 
મગભૂમિ ઉપર પૃષ્ઠભૂમિકા-સંમીત ( 1401. ₹૦૫ળવે 101510 ») 
સવાવવામાં આવે છે કે જે ખેલના વાતાવરણુને પાકુ તથા વધુ 
અસરકારક બનાવવામા ખૂબજ ઉપડાગી થઇ પડે છે પરન્છુ અનેક 
વેળાએ નેક્તી સભાળ કે ગેડવણુની ગેરહાજ્રીને લઇને આજુ 
વાતાવરણીય સગીત પાતાતી વાણી ઢા? નાખે એટલુ જબરૂ 
ધઘોઘાડી બની ન્નય છે આ સગીત પધુર પણુ મન્દ હોતુ ધરે એ 
અસરકારક પણુ આગળ પડતું ન હોવુ નેઇએ એ, ગ્રમૅગે, ભત્ય, 
ભયાનક અતે ભરાવદાર એવુ પ્રખર તથા ઉપ બની નીકળે પણુ પોતાને 
એટલું પા૭ળ તો જરૂર રાખે જેથી પ્રેક્ષડાતે પાત્રથી બોલાતા ફાખ્રો 
સાંભળવામાં મુરલી ન આવે 
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છા, સગીતકના એ મહાત કલા છે અતે તેની પૂઃત સાર્‌ ખાંસ 
કનાભવને! નિર્માણુ યએલ્લા છે, પણુ તેમા સાચે સાચી (1136ઘ18₹ 
210069 નાટકશાળા એ તેનુ ખર્‌ સ્થાત નથી જ. માટે ત્તારે 
સમીત રગભૂમિ પર્‌ આવે ત્યારે તે પોતાની બહેનપણી અભિનયકલાની 
કાઇફ સેવા ૩2૧ અચે જ આવે-વશ્ના માણુસ લેતે નહીં પણુ 
પિનયી અતે વિવેકશીવ સગનડકર્તા સમજદાર અતિથિ યાને પરોણૂા 
લેખે આવે કે!ઇ ચલે “વ ખવે જાવ બાઇ માય કે શેઠાણી જેમ 
સતત તતાથી ઉ સ્વચ્છ દતાથી તર્તવાને ખાતર નહી 


છેવટમા, આ પુર્વણીના અતમા પ્રખ્યાત સૂગરધા? 1,૦પ15 
ઉ? તી નીચલી સુદ ઊકેત આપણે રજૂ કરીશુ આપણી 
૨ ગભૂમિના બધા કલાકાર એતે નાચે, ગોખે અતે હૈપે કોતરી રાખે 


*૬/% તૈસ્012£10 07000૦13010 15 ઘ €૦001[716ધ0 દ 11૪ 
108ઉલ 00 બં) [9&5 100*0 &1'€ (186 801048, 1100 
03, ઇટ 5001001", 10૯ 1છાપધક, ધોલ ૦૦૩૫૪૩ હાલે 
8ળત્તાર્લા110૯5 ઉ ધળલાતેહાદ3? તાપડાતટ &.1 ૦ દ૯ક૭૦ 
જીઉ, 130૪૦૨૦૩ ંપ્બર્પાર્લે 0૦ ૪પ્ટર્ણઝ ૯ 1૨ાછાલ્લે ઇઝ 
10683૫00 ઘષ્તાવે ટવ 1010 102 80180100, 758061 ક 0પાવે 
02 1:60 10 113 [0₹0[01 ૪1406 1110 ૧[00€&1 111011 ૯ 
8ર ધ૦ પ્રાસાદ 1 કણ 12&ઝ કોક૦પોવે ઇટ & લંલ્લળ) 
લૈરીમટતૈ ૦06, હતે 411 ધા £€૦૦૩૩૦?૪1૦૩ 3૪0 80117001 
10 તકકાડા 10 108110૪ પાડ &]0]96૧1 ડ10પાવે ઇલ સછાતી; 
કોંપ્&૦વે ઠમતૈ ૩00૦૦ શકતે દોડ પ૦ ૫૧8% ૦૦૩:10ઘછ 
દઉ દ ૧૪ દિદ્હ ૦ દડ ૪10૦1૦, રાતે 8૦૬ તેક) દક 


ઊથ181006 છે? £0૯૫કાઇઝ 8116081101 પાર્તપ]% ૫૪૦% 
દોપણાડા૪૯૩' 
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અભિનયના અપાધિવ અગા -- 
૧ આકવત (₹૦૫૦૦[૩1)01) 
રૃ કલ્પના 
૩ હદ્યાવેચ્‌ 
૪ આત્મવર્ષન (770]૯0101) 





અભિનયના પાધિવ અગો -- 
જૂ અગસ્થિતિ 
૨ હિલચાલ 
૩ સાળાચેષ્ટા 
૪ વાણી 
દ 
પડદા, પક્ષપટ, પ્રકાશ, સીન-સીનરી, વસ્તપન્ધિાન એ સવે 
૨ગભૂમિતા હાડ ચામ છે, પરતુ વાણી અને અભિનય એ તો 
શગભૂમિના રકત અને પ્રાણ છે. 
ટ 


મા એફૂટરોાજ દુતિયાના પ્રમાણિક દાંશિડે છે 


સુર્વણી ત્રીજ 
ર્‌ ગભૂામની કલાના વિષ વિધ અ'ગોાની 
સમજણ 
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કક 


રંગભૂમિની કલાના વિધ વિધ અગોની સમજણુ 
(યુરવણી ત્રીજી) 


આ એક નાનકડો લેખ છે-જે ડે એક મોડું પુસ્તક બને એવો 
એ વિષય છે. જે સવે* અંગ્રે વડે રગભૂગિની આખી કલ્ટ બની રહે 


અગ પહેલુ? અભિનય 

એકટિંગ એટલે અભિતય એ રચભૂમિનું સકી મુખ્ય અને સવેયી 
પહેલુ અંગ છે એ મિવાવના બીન્ન* બધાં અંગો ગહાયક યાતે મદદગાર 
અંગા છે. અભિનય નાટયકલાનું સર્વેથી મુખ્ય અતે મોટુ અંગ હોવાથી 
મ્વાભાવિક જ આપણુતે એમ લામે કે નાટકને લીધે જ અતે નાટકમાથી જ 
અભિનય યાને શએફિંગ જેવી ચીજ બમ પામી હશે, યાતે એકૂટિં 
ચાટકની કલાના ઘણાએક બાળક માહેલુ તેનું એક બાળ હરે. પણુ 
ના, “એફ્ટિંગ' ખરુ નેતાં “નાટદ'ની જન્મદાતા-માતા છે. એ તો 
પાછળથી જ તેનું એક અંગ બનવા પામ્યું આપણે તે હવે ભેઇએ:- 


સયમ તો ખુદ નાટક શખ્ટદ% લો, બાટફ' બોલ સંસ્કૃત 
'નાઢ' ઉપરથી લીધેલો! છે, એ ગંસ્કૃત “વૃત” વાતુ સાથે સમ્બ-ધ ધરાવે 
છે. “જૃત'તો અર્થ નાથનગુ ચાય છે અને નાચગુ તે કાંઇ એફનિગુ માને 
અભિનયથી જુદુ' નથી, એરૂટિંગ વિના નાચ યાને કૃત્ય હે] 
આમ, નાટકની શર્વાત, ઉત્પત્તિ ઝે ખીલવણી, જે કહે 


જે .આ 
નાથની એકટિંગમાથી જ થઇ છે, એ રીતે ભેતાં નાટ 


કના “ન્મ 
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પહેતા એકૂટિંગના %૮મ ચએલા! નાટક કરતા એકૂટિંગ વધુ પુરાણી 
છે સામ્‌શ એશટિંમમાથી નાટક પ્રથમ લેડી ઊભુ થએયુ અતે નહીં 
8 નાગ્ઝતે ખાતર એકૂટિંગ યોજવામાં આવેલી 


ભાષાનો એક પ્રકાર તે “એકટિંગ' 


હવે, નાટક કમતા એક્ટિંગ અત્યત પ્રાચીન હતી તે એક ખીજ 
ગમજ ઉપરથી પણુ આપણે જેટ થકે એમ છે અભિનય યાતે 
એક્ટિગતા હુન્નર રગભૂમિ સાથે નેડાયો તેતી પહેતા લાખે! વર્ષ 
આશમજ એક્ટિંગની દસ્તી હતી સત્ય ટહીએ તો ન્યાશ્યી માથુસ જાત 
જન્મી (યાગ્થી એફટિંગ પે। થવા પામી પથરી પરની સૌથી પહેલી 
મનુષ્યત્તત અવાજ, બોલી કે ભાડા વડે પોતાનું કામકાજ કરતી થઈ 
તેની પણુ અછામજ એફટિંમ યાને અભિનય સ્વાભાવિક હતો એ 
રીતે નેતા એફૂટિંગતે ભાષાને એક પ્રકાર કલો છે તે તદત 
વાજમીજ છે 


નાટક જેવા દેખાવની શરૃવાત શામાંથી ? 


આપણે જાણીએ છીએ ક» ખાળકોા પોતાના મનથી હું આવો 
છુ કે તેવો છુ અયતા તો હું પેનો ખુ કે ફલાણા છુ એમ માતી લે 
જું યાતે એમ હોવાનું ડોળ (3180૮0 19૯11૦9૦) ધાલે છે આ 
“8-૪ ઉટા૯૪૯” યાતે ડોળ ધાલવાનું તત્વ કુદરતે પરેલેથી જ 
મનુષ્યમાં મૂકયુ છે એ રીતે «તાં આ “4141૮0 13011076 ” 
એ એફૂટિંગનું મળા છે 

જેમ શરીર વડે અને ચહેરા વડે ચેષ્ટાએ ( 02307૮4 ? 
કરી ખતાગવાની તથા નકવ ફરી ખતાવવાની ઇચ્છા અને વલષ્યુ 
બાળક પોતાતી બચગીથી ૪ ધરાવે છે, તેમ આપણી દુનિયા «વારે 





વહેવાર શિક્ષણ ૨૪૨ 








બાળક હતી «યારે તે સમયની સૌથી પહેલી જગલી માણુમ?નત, 
પોતાની ખુશી અને ગમી, પોતાતી કષ્છા અને વાસના, પોતાના 
વિંચાર્‌ અને જુસ્મા દર્સાગ્શા કાજે જે હિલચાલ, જે હલતવનણુ, 
ક્યા, દેખાવ ક બનાવ ઊભાં કરતી તે એફૂરિંગ દામ જ ચતુ હતુ. 
એ રીતે તે જૂના કાળમા અને આજ પણુ જગલી લોકોના નાટક 
(1૫8 0દ્&ાક ૦ દોટ 3તજપ્જુટ ઈટ૦ાંર ) તેમની પોતાની 
વસ્તીમાં અને જગ્યાઓમાં તે વખતતી રીત પ્રમાણેના ચતાં તે આજ 
લગી ઘસ્તીમાં છે. ખરી રીતે નેતા તેમની નૃત્ય ભેમી થતી એ 
એક્ટિંગ તતે વેળાના એક પ્રકારના તાટક જ હતા પછીથી આક્ટીડાના 
ભિત્તરમા રહેતી કેટથીક ન્નતો, એસકીમે।ના જગલી માણુસે। અને 
એમેકોન નદીના પ્રદેશમાં રહેતી જગલી પ્રજાએની ખડ મચડી 
જાશેષોમાથી “નાટક જેવા દેખાગને! ઝાખા આર ભ ચવા માડમે 


નાટયકલા કેમ ઊગવા પામી 


એ શર્વાતના તાટક જેતા” દેખાવમાથી જેમ જેમ સધારો 
યાને શંસ્કૃતિ દુનિયામાં દાખવ થતી ગઇ તેમ તેમ લે[દ્ઠામાં બહુ જ 
ધામે ધીમે નાટકની કલા ઊગના લામી ઉપર કલુ તેમ એફટિંગ તો 
પ્રયમથી જ હતુ; પરતુ નાગકતે તેતી કલાનું સ્વરૂપ બડ પાછળથી 
મળવા પામ્યુ, 

જયારે લોકોને કાઇક પહેલવહેલો “યાલ આવવા લાગ્મો કે 
નકદય કરીને અને તે સાથે વેશ લજ્ડીને, "પ અતુભવ નેવી જ 
શ્રોજની લાગણી ન્નતે ભોગવી શકાય છે, અતે તેડી ભૌગ્રવાવી અમરા 
બીલ્ત આસપાસના માષ્ટુમોતે પણુ આપી શફાય છે, ત્યારે નાથફ જેવા 
રખાવો ઊભા કરવાતો ખ્યાવ તેમને સૂઝયો 


ખાસ કરીને તે સમયના ધર્મ્સ્યુર્એ! ને લેહેદમાં આગેરાન 








૨૪૪ એંરટિંગના હુન્નગ્નુ 








અને વિદ્દાન જ લેખાય, તેમણે લોકમાં તા .િક ભાવના જગાડવાના 
હેતુથી ધર્માનયોના આગણામાં વાશિક નાઢથોદ કમ્વા માડયા 
ધર્મગરૂવર્ટ તેમાં નનતે ભાગ લેતો વખત જતે આમ વર્ચને પષુ તેરા 
ધાર્મિટ ખેલો કમ્વાતુ મન ચષુ', અને પછી ધાર્મિક સાથે પૌમણીક અને 
છેગટ એતિહાસિક તથા સામાજિક નાટકો પણુ તેએ ભજવવા લાગ્યા 
પાછળષી જગતમા જેમ જેમ ડકાઇતે કાઈ નવનની શોધે! નહે? 
થવા માડી તેમ તેમ નાટકતે જુટી જુટી કેટલીક બીજ કલાઓ એક 
પછી એક આવી મળી, અતે તેમાથી અતે નાટયકલા યાતે નાકની 
કવાનુ વિશેષ સ્વરૂપ ધડાવા લાગ્યુ. આમ જે દિવિસથી નાટકની એક 
*લલિતડલા લેતે ગણુના થવા માડી તે દ્વિમથી એફૂટિંગ જે અઘ્યાપી 
નાટકતી જન્મદાતા માતા જેવી હતી તે હવે નાટકની કનાતુ સૌથી 
મોઢુ અતે મુખ્ય તત્વ કિવા સાધત લેખાવા લાગ્યુ-તે માતા મઢી 
તેના પ્રયમ બાળક જેવુ તેનુ સુખ્ય સ્મ ગ થઇ પડયુ એ વેળાએ 
એકૂટિંગ સાથે નાટકના બીન્ન સહાયક અગો પણુ ધડાઇ ચૂકયા હતા 
નાટચયકલાની પહેલી શરવાત હિન્ડુસ્તાનમાં 
નાટકકતાને યાને રંગભૂમિની કતાતે, કલાસ્નરૂપે આ જગતમાં 
સૌથી પહેલી ન્નરેર કરનાર આપણી આ પારી આર્યભૂમિ હતી- 
આપણા આ પ્રિય હિન્દુસ્તાન દેશ હતા પ્રાચીન વખતના સસ્કૃતમા 
લખાએલા નાટ્યશાસ્ત્ર ઉપરના જે કેટવાક પુસ્તકે! મળે છે તેમા 
સૌથી જુર્તું ભરતમુનિતુ “નાટયશાસ્” છે તેતો સમય ખ્િરતી 
સનની રાર્વાત લગભ્રગનો ગણાય છે આ પુસ્તકમાં અભિનય યાતે 
એક્ટિંગ વિષે વિગતવાર વર્ણન ઝે તેમાં તેના ડર્તાએ ગ્ગભૃમિના 
ચાર મુખ્ય અગો જેવા કે કાવિક, વાચિક, આહાર્ય અતે સાત્વિકની 
લબાણુ સમજ આપી લેઠાને તે માર્્ત નાટકફવાનુ ડલા તરીકે 
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મ્રથમ સાન આપ્યુ છે, તે પડીથી જ ગ્રીગ આદિ અન્ય રેશમા 
લાના નાટ્કાએ કલાસ્નરૂપ લેના માડયુ નાટકો ગ્રધમ ત્રીષમાં 
થવા માડયા કે હિન્દમા થના માડયા તે ચર્થોતો સવાન કે, પરન્તુ 
રગભૂમિતે રીતમર ખરેખર ડલાસ્વરૂષ ભારતે? આપ્યુ ઝે 
વાતમાં કાઇ થાક નથી 


એક્ટિ'ગનાં પાંચ તત્વો 
એફટેગ જે ગ્રયમમા તાઠકેતી જન્મદાતા માતા હતી તે તેવું એન 
અગ અને બાળક કેમ ચડા પામ્યુ તેની સમજ લીધા બાદ આપણે 
દવે એકૂટિંગમાં શુ શુ આડી જાય છે માતે ગફૂટિંગ ફયા કયા 
તત્તોનુ ખનેલુ છે તે લમામ ઉપરે ઉપગ્થી જોત જગે - 


ભાવ 

'ભ્રાવ' એ રાબ્દ સસ્કૃત ધાતુ “ ભૂ' એટલે કે “થવુ ' 
("૦ છટ ) ઉપરથી નીકળ્યો છે પોતે જેવો થતા માગતો હો] તેવો 
પોતાને કરી દેખાડવો એવો અર્ય “ભાવ' માથી તીકળે છે એનો વિશા 
અર્ચ આ ચાય છે કે" મન તથા હેયાની લાગણીએા તુ ચહેપા 
ઉપર ગ્રફેટ્લુ/ મતના જે જે વિચાર હોય અતે હૈડમાં જે જે 
#તની લાગણીઓ યાતે લર્મિઓ ઉભરાતી હોય તેનુ એકટર % 
એક્ટ્સના સુખ ઉપર્‌ દેખાતુ અનુકૂળ તથા આબહુય છે દર્શન 
* થવા "પામે ' તેનુ નામ “ ભાવ ' અર્થાત$ અફૂટિંગના એક તત્વ 
કિવા ભામ લેખે એફટિંગ કચ્તી વેગાગે, મન દ્લિતી આગ્સી જેર 
ચહેગને દેખાતર લાવી બતાવજો એનુ નામ ભાવ, ઈન્માતનું હુદય 
તથા મત તરેઠપાર લૌગ્રણીએ ઉજ્માવી શકે છે ખુચાવી અને 
ગમગીની, ભય અને ક્રોધ, લોભ અને ઇર્ષા (અદેખાઈ), પ્યાગ અતે 





૨૪૬ એફટિંગના હુત્નસ્તુ 


ધિકાર્‌, નષ્રતા અતે અઠડા? આદે મખ્યામંધ ઊરમિએાને ચહેગ 
ઉપર આવેવા લનાટ (કપાવ), ભવા પાપણુ, નેત્ર, ગાન, નાક, દાત 
હેડ, હડપચી વડે વ્ડક્ત ડગ્નારૃ એફટિંગનુ જે તત્વ તે ભાવ ' 


ઘન 

“ઘૃત્‌ ? એટલે કે (81૦00૧), અભિતેતા યાને એમ્ટ? પે તાને 
સોપાએવા પાત્રની ધૂન કઈ તે ન્યાં લગી ત્રગબર પોતાના મનથી 
ન સમજે ત્યાવગી તેતો અભિનય મમમ યવા પામે 77 નહીં આ 
પૂન લાવી શકાય એટલા સારુ તેગે પોતાના પાત્રતુ જે એક મુખ્ય 
લક્ષણુ ( 1701 ) હોય તે લક્ષણુતે ન્નણી લેવાની જર? છે નાટક 
શરૃ ચવા પહેવા અને પાત્ર ભજવાતુ હૉય તે દરમિયાન એકટર 
પોાતાતે જે એફ મુખ્ય મનસ્થિતિમાં મૂઈ દેવો એનુ નામ ધૂન નને 
ઘુન સાચી હમે તે! પછી એફ્ટિંગના ખીન્ન તત્વો જેવા “ક અગસ્થિતિ 
યાને 20૩૬૫૪ટડ, હલનચલન યાતે 810૪૦૪0૯ળઇડ તથા ચાળાગેષ્ટા 


યાને ઉંટકદણણ્ટડ વગેરે પણુ તેવા જ લાયક અને સચોટ લાવી 
બતાવી શદાશે 
ગતિ 


ગતિ એટલે કે નટના શરીરના જુન જુત ભ્ઞાગનુ જે ડોમ્વુ 
હાલવુ, નમવુ, ચાલવુ, કુદનુ મરડાવુ પડવુ, પછડાનુ વગેરે જે 
દિલચાત યાતે ગતિ રગમચ ઉપમ અમલમાં આવે છે તે એથી 
આંભિતેતાનું &૦13૦૪ ખતી રહે છે 


અગસ્થષિતિ 
એમ્ટિંગ ફરતી વેળાએ, આખા રરીમ્તે યા તેના અમુક ભાગને 
મનના [િચારો તયા દડાની લાગણીઓ પ્રમાણે, જે હગમાં લાવીને, 
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એડટ*૦ સ્થિર કરે તેનુ નામ અગસ્થિતિ યાતે ૩૦5દધા-ટ જેવી 
અગરિયતિ બની રહે કે ગતિ અટકી #વા પામે ૨ ગભૂમિ ઉપર જ્યારે 
અભિનેતા પોતાના પાત્ર પ્રમાણે પોતાને લાયક અગસ્થિતિમા લાની 
મૂકે તારે એણે પોતાની ખરી તપઇાવૈલ પ્રાપ્ત કરી એમ કહેવાય 
ખેમવાની, ઊભા ર્હેનાની, અઢેવડાની, અકડ ખની જવાની, સ્તખ્ધ 
ચઇ જવાની, અદબ અદાબ બતાવવાની વગેરે સખ્યાબધ [સ્યર થતા 
પાગેલી શારીરિક હકોતે અગસ્થિતિ યાને 120810૪૦ કરીને કહેવામા 
આવે છે આ ॥1૦૩૫૯્૯ હવે પછી થનાર અગભગ અને એકફૂટિ ગના 
એક મોગ્ય આસન સસ છે વળી એથી એરફૂટે ગને એક પ્રાથમિક 
મમ્મ અસર્‌ (૯દટભ) મળી રહે છે. 


હાવ 

હાત્ર એટલે ચેષ્ટા [કેવા યાળા હાતભાવ સદા સાથે જ ચાલે 
અને કેતળ સમજ ખાતર તેમતે નોખા વર્ણુવ્યા છે જેવા મન દ્લિના 
ભ્રાવ તે પ્રમાણું અભિતેતા શરીરના સર્જે નાના મોઢા અગ ઉપાગોતે 
તથા અવયવોને ભગ કરીતે જે જે યોગ્ય રૂપો આપે તેતે હાવ યાને 
ચાળાચેષ્ટા કહેડ”૩ામાં આવે છે 

અવાજ 

રગભૂમિતો એફૂટિંગ સાથે અને હવે તો ખોલપટ (1'1:108) 
ની એફૂ૭િગ સાથે અવાજતે સગી ખ્હેન જેવો સમ્બન્ધ છે, એટલે 
અવાજ એ પણુ અભિનષ માને એફ્ટિ ગનુ એક તત્વ જ લેખાય છે 
એતે લધ્તે નાટકતખ્તા ઉપર, વાતચીત ફરવાની કલા ( &ત્ત 
૬૦૪૪૪૩81101) ભાપણુકલા (5.78 ૦ ૭[૩૯૦૦ 206415) અને 
વતૃત્વકના (0૪207: કામમાં આવે છે પાત્રાતુકૂળ અવાજ, છાતી, 
ગળા અતે મુખમાંથી સ્પષ્ટ, ખરાખર તયા અસરકારક રીતે કાઢી 





૨૪૮ અએકફટિગના છુજ્નરનુ' 





બતાવવો એ પણુ એફૂટિ'ગમાં જ આવી જાય છે. “અવાજને કયાં ચઢાવવે!, 
કયો ઉતારવો, કયાં નતળે! બનાવવો, કયાં ખચકાવવે।, કયાં મૂ 'વવે!, 
તેને કમાં ભરાવ “અતે વિસ્તાર આપવે, કુદરતી ચે લાગે અને વળી 
“પિટ કલાસ'ની છેલ્લી “ડાર લગી પુ તેતે કેમ પહોચાડવા, એ બધી 
આવડત એકૂટિગનેજ લગતી ગણાય છે, વાણીના અર્થ પ્રમાણે 
એકટર ગમે એવી એરટિગ કરે પણુ પાત્રાનુકૂળ સાદ કાહયા વિના 
એનો અભિનય બિન અસરકારક જ નીવડવા પામે. 


એફૂટગ્તું ગૌયા અગત્તું સાધન 'તે અવા% છે, અવાજ વડે જ 
તમાશખીનોનું લક્ષ ખે'ચાઇ તેએ અને અભિતેતા વગ્ચે સમ્બન્ધ 
કિવા ગમંમોગ થવા પામે છે. એકટરના અવાજમાં બધા સ્વરપ્રકાર 
હોતા ભેળ: મ'જુત, ગ'ભીમ્, દર્ટમ'૬, ધ્વતનકારી અતે ધાત્તિક 
એટલે પોૉંલાહ1લ૦. એકટર ગમે એવો કાંબેલ હાય પરન્તુ ખામીવાળા 
અત્રાજ એને એતી કલાનો મંપૂર્ઝુ ખીલવણીથી ૬ર રાખરો એ નકી. 
અવાજની ખામીતે લઇતે એ પૂરેપૂરા કલાકાર ચઝ શકરો નર્દી;# કાર્ણુ 
તેને લીષેન અમુક પ્રકાગ્ના પાદ જ્રજ્ત્વવા માટે તે*નાલામક લેખાશે. 
અમુક પાડ એની પાસેથી બળવાન થુલ'દ “અવાજ માગે અને એની 
પામે હેય માદ નબળા અનતે'શ્વરામ ટકો તો એ ઉગુપ એને આગળ 
વધતો અડકાવી પાછળ « રાખે 


આપણે ત્યાં અવાજ અને પાત્ર એ ખેની *સગાઈને ' વિચાર 
ભાગ્યે% થતો હરો, પરન્તુ ધાથિમમાં તેનો વિચાર ગ્રત્યેક વેળાએ થતો 
કહે છે. ત્યાં કેગસાક એકટરોને અને એકટ્રેસોને તેમના અવાજની કોઇ 
અપૂર્ણુતાને ઘદને ટાંત! ડસ્ણુ કે કાં તો હાસ્યપ્રધાન નાટકમાં તેમની 
અન્ય ઊચી લાયકાતો છતાં પણુ પાડ' અપાતો નધી. દાત લેખે જેતા 
અવાજમાં હળવી સ્વરમાત્રા (1.1 (૦૫૯૩) મુદ્લ ન હોય; પછી 
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તેનો સાદ ગમે એવો પુખ્ત અતે ઊડે! મોહક હોય છતા તે અભિનેતા 
હાસ્યપ્રધાન ખેલ માટે કાઇક અયોગ્ય જ ગણામ આપ “સારો અવાજ' 
હવા ૭તા પણુ એક એડકરતે જન્મભર કર્યુ પાતેજ ભજવવા 
પડે એ શુ કમતસીમી નથી? માટે એકટરાએ પોતાના આવા પ્ર 
તેવા અવાજને “તાભ્ાતિક' માની લષ્નતે તેતે સુધાગ્વાથી પરહેજ ન 
મહેતા અથાક શ્રમ લઇ તેને, દરેક પાઠતે લાયકતે। બનાવવો ઘટે છે 
ચહેગના કાઇ અમુક અનતયવોની ખામીતે લધે એકટર્ને ખમવુ પડે 
અતે તે અમુડ પાડુમાં અન્ય ગમે એવી કામેલિયત છતા કરાવે નહીં 
એવી ડમનરીમીને કાઇ ઇલાજ ન હેય એ સનજી શકાય એવુ છે, 
પરન્તુ કાઇ પણુ ન્તતતેો પાત્રોગા અવાજ બના] શકતે એ વાત 
તો એકટમ્ને હાય છે-નને એ તેને માટે સતત અતે ખૂખ ન અભ્યાસ 
તથા પ્રયાસ કમતા *હે તો 


અવાજને નાટકીય જીવન સાથે નિકટનો સમ્મન્ધ હોવા છતા 
આપણે ત્યા અનાજ તાલીમ મળે એવી એક યે સસ્થા કે શાળા નથી 
યુરોપ અમેરિકામાં આવા ઉપડોગી સાધનની કેઇ નવાઇ નથી ત્યા 
તો દરેક 00૪૬૦૪૪&૬૦1૯૦ મા અભિનય ભેગી અવાજની ખીલવણીની 
વિદ્યા ઊગતા એકટનને અવશ્ય શીખવવામાં આવે છે 


એ વિષે પ્રખ્યાત અભિનેત્રી સેંડમ સારાહ બરના” પોતાને! 
અતુભવ રજૂ ડેગ્તા જણાવે છે કે તેણીએ એક નહીં પણુ ત્રણુ ત્રણુ 
નાર્માડેત ઉસ્તાદો બ્રોવોાસ્ટ, સંમસન અને રૅનીઅરના હાય નીચે 
વર્ષો લગી અનાજતું શિક્ષણુ લીધ હતું અતે ગ્રોવોસ્ટ તેના શકાં મારે 
એટલા ખતીલો અને આતુર હતો કે છેલ્લી હરિક્ાઇની પરિક્ષામા 
સાગહ પહેલે નબરે આવી તો મે તેણે તેતે પહેલુ ઇનામ લેવા દીધુ 
હતું નડીં, કારણુ એને શષ હતો કે પહેલુ ૪તામ મળતે સારાહ 
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ચરાતાને ખૂખ જ લાયક માની શાળા છોડી જશે એ પોતાના અવાજને 
થકવ્યા વિના ઠછી બીજુ એક વર્ષ €૦૪૬૭"૪&૬૦17૦ માં રહે એવી 
એના ચુરુ પ્રોવોસ્ટની ઇચ્છા દતી. 


અતાજને કેમ વાપરવો તે ને શીખનું હોય તો પ્રયમતઃ એકટરતા 
કર્ણ સગીતપ્રીય હોવા નેઇએઃ ગૅમીત શીખતા ખાતર નહીં પણુ 
અવાજને સુદ્દના તથા આરોગ્યતા મળી ગહે તેટવા ખાતર-અવાજને 
ગએ એવે ફ્ેર્પતટ આપી શાકાય અને તેતે નાટયમ્રહના નાના મોટાં 
કદ પ્રમાણેનો બનાવી શકાય તેટના ખાતર, 


શ્રેક્ષક બર્ગને દૂર તેર સાદ પહોચાડી રાકાય તેટલા સારુ મોટો 
જકરદસ્ત અવાજ જેટલે! કામે લાગે નહીં તેટલી એકટરની વાકૂમરણી 
(81૪૯૦૪) બ જજીસ્લર્લઃ) કામે લાગે છે. ને એમ ધારવામાં આવતું 
હોય કે સરસ વાકફ્મરગી ખરુ ઉચ્ચારણુ કગ્વ જ ચતા પામે છે તો 
ત્ત એક મોરી ભૂ8 છે, અનેક એકટરા એતા જણાય છે કે જેઓના 
ઉગ્ચાર મરખા અને ખરા હોય છે છતાં તેમના અવાજમાં જેટલું 
જેટ્બે એટલુ મજખૂત ન્હન હોતુ નયો 

સારી વામૂમરણીને! મૂ? આધાર ખર્‌' ઉસ્ચારણુ જ નહીં પરન્તુ 
ગ્રોહુ' કેટવા પ્રમાણુમાં ખુલે છે તેના પર અને ખાસ કરીતે શ્રાસ 
લેવાની રીતિ ઉપર મહેલે! હોય છે. આટવા જ માટે જણુકારે તગ્ફથી 
એકટરાને જે મુખ્ય સવાહ ઇમેરાં અપાય છે, તે આ કે બોલને 
ખોણતે કદી પણુ શ્વાસ ગુમાવો નહીં" શ્વાસને પકડી શાખો! અને 
તેમ થઇ રાફે તેટલા કાજે, ચાર લીઠી અથવા છવીશ શખ્રા 
બેપ્લવ લત્રી પહોચે એટ્લે! શ્વાસ તમારી અદર લપ સે 
તેતે ટ્કાવો, અભિનેતા વર્ગને માટે આ સૌથી સરસ કસરત છે. 
અધખતા પહેલી કોમેષે એક જ દમમાં ચાર લીટી બોલાવી અશકય 
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છે, પણુ વધુ વધુ પ્રયત્ન કરવાથી જેમ જેમ શખ્ટ્ર મુખમાંથી 
નીકળતા નમ તેમ તેમ તેની સાથે દમને ધીરેથી અતે ધીમેથી છેડતા 
#વ્રાથી દમ વધુ વખત લમી ટકી શકશે. 


ટૂકમાં એકટરને મીઠા ચૂર કરતાં પણુ લાંબા શ્વાસની ધણી 
ષધારે જરૂર છે. મોરે ભાગે એકરની વિરુદ્ઠ જે વાત «તય છે તે તેનો 
ટેકા ધાસ છે. જે શ્વાસ સંપૂર્ણ બતે તો પછી ૨ર ગમ ઉપર એ 
પોતાના ગળાંતી અન્ય ખૂમીએ ર્સાહેત અવાજતે ખૂબ દૂર સુધી 
પહોંચાડે તો શું, પણુ માગે તેવો ચમત્કાર કરી શે છે. 


પશ્ચિમના અનેક સારા સારા અભિતેતાઓ એક જ શ્વાસમાં ચારથી 
પાંચ લીટીઓ લમી બોલી શ્રકે છે એટલું જ નડીં પણુ તેમ કરતે 
સ્4૨તે જેણએ એવે ઊ'ચો। નીચે! કરી બતાવી સ્તરભેઃ પણુ દાખવી 
શકે છે, 


અલબતાં, જેમ એકટરતા ચહેરાની સ્વાભાવિક ખામીઓ હોય 
તેમ તેનાં ગળાં વગેરેની પષ્ત કુદરતી ખામીએ હેય છે, પરન્તુ 
કુશળતાપૂર્ણુ બનાવ. આવી ખામીગોને દૂર કરી રકે છે, વિલાયતતા 
એડ ઉમદા એકટર્ના દંત અકેકથી બહુ છેટે હોવાને લીધે તેની 
વાકૂસરણીમાંથી એક જાતનો વણે કટા ને અસુગ્રમતો સિત્કાર 
(સ નવો અવાજ) બાહેર પડતો. તેતે કોઇ તસ (520271) 
તરકથી સલાહ મળા ક તેણું યોતાના ઉપલાં જડબાંતી અંદરથી થોડુક 
ગુલાબી ₹ગનુ' મીણુ ચૉટાડવું. તે એકટરના સમ્બત્ધમાં એ યુક્તિ 
સફળ ચવા પામી, ડાઈ કોઈ એફટરના મુખનું છાપરુ' યાતે ટાળવું 
તેજ ખામીવાળુ' હોય છે જેથા તેતી વાક્સરણી બમડવા પામે 
છે. પરન્તુ રાબ્દોચ્ચાર કરતી વેળાએ જે પૂરી સંભાળ ૨ખ્માય તો! એ 
જામી કાક જવા પામે છે. વળી ધશ ધણા સરસ અલિતેતાઓએ 





૨્પર્‌ એકફ્ટિંગના હુન્નરનુ 


મારા હલકની ગેરહાજરીને પોતાના ખૂમીર? ઉચ્ચામ્યું વડે ભૂતારી 
દીધી હેય છે. ક લ ડે 
એટવાજ માટે સરસ ઉચ્ચારણુ થઇ શકે તેનો ઉપાય આ છે 
કે એકટરાએ પોતાના પાઠ મોટેથી બોગતા રહીનેજ હમેશ ગાખવા 
અને પોતાના જડમાં ૫૦ મપૂર્યુ કાથુ ધગવવો, કામ્ણુ જડબાની 
ષેમ્ડ શહિનચાડ ઉપ? શુદ્ધ અતે સ્પષ્ટ ઉચ્ચામ્ણુને! મેટા આધાર 
મ્હલો હોય છે સરમ રીતે શખ્ટોને ઉશ્ચારી ન્નણુવાથી વાફસગ્ણી 
અમમ્કારક ખને છે એટલુંજ નહીં પણુ પ્રત્યેક શબ્ત્ને તયા વાકયતે તેતું 
સાચુ મૂય અને મહત્વ મળી રહૈ છે વળી ખૂખીરર ઉચ્ચામ્ણુને 
વઇને પ્રેક્ષક વર્ગને બોલાતી વાણીને અર્થ પ્રકાર પકડવામાં પશુ સહેનાઇ 
મળવા પામે છે 
અતે, એકટિંગર્નાં બધા તત્વેધના ટૂક પરિચ4 પૂરે થાય છે દવે 
આપણે આપશ નિવય પ્રમાણે રગભૂમિતા અન્ય અગેોની ઉ.તી 
ખબૂબર લઇએ।- 
અગ ખીજીુ$ નાટકકારની કલા 
આ શીર્ષક યાતે મથાળું વાચી ફે!ઇક વાંચદ્ આપરુતે પૂછી 
શકે છે કે નાશક લખતારની કતા તે “ સ્ટેજ ' યાતે ? ગભૂમિ ઉપરની 
કલા કહેવાય કે ? એ વળી “ર્ગમૂમિતું અગ ”પેમ થયુ? 
એનો ઉત્તર સહેત છે ખરી વાત આ છે કે નાટકકર્તાએ 
“લખાણુ” રૃપે જે જે કાંઇ નાગકના પુસ્તકમાં ભયું' છે તે તે બધુ# 
હેખાવ' રૂપો મ ગભૂતિ ઉપર આવે છેજ એશવાજ પાટે ૨ મપૂમિના 
એક અંમ લેગે નાગકડામ્ની કલાનો પણુ તેમાં સમાવેશ થઇ #ત4 
છે વળી એતે રગભૂમિની કલા લેતે ગષુવાનું એક બીજુ પણુ સકળ 
કાગ્યુ છે તે આ કે એફટરો અતે એકટ્રમેળો સીયી ષહેવલોા 
સત્રધામ (૪ પ્૯લ૦-) અતે પૂર્ઝ પ્રયોગ શિક્ષક ( 1૦૩ 
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10૧૩૬૦૪ નાટકકાર્‌ પોતે છે, (૨ ગબૂમિનો ડાયરેકટર અને રિટર્મલ 
માસ્ત2 તો એકટરોતા પાઠથી થતા શિક્ષકે! અતે સુકાનીઓ છે ) 
કામણુ કે નઢ નરીઓગે પ્રત્યેક પ્રવેશમાં કડારે કયારે કવી કળી 
એર્ફાટેગ કતા કેડો કરવી તેતો મર્જમી પહેલે ખ્રત અને પજેગવહેલી 
વચનાખે। તાટકનો લેખક યાને કર્તાજ ડો સમાં મૂકીતે પૂડી પાડે છે. 

નાટકનવેશ, પાત્રાએ આની તેવી એકફટિંગ કગની તેતો પ્રકાર જ 
સચીને ગ્હેતેો નથી, પણુ એકટરોની ર ગમ ચ ઉયરની આવત #તવત 
શાતગન ( ઊાલ્ડડાતકુડ) ઊજા ર્ડેતુ ખેમતુ 4ગેરે તેમની પ્રતેક 
હિત્તયાલરતી સૂગનાએ।ા પષુ પોતાના લખેના નાઢકમાં જણાવે છે 

એ ઉપરાત, નાટકના દરેક ગ્રવેશમાં આવતા દષ્યો યાને 
દેખાવોની, રાચરચીગાની, પોશાકની અતે પાત્રોના ચહેરા શરી 
વગેરેના પ્રકારની બારીડ સૂગનાએ। પણુ નાટક? પોતાની તરફથી 
જાતે જ પૂરી પાડે છે ( પશ્ચિમના નાટકકારો એમ કરે છે «) તો 
પછી ચા મારે રગર્ભામિતી કેલા મર્હી નાટકના લેખકની કલાને સ્યાંત 
ન મળવુ ભેઇએે ? અવશ્ય મળવુ જેઈએ વળી સારા “ પ્લોટ ' 
(શતુ) વાળો, સારી લખાનટ વાળા અને સારી ઉપતેગી સૂચનાગે। વાળા 
નાટક એકટરેને અતે એક્ટ્રોસોને ર ચમ પર ખીલી નીકળવામાં 
કેટલી મોટી અને કીમતી મદદ આપે છે આ કારણુાતે લઇને 
રગમુમિની કવા લેખે જ નાટ્યનેખરની કતાને પણુ તેમા સમાનનામાં 
આપણુ વાજળી જ છીએ, 

ખે અગત્યની સુચના 

આ બાગતમા અતે એક પ્રર્મમોષાત નમ્ર સૂચના કરડી રહે છે 
" જેમ યુરોપ અર્મેદેરાના જણીતા નાટકકારા પોતાના લખેલા 
ખેધમા જૈ વિમતયી, જે બારીડાઇથી અને જે ગંપૂર્યુતાથી નાન મોઢા 











ર૫૪ અએકટિંગના છુન્નન્નુ 








પ્રકાગ્ની જમકે જમક સૂચનાઓ ડૌસમાં આપીને, ડાચરેકટરને 
મ્હિર્મલ માસ્ટરતે, રગમચ શણુગામ્કોને, મુખમન્તવટકારેને અને 
એકટગ્વર્ગને દોર્વે છે અને તેમન સહાય આપે છે તેમ આપણે ત્યાના 
નાટય લેખકો કરતા નથી-કરી જણુતા યે નથી પશ્ચિમ ॥ નાટકકારોની 
નાય્યકૃતિએ! વાચતે આપણુતે ઝટ સમજઇ ન્નય છે કે તેઓએ નાની 
મોળી દરૈક સચના વડે મજકૂર કવાકારાના કામને કેશુ સહેલું 
બનાવી દીધેનુ હોય છે આપણા નાટક લખનામાએ એટલી ઊંડી 


વિગતમાં જતા નથી એ ખેર#નક છે એ આપણી ઓઈઇી લાયકાત 
દાખવે છે 


વળી, ન આપણા નાટકર્મ્તાએએ ઉચ્ચ કોટિના નાથ્યતેખકા 
લેખે પ્રકાશવુ હેય તો તેઓએ પડે પાતાના રચેત ખેતને લગતા 
જે જે ડ3ાઇ ઉષદેશાત્મક, કનાત્મક ?ડસ્ય હેય, તેમા જે કાઇ 
સામાજિક, નૈતિક, એતિહામિક કે પ્રન્નનય અથવા ગજગ્રકગ્ણીય પ્રશ્ન 
છણાયે! હોય અથવા તેમા જે ડ્િલસડ્દી કિંવા તત્તતાન ઞમાયુ હોય તેને 
લગતી ચર્ચા ન્નહેર કરતી તતાનપૂર્ણુ, પ્રસ્‍તાવનાએ। પણુ પુસ્તક મહીં 
સાથે માથે પ્રક્ટાવરી એતુ વાચન પણુ ડાયરેકટરાતે એક્ગરાને અતે 
લેખદ્ોતે તથા અભ્નાસીઓને અવસ્ય ઉપયોગી જ યઇ પડે જગ 
વિખ્યાત ના*કકામ જ્યોર્જ ખરનાડ* ચો આવી નિગધ મમી 
પ્સ્‍તાવનાએ પોતાના નાગ્કા અગે લખી ધણા પડાઇ ગો છે 
પાતાના ખેલોતે લગતા એના અભ્યામપૂર્ણુ ઉષોદ્ના? યાને દીયાચાએના 
રમત્રહનું એક દ્લદામ પુસ્તક રો!એ આજ કેગલાક સમ4યી છપાવી 
ખાહેર્‌ પાડ્યુ છે 

અંગ ત્રીજું: સંગીત 

ર્ગ્ભૂમિતી કવાના સહાયક અગો માહેલુ એક અમ તે સગીત 

છે એમા ગા4નવાદન અતે દૃત્ય આવી જય છે આપણાં ? ગૃત્મિએ। 





ન્ન્ન્ગ્ડ 
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ઉપર નાટક અતે ગંગીતતો સમ્બન્ધ «ગધડા ,વગરતે ચ્જૂ ચાય છે. 
હજીયે આપણે ત્યાં આ ભૂત ભરેલી માન્યતા ચાલુ છે ઝે મ્યુઝિક 
અને ગંગીત વિતાતો કોઇ પણુ ખેલ હોઇ શ નહીં. 


પષ પશ્ચિમમાં એ વિષે અમુક રચના અનેં વ્યવરથા નકઠી 
થએલી હૈય છે, ત્યાં અમુક ખેલોમાં અને પ્રહસને। ( 7470૦ ) માં 
સગીત જેવું કશું મે હેતું નથી ત્યાં તો એ વિષે ખેલોના પ્રકાર 
પાદાલ્‌ હોય છે, અને શમે પ્રકારો પ્રમાણે જ તેમાં ગાયન વાદન અને 
નૃત્યતે જગ્યા મળે છે યા જર11 મળતી નથી. ત્યાં તો સગીત-તાટયે! 
( 00૯78 )ે અલ્લાહેદા જ હાય છે. ત્યાં સુખાન્ત અતે કેસ્ણાન્ત 
ખેલો, રમૂછ નાટક, નેરાવતા ખાસ હદયદ્રાવક (4410 2274105) 
ખેલે! હોય છે, ધૂમ હસાવતાગ “કાર્સ ' હોય છે અને 1ઝઘાઉફતુપલ 
એટલે ઠદાબાજ કટાક્ષમય ખેલો પણુ હેય છે; અતે તેમાં ધટતીજ 
જગ્યાએ ગાયન તાદન અને નૃત્યને સ્થાન મળે છે. 

આપસે ત્યાં તો મંગીતને લમતી ભેળમભેળ જ રગભૂમિ ઉપર 
ચાલી રહે છેદ ન ઘટે ત્યાં ગાયન, ન ન્તેઇએ ત્યાં વાદન અને નાથતી 
'ફોજ્મકોકા એમાડી દીધી હોપ છે. નાટક વગ્ગે કાર્સ અને ક્રાર્સ મરકી 
પણુ ગાયન નિના ચાલે જ નહીં; એટલે અસ્વાભિવકત! ઉભરી નીકળે 
એર્મા નવાઈ શી? એસ્તું ગૌશિર્ય અથવા હાસ્ય માચુ જ ન્તય 
ગએ નકી 1 

સ'ગીત, ચાલતા નાટકમાં થા માટે હોય છે? એ ત્યાં માત્ર 
ગ્રક્ક વર્ગના આતંદ અર્થે. નથી-એ ત્યાં કલાની કાવટ લેખે, ખેલમાં 
વધુ ૦£2૮8 યાતે અસર લાવવા અધે' છે; માટેજ રગભૂમિ 
ઉપર જ્યા જ્યાં અભિનય અને સગીતતો શેળ થાય ત્યાં ત્યાં નને તેતી 
અસરને ઉપસ્થિત થવાને નેમ ન હોય તો પછી સગીત રગભૂમિતું 


શ્પદ અફટિંગના છુન્નજનુ 











એક અગ હોના છતે, બડેત છે 3 તે ત્યા ગ્જૂ ન જ થવા પામે 


આ મંગીત કતા માદતે નાટક તખ્તા ઉપર ગાયતકારોતા 


વાછાતો અને જૃત્યકારોતો હુન્નર જગત લે છે સેતક લેખે-શેદ 
લેમે નહીં 


અગ ચોથુ $ રંગભૂમિ સજાવટ 

મરભૂમિ સ'તત્રટમાં સીનસીનરીં વગેરે રગમચ રાણુગારા 
આપવી નય છે નાટક તખ્તા ઉપર અમુક ગપ્રર્સંગ કે બતાવવુ સ્થળ 
કહી આપવાના ઉદ્દેશમાથી જ સીનસીનરીનુ યાતે ૨ ગભૂમિ-સજાવ#ની 
કવાનું બીજ રેપાયુ 

નાટયકલાની ખચગીના તખતમાં “સ્ટે? ઉપ? વિધ વિધ 
ગ્રવેશોતે તેમના દેખાવ સાથે વાડી બતાવતાતે! ખ્યાલ જ ન હતો 
કયુ રયળ છે એ જણાવવા સારુ સ્ટેજ ઉપમ્તો જે એક જ સાદો 
પડદો એ જૂના કાળમાં રખાતા તેના પર “આ મહે છે ”' 
“ઝા રસ્તો છે? “આ બમીચો છે” એવી લમેલી તખ્નીએ ગા 
રૈનામાં આવતી અતે તે ઉપરથી તમારાબીતા સમજી *૮તા 
ખનાવ વાળી જગ્યા યાતે સ્થળ કવા પ્રકારનું છે 


પાઠળયી રગભૂમિ-સશ્નવટ યાને સીતસીનરી લાતવાની કલાનો 
હૈતુ વિશાળ બન્યો સ્થળ ઉપરાત સમય કયો છે, દિવક છે કે ગત 
છે, અષારી માત છે કે અજવાળી 21ત છે, ત્રડતુ કઇ છે તયા સ્યળતી 
વાતાવરણીય અસમ ( &€18031211€₹70 192૦૦ ») કઇ જતની છે 
તે બતાનવા સાથે સૌનસીનરીનો ઉામોગ યતા માડયો મૈક્ષકો 
સીનશીનરી સ્તેષ રીઝાય અને ગ્ય નિર્દેશ થાપ શ્મેજ કાશ્ણે 
રગભૂમિ-સન્નવ? થતી નષ્રી-થની ન્નેધતી નથી પરન્સુ તે વડે 
અમુક [કુદરતી જેવુ વાતાવરષ્ય ઊભુ થઇ તેવા અનુકૂળ વાતાવરણુ 





વહેવાર ફિ 





ણુ ૨૫૭ 
ટ ઝડ 
વચ્ચે એકટરાતે એક્ટિંગ કરવામા ઉમ'ગ અને નેશ મળી રહે એ 
અચે પણુ સીનસીનરીની ઉપયેઃગીતા સમન્ત્રી ઘરે છે, 


આ રગભૂમિ-સજવટ કલામાં ચિત્રકારને, યાંત્રિક, સુષારતો 
સ્થાપત્યારતે, મૂર્તિકારનો અને શણુગારક એટલે -2€૯07&101* 
એ સર્વેના હુન્નર તથા સામત્રી કામે લાગે “છે, 


રગભૂમિતી સન્નવટમાં ઠદારા નહીં જેર જેઇએ અને સત્યતે! ભાસ 
રજૂ કરનારી કક્ષા વિશેષ હોવી જઇએ. આપણે ત્યાં સારી જીનરી ને. 
અર્થ માંઘી ખર્ચાળ સીનરી ચાય છે. વળી ' સવગ * ખતાવવું હોય 
તો ૨ગભૂમિ ઉપર જગેજગ પુષ્કળ * કષાધટ' સાથ, લાલ લીલાં 
ફૂલોના આરકાંએ પાઠળ આરકાંઓ ઊભાં કરી દીધાથી કાંઇ સ્ત્રગ' મે 
નથી બનતું અને કલા મે નથી આવતી એમ આપણાં લોકોએ હવે 
સમજવું જોઇએ છે. પશ્ચિમમાં હવે સીનરીને તેતી કલાવ'ત જાદાઇમાં 
જ દેખાડવામાં આવે છે, આપણે ત્યાં વારવાર ચાય છે તેવા અસ'ગત 
છખર્ડા સીનરીના નામે કરવાપાં આવતા તથી. હરિદ્ાઇ સબખે 
વચા અણુધડ તમારાબીન જનૃતાતે આંછી નાખવા સારુ “ લાશે 
ભભકાદાર્‌ સીનરી ” નો પત્રન મુંબાઇ ઇલાકાની નાટકમ'ડળીઓમાં 
વિરેષ જષુયય છે, પરન્તુ બંગાલમાં સીનરી વિવે ખૂબ જ સાદાઇ છે; 
કારણુ ત્માં દેખાવ કરતાં કલાને વધુ અગત્યતા આપવામાં આવે છે. 


પશ્ચિમમાં એગણીસમી સદીના ઉત્તરાધ'માં યાને તેના પાછલા 
અર્ધા કાળમાં, ત્યાંની રગભૂમએ પણુ ભારે ભણકાદાર અને અતિ 
ખર્ચાળ દતી. પરન્તુ તેના છેલ્લા દસકામાં પરિવર્તન આવ્યું: 
₹ગભૂમિતે સાદાધ્માં રજૂ કરવાના પ્રયાસ શરૂ થયા, ઇંગ્સાન્ડમાં 
શાર્ડન ક્રેગે, રરિયામાં લીષો બેકસટે, જમ્ષનીમાં એકસ રૈન્હાર્ટિ 
અતે આઇરિશ થીએટરના અમ્ેસરાએ ધણી જ સાદામાં સાદી સીનરી 














૧૫૮ એંક્ટિંગના હુત્રરનુ” 











આદિ શણુગારોાથી અજમેબ જેવા કલાયુકત ૬ષ્યો ?'ગભૂમિ ઉપ*્યી 
દૈખાડી આપ્યા સીનસીનરી વિષયક આવુ સુદ? પરિણામ તેએ 
ચાતુર્યપૂર્ણુ ₹ગમ ચ-પ્રકાશન (ડધ્તજટ 1.ફ1દાંદજ) વડેજ 
લાવો રાકયાં 
અંગ પાંચમુ: રગમચ-પ્રકાશન ક્લા 
(#7'& 0/5 £૮«/૮ 727/7દદ?/0 
વાસ્તવિક તે! આ કવા સીનસીનરીની કલામાં જ સમાઇ નય છે 
પ?ન્છુ હવે એ એક એવી મોટી વિધા તથા વિત્તાત જેવી થઇ પડી 
છે % એવી એની ખામ મહત્વતાને લઇને ર'ગભૂમિના આ અંગને 
અત્રે જુદુ જ આલેખવામાં આવ્યુ છે. 
ગ્રકાશત યાને 1.1છપ્તઇ નુ કાર્ય સ્ટેજ ઉપર બત્તીના પ્રકાશ 
વડે પામ્ય અનુકૂછા થજ્ઞુગત અમસરો। ઊભી કરવાતું છે. ન્ત્યાં લગી 
મીણુમત્તીઓનતો, તેનના દીવાએનેો અતે ગેસ લાઇટને! જ્માનેદ હતે! 
ત્યાસુધી સ્ટેજતે અજવાળવા સિવાય પ્રકારાતો અન્ય કશે! ઉપયોગ 
જણાયા ન હોતો. વીજળીના દીવા આવ્યા ત્યા લગી પણુ ૨ ગભૂમિને 
અજવાળવી અને શોભાવવી એજ ઉદ્દેશ હતો. પરન્તુ, પાછળથી જેમ 
નેમ વીજળી વડે પ્રકાશ ડ્ેકવાનું વિજ્ઞાન વિકમતું ગયુ અને ત્યામ્બાદ 
સિતેમાતી કવાતે લીધે તે ખૂબજ વષવું અતે વધવું ચાલ્યું, તેમ તેમ 
2ગભૂમિ-ગ્રકારાન કેવળ સ્ટેજના રાશુમાર અચે નીં પણુ ખેવના એક 
ખાસ સહાયક એમ લેખે ગણાવા વપરાવા લાગ્યુ 
રગમચ ગ્રકાશનતું મુખ્ય કાર્ય સીનસીનર્‌ીની અમરેને વિરોષતા 
આપવાનુ છે-તેમા વિવિધતા લાવવાતુ છે તથા ચ્રેક્ષકો (સમક્ષ કઇ 
ને કાઇ ચક્ષગત માહુકતા (ઉંકતઇ૦ા₹) લાવવાનું છે. વળી ₹'ગમ'ય 
પ્રકાશનથી મગર્ભામિતે આખી અથવા તેના ફે!ઇ એક ભાગને ર'ગીને 





વહેવાર રિક્ષણ ૨૫૯ 








પષુ બતાવાય છે ઉપમત રગમથ-પ્રકાશન ખીજુ જે કાર્ય કરે છે 
તે આ, ' તે એકટ? ડર્ગને મૂક નપ્મ્ય ચિત્ર (1૧01૧૫) દેખાડવાના 
સમમે ખાગ શોભા તથા સુદરતા અર્પે છે તેમના વસ્નોમાં વિતિધતામથ 
શૈભા ઉપન્નવે કે અતે વસ્રોની ઈંવેક યાને પાટવીએ તે વિશેષ ખીધી 
નીકળેલી દેખાતી કગ્વામા સહાય રૂપ થ્ પડૅ કે 


2ગભૂમિ પ્રકાશનના અર્ચ એવા ચતો નધી ' સ્ટેજને ત્રકારાથી 
બધે. ભમ્પૂગ ડરી તાખવો આપણી રગભૂમિ ઉપ? તો એ કવા 
બહુજ કગાન રીતે રજૂ થાય છે અનેક છગરડા કરવામા આવે છે, 
કાઇ વાર તો ખાપડા એડટરા ખેછી રીતે આપેતા પરારાથી એકદમ 
અજવાળાને વઇને પીડાય છે, તો કોઇનાર તેમના રારીર અને ચહેરા 
*ગરાયાથી એના અધઢારમાં વીંટળાય કે કે પ્રેટકોાથી તેમની હિલચાલ 
બ્મખમ જવાઇ રાકાતી તથી કયારે કેટલુ અધાર્‌ કે અજનાછી કર્વુ- 
કાને કયારે એકટર ઉપડ ૨ ગ પ્રડાશ દે ફવે! અતે બળી તે પવા ૨ ગતે! 
અને ડલી ઉમ્રતા તાળો કે નરમાશ વાળે ફેડવે! તેનું કોઇ ધોગ્ણુ, પરમાણુ 
૧ નિયમ આપણે ત્યા મળેજ નહિ 
આપણે ત્યા ૨ગીન પ્રકારાત વશ્ઞાએ સમય અતે પ્રમગને। પ્રડા2 
જેવો જઇએ એવા વિથાગતો તથી ખોટા ગગો-પ્રતિકૂળ ગગા 
ડ્રેકવામાં આવે છે પશ્ચિમમાં એ ડિષે ખૂમક ગઞશાળ રખાય છે 
આપણા કલાકાર પૂર્ટનેએ તો જેના ગમ હેય તેવા રગો પણુ નકી 
કર્ઘા કે તેતે સમજીતે આપણે તેતા ઉપયોગ આજની રીત પ્રમાણે 
૨ગભૂમિ માટૅ કરી શ#ીએ એમ છે દદ્ટાત લેખે “તાટયશાસ્ર” સા 
નંચે પ્રમાણે રમ તયા રગનો મેવાપ જાગ્યો છે -- 
સાત્વિક-શ્વેત* સફેદ 
શજસ-રાતો 





તામસિક-અધારે।* કાળા 
શૃગાર-નીવ (31:) 31૫૯) 
હાસ્ય- ધોળા 

કરુ - ભૂરિયો 

મૈદ્ર (10૪10૫5) ઘેરે લાવ 
વીર્‌-ઝાખોા પીગા 
ભડાનક-કાળા 

અર્ભુત-ધેરો પીળા 
બિભત્સ-ઘેરા ગલ્લો નીલે 


પ્રકાશનો પાયારૂપ નિયમ આ હોવો જેણએ કે ? ગમચ 3પ? 
અતિ રોશની હોવી જ ન નેએ અને પ્રેક્ાગાર (41 1100101080) 
ને અંધારા કરી નાખવો ધટે વળી આખા સ્ટેજ ઉપર એક સ ખી 
શાશની પણુ કઢગી જ દીમે એ ગ્રકાશ1 કલામય રીતે 2જૂ કમ્વા 
સારુ કે*લીક સભાળ રાખવાની દોય છે, નળી કે ખરી દિશા એટલે 
121₹001100, પ્રમાણુ એટલે કે ઊપતાડ1 અતે ઉ પોધઝુ એટલ 
જ શુણુ કિંવા નત પ્રેકામ્તે લગતી ગૅભાળ આ તણુ ચીને પ? જેપતો 
અમલ ન હય તે! પછી ર્ગમચ ઉપર છાયા પ્રકારાતી અતુરૂળ મોભા 
લાવી કેમ શકાય? આપણે ત્યા ને કે એની પમ્વા ન હોય પજ 
પશ્ચિમમાં તો પ્રતિકૂળ પ્રકાશનથી ખેત તેની અસરમાં બમડેસો લેખાય 
છે ત્યાંના કલાકારોને મનથી એ તે! વિરૂપતા (10131011101) ગાય 
છે ને ત્યા ચથાસ્થિત ૬શન, એકટર ઉપર અને વસ્તુએ ઉપર 


છાયા પ્રકાશ વડે નરો ઊત્તુ યય તો તેઓ તેને ખેનતી ગભજીમ ખામી 
ગણે છે 





વહેવાર મિક્ષસુ ત્ય 


2ગભૂભે ગકાશન આડતતરી રીતે એકડરોનાં અભનય કાર્યને 
પણુ મદદરૃપ થઇ પડે છે, કારણુ તે નભ્કીક વાતાનરણુ વાવી શકે 
છે પશ્ચિમતો અતે અર્વીતો પણુ સુન અભિનેતા મમજી રકે ટે “કે 
૨2% ઉપ૦ તેનુ જે કાડ તત્ત ખરુ નાગ્કીય વાતાગમ્યુ ચર્જિ તેથ 
તૈતે અભિનય કમ્વામા *ઘણુ ઉત્ગાહ આવે કે દષ્ટાત લેખે #નત 
જાતનું સાચુ વાતા4રગુ લાવી આવા માટે હવે પાશ્ચાત્ય સ્ટેજ ઉ૫૦ 
પ્રકાશના ૨ગપટ (0000ળ૩વૅ ૧૦૪૦૦૬) 4૫ 1ય છે તે જુદુ જુદ 
વાતાવગ્ણુ જમા41નુ કાર્ય અશ્છુ કરે છે શિવાગા ગતાવવે! હોય તો 
ઊષા યાને 'બ્ત્યુ' ? ગની પ્રકારા-ચાદ* દ્ામે લાગે છે, ગમત દાખવવા 
કાજે મતા કિંવા કેગ્યાના ૨ ગ ચા ૦ વતગય છે એજ રીતે ચાદની 
ક અધારી રાત પણુ ઉપ#ન4ી શકાય છે આથી જેમ પ્રેટ્કાને આન ૬ 
થતા પામે છે તેમ એકટરાને ષે ખગ જેવો ભાગ થર યામી તેઓને 
પરુ અભિનય કગતે તિશેડ સહાતતા મગી ગહ છે 


૨ ગભૂમિ ઉપ* પ્રકાશતે અતેક દિશાએથી ફ્રેકનામાં આવે ઝે 
પરન્તુ સામાન્ય રીતે તે ત્રચુ બાજુએથી ફદ્રેકાય છે એક તા સ્ટે%તી 
અપ્રભૂમિડાએ «4 1006 118૫1 મહે છે ત્યાથી, ૨ગમચતને બન્ને 
પડખેયા અને સ્ટેજતે મથાળેથા, જેને ' 0૪૯1 ॥લ્થતે 1પ ' 
કહે છે ત્યાથી આ ૦0૬૪? ળવ અને [૦૦૬ કુદ નું પ્રકારાન 
પ્રસ્‍પમ્તે સમાનાન સ્તિતિમા રાખીને સીનસીનરીતે તપા એક#૨ 
4ર્ગને ફરૂપતા પ હોચાડનામા્‌ધી બચાવે છે 


તાત ર્ય એજ કે સ્ટેજ; ઉપર પ્રકારાની કે રગની ભભક ભાગે જ 
છેડી નેઇગે બહુધા નમ્મ મીઘ રગ-પ્રકાશજ દ્રેકાકા ધરે તે ગાથે 
ર્ટેજ ૫* પ્રકાશની વહેચણી અને પ્રકારનું પ્રસાગ્ણુ પ્રકાણુપૂર્ણું થવુ 
જઇએ વગા પ્રકાશન જડ કે અણુડડ જાતનું હેલુ ન ઘટે ટમા, 





ફદર અહટિંગના હુન્નરનુ 





રગભૂમિતે મૃદુતાયી તથા મમાનતાથી સુદ? અને અમરડા?૭ બનાવી 
રાય તેટલા કાજે એ કાર્ટ કોઇ એના ખમ ન્ણુકા? કમથી 
મકાશકનેજ હમ્તે સોપાત્રુ અતે ચનુ ન્ઇએ 
અગ છઠું: વસ્તપરિધાન કલા 

વગ્પરિવાન ડલા (૯૦5૬૬૩01822) એમા પાત્ર ગ્રમાણેના 
બયક પોશાકાનુ ખનકુ, પહેંગવુ તેમજ રણુગારમ્ય વસ્ગુએ આદિતુ 
શરીર પર સજાવુ આવી ન્નય છે. એમા પ્રાચીન કાળના તયા 
અર્વાગીન સમયના વસ્ોને। મમાવેશ થાવ છે. અતે વસ્ત નઝી કરનારને, 


વસ્‍્ખ બનાવનાર ૬મજતે। અતે વસ્ર મશ્નવતા? 003૫1૯૦૪ ને! હુશ્ર? 
તથા ધધે1 કામે લાગે છે 


નાટ#ીય વઅપરિધાનને ધરરિક પોરાકો એટલે કે ધર્મોત્સત 
ટાણે પહેગતા અને ધાર્મિક ક્રિયાઝા વેળાએ પડેનાતા પોશાકો સાથે 
પહેતેયી”# નિકટ સમ્બન્ધ છે, એ બન્નેના ઇતિહાસ લગભગ 
શરૂવાતમીજ માથે ચાધ્તા આવ્યા છે આગળ આપણે તાચી આશ્યા 
છીખે કે પ્રથમમાં કેવળી ધાર્મિક નાટકોજ ભજવાતા ત્મારે જે 
વઅપરિધાન «તું તે કાઇ કા# ડ્રેગ્ફા૨ મકહિત ત્યા? પછીના અન્ય 
ત્રકારાના ખેલેોમાં આવતું થયુ વળી દરેક દેરાના પહેમ્વેગ જેમ જેમ 
વખત પ્રમાણે બન્લાતા ગડ તેમ તેમ તે તે દેશતે લગતા નાટકમાં 
તેવા તેવા પે!શાકો ચાનું થતા ગયા 

શગભૂમિ ઉપ? વસ્નપરિતાન કેવળ સમય પ્રમાલેનુ વસ્દરન 
કરાવતર્ા*૪ સારુ નથી-પાનતી નાત કે તેતા ખાલ દેખાવ બતાવા 
આપવા સારુ જ નષી, પરન્તુ એ ઉપરાંત તે, પાત્રના માનમ ( મન 
સમ્બન્ધી ) અતે તેના ચારિત્ર (0116૬૮19) નો જામ આપવા ક જે 
પ્ણુ હોય છે, હમણાં પક્ષિમની ર ગભૂમિ ઉપ? આ છેરતા ફાસ્ણુ પર 





હેવાર શિક્ષણ ૬૬૩ 





ખામ ભા? મેલાય છે અને પાતના વસ્નોની મોજના કાઇક અંશે ગએ 
આધારે પણુ નકી થાય છે. આપણે ત્યા વસ્રપર્ધાનતો અર્ષ એક 
કે 'એકટરતો પહેમ્વેર', અર્થ આથી વિશેષ લબાતો નથી 
પરન્તુ પશ્ચિમમાં વસ્પરિધાનને એક્ટરની મો।ટી મૂડી યાતે થાપણ 
લખવામાં આવે છે ત્યા તેતે પાત્રના ચારિત્રતે સમન્નવનાર ત્રતિનિધિ 
લેખે ગગુવામા આવે છે 
આપણે ત્યા વશ્અપરિધાન ઇતિહાસને ઠગે છે-પશ્ચિમમાં વસ્રપર્ધાન 
પ્તિહઞાસની આન્‍્સી મમુ છે, આપણે ત્યા વસ્રપરિધાત સમય અતે 
સ્યળને જૂઠા પાડે છે- પશ્રિમમાં વસ્તપરિધાન સમય અને સ્થળતે વધુ 
નફી સ્વરૂપ આપે છે. આપણે ત્યા વરને નામે વગર સમજનો ૬૬૨ 
છે; ત્યા હવે વસ્ર વિષે અતુટૂળતા, કલા અને સાદાઇ વહેવાર છે, 
આપણે ત્યા અભિનેતા કહે અલિતેત્રીને ખેરે કે ખરો સૂચક પોરા 
મળી રહે એજ એક “યાલ ગ્રડતે છે-તા તે. વસ્તુના ૨ગ, કુમાર 
અને પાટ, સ્ટેજ ઉપરના ખીન્ન બધા દેખાવોને, શીનસીનરીને તથા 
ગ્રકાશનને અને નટનટીને કા4તા બધબેસ્તા થઇ પડરો કે નહીં તેનો 
ગ્‌ [વિચાર કરાય છે, દૃષ્ટાત લેખે રગભૂમિને પ્રકાશ પોશાકના 
રગને ખીનત્રરે કે મારશે-જે પૃષ્ઠ્ભૂસિકાએ આવેના પડદાતો રગ મુખ્ન 
પાત્રાતા પહેરવેશતા «ગ સાથે ભળી જરે તો તે તટ નટીઓના દૅખાવતા 
અમરને તષ્ટ કન્‍્શે કે નહીં તેની પણુ ચિન્તા તયા તજવિજ પશ્ચિમમાં 
જ્ખાપ છે દાખવા લેખે, નને પછ ભૂમિકા વાળા પડર ડાળ ર ગને॥ હોય 
છત્તા મ્રુખ્ય પાત્રોને શ્વેત યાતે ધેપછા રગના વસ્ત પહેરારાય છે; તેની 
નનેડે કામ કરતા હતમ્તા સહાયક પાત્નોતે ડાળ ર ગ સાચે ફાવે એવા અન્ય 
રગર્ના વશન પહેરાવઢામા આવે છે અતે એજ પ્રવેશમાં ભાગ લેતા તદન 
નજીવા જેવા પાત્રોના પહેરવેશ પૃ ભૂમિકામાં જણે જાળી જર 
ગુમ થઇ જતાં હોય તૅત્રાજ મળતા આવતા રગના પહેરાવાય છે. 





૨૬૪ એકર્ટિંગના હુત્તગ્તુ 








જેમ રગમચ પ્રકાશનના વિષયમાં તેમ વસ્પરિધાનની વાતમાં 
પણુ મગ વિષે ધણી ભૂલો *?્વામાં આતે છે ૨ગતી વાસ્તવિકતાના 
ભોગે મગની મોભા કિંતા ભભકતું દર્શન કગવવામાં આવે છે પ્રવેશ 
પ્રમમ સમય સ્થળ સાથે વસ્રોને! ર ગમેવાપ કેવો રાખવો તેના ભાગ્યેજ 
વિચા* કરવામા આવે છે 

ખરી રીતે જેતા ઉસ્કેમટ કિંવા ખળભળાટ અતે ઉમ્ર પ્રર્મગે 
વસ્તામા રાતા રગનું પ્રાધાન્ય-વહાલ, પ્રેમ, શાન્તિ અને એકય ગ્રમંગે 
ખુત્લે સનાખી «મ-ધાર્મિક પ્રસગે ફીકો નીલો 2 ગ-મહાતુભૂતિ સમમે 
ખુલ્વો પાર્પાટેયો ? ગ-મનદિવની શુહ્તા દાખવતે શેત ચાને સફેદ 
ર્‌ગ-ભરકિતભાવ પ્રમગે આસમાની 2ગ-ધિક્કાર અને વેઃ વળાએ ઘટ્ટ 
લાલ 2 ગ-શુહ્દિ તથા ડહાપણુ બતાવાઇ રલ હે।ય ત્યારે પીળે ૩ ગન્ગવર્ષ, 
લાલસા, લોતુપ્તા પ્ર્મગે નાર ગીયો રગ-નાચ અતે ખૂન પ્રસગે 
કાળા 2 ગ-રમત સાધુએ મટે કયાય યાતે ભગવો! ૨ગ એવી વસ્પરિધાનને 
લગતી ? ગયે1જના અમવમા આવવી ધટે છે 

પશ્ચિમમાં “કેટવાક વર્ષોથી ગમમ્ુક પ્રસ ગે ર ગભૂમિ ઉપ? કાપડના 
બનાવેવ વસા ઉપગત રબરના પતમા (1દેણ00૦# 80૯215 ) માથા 
બનાવેલા પોશાકો વપરાય છે ધારા કે રગમચ ઉપગતી એક માણીને 
અથતા દેવીને, નાટકમાં વસ્તુ ગ્રમાણું બાવલા ( $&ાપટ ) જેવી 
બતાવવી છે અને પછી તેતે બોલતી દેખડાવવી છે આવી વેળાએ 
જીવતી રાણી કે દેડી આગ્મમાથરી જોરી કાટેલી મૂર્તિ ક પૂતળાં નેની 
આગટ્બ દેખાય તેટલા સારુ; વિશેષ ફાવી ઉઠે એવો રબગ્તે બનાવેલો, 
પહેરવેશ તે પાત્રને પહેરાવવામાં આવે છે અત્રે પોશાક ગ્બરતો હોઇ 
ન» કે નળી પર પડતો પ્રમાશ (1.પ50દ) કઇ અજભ મમ્મ મોહકતા 
હળી કરે છે અહીં સાધામ્ણુ બનાવગ્ના વતો ઘટે એટલી ગગ્સત 
ઉપરિથત કરી શક્તા નથી એજ ડાગ્ણુને લધ્ને હવે ત્યાં લશ્કરી રાપીઓ, 





વહેવાર સિક્ષણ ૨૫ 





ભાવાઓ, ભખતરશે આદિ પણુ *બચ્ના જ કામે લેવાય છે, જેથી એ 
વસ્તુઓ, ગ્રકારાન વડે ઘઠે એટલી જ ઝળકતી બતાવી શજાય 
પાછુ તાદદશા અમર લાત્રવાતે સમર્થ ન છેડાથી ત્યા હવે એવી વસ્તુઓ 
અનેક વેળાએ ૬ગર્તી જ વપરાય છે વળી, આ રબરની બતાવટ વાળી 
મત્તવટ, પહેગ્નાર એકટરતે પણુ વિરોષ ફાવે છે, કારણુ ધાતુની બનેલો 
રાપીઓતો અતે બખતરેતો ચળકાટ, પ્રકારાન સાથે મળી જઇ 
એક્ટર્ના ચહેરા ઉપમ્ની છાપને ઢાથી નાખે છે-પ્રકારાથી દીપતુ 
રખૂર્‌ એવી અડચણુને દૂમ રમે છે 

ટ્વેકેમા, નાટકીય વઅપરિધાન અતુફૂળ, સાદુ, કળામય, એકતટરને 
અગવડ તયા કરૃૂપતાથી બચાવનાર તથા રગભૂમિની અન્ય બધી 
*્યનાએ। સાચે બષખેર્તુ હોવુ નેષ્ઠએ 

અગ સાતમુ'$ ઝ્ુખ સનન્‍નવટ (77677 ?//») 

ગેકટરે પોતાના પાત્ર પ્રમાણે વર્તયુ જઇએ એટલું જ નહીં પણુ 
તેણે પાત્ર પ્રમાણે રેખાથુ યે નઇએ નને એતો ચહેરો એના પાત્ર 
લાગક ખતેલો ન હોપ તો એતો ગમે એવો સંપૂર્ણ સરસ અભ્વિનય 
પષુ નિષ્કૂળ જવા પામે આટલા જ માટે સુખ સજાવટતે ૨ ગભૂમિની 
કલાનું એક સુખ્ય અગ લખ્યુ છે 

જારે આપણું (1ત1:૯ 119 ગએટલે મુપ્પ સજાવટની વાત 
કરીએ છીએ ત્યારે તે વિષે જે એક મુદો વિચારતાતે! છે તે આ 'કે 
એકટર પ્રેક્ષાગાર ( કપર્તાદ૦તળ ) માંથી કેવા રખાય છે 
“લાક ચણહેરાએપ એના હેધ્ય છે કે જે મેળાવડાએ, પિજલસેો અને 
સિજ્ભાનીએમા દીપી રહે, પરન્તુ એજ ચહેરા રગમગ ઉપર 
મોળા શિવા નિરસત્વ ને તિશ્તેજ જેવા થઇ પડે, એટલે કુશળ સુખસન્નનટ%૪ 
તેમા યોગ્ય પરિવર્તન લાવી શકે અતેક વાર્‌ સન્તવટ ખડ (ઉડ ૯૦8 





રરર પૂફ્ટિંગના હુન્નરનુ 
છ ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝસ્ઝડડઝ્ક 


₹૦૦૭) મા મ્ુઃષ સજવટથી બનધવેને! ચહેગ યોગન તે સમ્મ જણાય 
પશુ રગમય પર આવે ત્યારે અમ્ર પ્રકાશન (1008 10115) ની 
અમને લઇને, ગેક્ષાચારમા્‌।થ્રી તે આપણુને ક ગો! ને હાસ્યજતક દેખાવા 
પામે જટ લાઇટ'તે લઇને ચહેરા ઉપમ મુખમજવટે બતાવેથી જે 
છાયા કૃતિઓ હેય તેમા ફ્રેરફા* થઇ ચહેરા પ્રતિકૂળ રૂપ ધારણુ ફરી 
લે છે આ ભયને અચ્છી સુખસ#તવટજ ટાળી શકે 
કેટલાક એકટરાના ચહેગના જુટા જુદા અવયવોના ધાઘટમ બહુ 
આગળ પડતા સખ્ત હેય છે નાક જેઈએ તે કરતા ઘણુ લાથુ-કપાવ 
ખૂત્ર આગળ ધસી આવેલુ-ગાવના હાડકા વધુ મેટ ઊચા-હડષચી છેક 
ચેોગ્સ હોય છે કુશળ મુખસન્નવક હોય તો તે તેમને એવી રીતે છાયા 
આપે છે 'કે તે લગારે ચપટા (8141) થરા વિના મમાણુસરનોા આડાર 
પકડી શકે 
ઝ્ુખ-સન્તવટ વિષે આ ખાસ માંઢ રાખવુ કે પ્રત્જેક ચહેરા 
પોતાને માટે અલગ અતગ વર્તાવ માગે છે-ભલે ગમે એવી સાદી 
મુખસન્વટ ( ડદળ્ડ9દ 3181-0-0/ » કરવાતી હોય ત્યા પણુ એ 
નિયમ ભૂવાવોા ન ધટે આંપશે ત્યા તો બધા જ દમ્મારીઓના, 
સનળી સાહેનીઓની અને સર્વ નાચનારીએના ચહેરા ગ્ઝેક જ ગતે 
૨ગી કારલા રગતી જત અતે પ્રમાણ સેને માટે એકના એકજ- 
ન [વિચારાય નટ નટીએતી ચામડીના જુન જુત વું કે ન લક્ષમાં 
રખાય તેમના ચહેરાના વિધ વિધ ઘાટ ઘશમ 
તળી મુખન્સ%વટ, નાટકરાળાતો વધતો એછે વિસ્તાર 
(1010100110%5) વિચારીર્તે પણુ થની જેઇએ પ્રેટ્ષામ।ર જેટલે 
મોભે તેટથી સુખ-્સજાવટ જારે થની જઇએ આ વાત સમજી શકાય, 
એવી છે એકટરે।ાના ચહેરા છેટેધી નાના અતે ઝાખા દેખાય છે એ 
આપણે બધા નનણીએ છીએ 





સ સિકશ ક 





«ઈ મ"સજાવક પોતે અવશ્ય ડળાવંત અને નિષ્ણાત હોવે! 
જેઈએ. તે એટલો કુશળ અતે ખખરદર્‌ હોવો ધટે ડે પ્રત્મેક ખેલ 
માહેલા એકે એક પાત્રના માનમ ( 25) બોંબ ) થા તંથા 
ચારિત્રથી તેમજ તાઢકકર્તાના પાત્રત્રકારતેં લગતા ખ્યાલાથી તે 
વાકેકૂગાર હોવો જેઈએ, જે તે, પાત્રનો નમૂતો યથારિથત ન સમજી 
શકે તો પછી મુખ-મજાવટ બગમબર કેમ જ કરી રકે ? 


૨ગોના આછા પાતળા, ઝીણા ન્નડા સ્પર્શ્શ ચહેરા ઉપર 
આપીતે તથા ખતાવડી મૂક, દાદી, શવા, પાપણુ, થેર્પલેપા, તાલકી, 
વાળની ટાપી, દાતનાં ચે1ફઠા, નાક તેમ ૮ જર? જણાય ત્યા સુખવેશા 
(18૧15 ) પહેરીને નટનટીએ પોતાના ચહેમમાં જે '્રેરદ્દાર લાવે 
તે કલાને મુખ-મજાવ2 યાને ઊંક:૦-1[0 કરીને કહે છે 


જયારે નાઢયકલા એની બગગીમાં હતી ત્યારે આજના વખતની 
મુખસજાવટ કતરા હસ્તીમાં ન હોતી, તે વેળાએ ચહેરામાં ફ્રેન્કાર 
લાવવાનું કાર્ય તરૅડવા? મુખવેશો (ઉ તડી:3) પહેરીને કરવામાં આવતુ 
હતું તથા એકટરાતો દેખાવ ભવ્ય અતે દમામદાર કરવાતે પગ લગીતા 
લાંબા પહોળા ઝભ્જા ડિંવા ન્નમાં અતે ઊં ચા નતડા તળિયાના તથા તેવીજ 
ઊચી એડીતા જ્ઞારે જતેડા વાપર્વાર્થા આવતા. હજીયે અગંસ્કૃત યાતે 
બિનસુધરેલા દેશોના, જ ગલી લેના અતે કેટલીક પ્રસિદ પ્રાચીન 
પ્રનખો, જેની કે ક્ખિટ, ચીન, જપાત, ઇજિપ્ટ, જાના, બાવી વગેરે 


દેશોની ગ્રન્નએના નાટકોમાં સુખસન્નવટ લેગે મુખવેશોને ઉપયોગ 
યતો રહે છે. 


જેમ એકટિંગનુ એક તત્વ નામે કેં1૦૦તૅ યાતે ઘન એકટરના 
આર્તારિક ફેરફારને બાહેર લાવી બતાવે છે તેમ મ્ુખસજાવટ એફટરના 
આણેમ્થી ખનાવેતા ફ્રેરક્‌ા? વડે તેતુ ભીત્તર જહેર કરે છે, 


જેમ જેમ જગતમાં નવી નડી વસ્તુઓની શોધ ખોળ થતી ગઇ, 





૨૬૮ એકટિગના હુન્રતુ* 
. ઝઝ્ઝઝક 





તેમ તેમ રગભૂમિની સુખસન્તવ# દિતિ પર દિન સુધરતી ગઈ, છેવટે 
પશ્ચિમમાં રાણી ઇલીઝાખેથના સમયથી એકટરા મુખવેશ પહેરતા 
બંધ થયા અને ઉપર લખી તેવી વસ્તુએની સહાયથી મુખમજવટ 
કર્વા લાગ્યા, 

મુખસનવટ બે નતતી હોય છેઃ એક સાદી મુખસનવટ જેને 
અંપ્રેજીમાં ઉદ 101:0 ૫ કહે છે. તેમાં ગાલ, હોઠે, આંખ, 
ભવાં આદિ સાધારણુ રીતે ₹ગાય છે, અતે ખીજ મુખસનવટ જેતે 
610878010૪ રયર: ૫૪ કહે છે તેરમાં પાત્રના નમૂતા પ્રમાણે ચહેરા 
ઉપર કલાયુકત રગસ્પર્શો આપીને કરચલીઓ, ખોલો, ખાડાઓ તથા 
ચહેરાની ફાઇ ચોકકસ વિશેષતાએ। વગેરે લાવવાં પડે છુ દાખલા લેખે 
જાઇ ચુવાન નટીતે ઘરડી ડોસી બનાવી દેવી હોય-કાઇ તરુણુ નટને 
વૃદ્ધ માથુસ બનાવી દેવો હોય, 10 હિન્દુ એકટરને ચીને બનાવી 


રૃવો હોય, ત્યારે જે મુખ સનનવટ કરવી પડે તે 0134000૬01 ઊ1%1:0 પ]? 
ના નામથીજ ઓળખાય છે. 


સુખસજાવટ ઘણી સંભાળ માગી લીએ છે, દૂધ જેવી ધોળી ચામડી, 
ખૂબજ લાલ લાલ ગાલ, આર્તારાયા હેઠ અને પાંપષ્યુ તથા ભવાંતે 
ભારે કાળારા મુખસન્નવટતું ખૂન કરે છે તથા કલાની ક'ગાલિયત દાખવે 
છે, શગાના જાડા જાડા લેપડા એકટરાના ચહેરાના સ્તાયુએની ગતિને 
તથા ચહેરા ઉપર ઊઠતી છાપતે ઢાંકી નાખે છે. આથી એકટરાની 
લાગણીના ઝીણા ડ્રેરકારો ચહેમ પર ગ્રક્ટેલા હોવા છતાં દેખાતા બંધ 
થપ્ત એકાટેગતે જખમાવે છે અને પ્રેક્ષકાને ન્નેઇતી મોજથયી દૂર રાખે 
છે. આજ કારણુ અથે જાશીતી સદ્ગત પ્રખ્યાત એકટ્રસ એલિનોારા 
ડુચુસ સુખસનતવટ લગારે ય કરતી નહેતી. પરન્તુ એને અર્થષ એવો 
નથી થતો કે મુખસજવટ સાવ નડામી અથવા તુકસાતકારક છે, 
સમજદારીથી મુખસજાવટ થાય તતો પછી વાંધો નથી. 


“ડડ 


વહેવાર શિક્ષણ ૨૬૯ 


ટૂંકમાં સુખસનનવટ વિષે સર્વોત્તમ નિયમ આ છે ક તેને 
વધારે પડતી ન કરવી. પક્ચિમતી સર્વશ્રેષ્ટ નાટક ક'પનીએાની 
છાલમાં રીત ઝએ છે કે બતે એટલી એઈછી મુખસક્ળવટ કરવી અને 
એમ થઇ રકે તે સારુ જે પ્રકારનાં શ્રુખ્ય પાત્રા હે તેતે અવુકેળ 
યતા ચહેરાના અતે દેખાવના પુર્ષોને તયા સ્ત્રીઓને જ પાદ આપવા 
કાજે પર્સદ ફરી લેવામાં આવે છે-અલખતાં તેએની એકટર તથા ઝોકટ્સ 
શેની હાસ લાયકાત માટેની ખાતરી પ્રયમચી% ફરી લેવામાં આવેલી 


વિલાયત વગેરે પશ્ચિમનાં અન્ય દેશે।માં મુખસ'નવટની કલા 
બહુજ આગળ વધી ગપ છે. એટલે ત્યાંના લગભગ સર્વે એકટરા 
અતે એક્ટ્ર્સા પોતાની સુખખમજાવટ પોતાના હાથે પણુ કરી જણે 
છે, એ માટે તેઓ સવ* સામમ્રી સાથતી એક તાનકડી સુખસજાવટ-પેટી, 
દુકાનદાર પાસેથી વેચાતી લઇ પોતાની પાસે રાખી મેલે છે અતે તેતે 
ઉપમોગ કરૈ છે. 

વભ તેએ “સુખ્મસશ્તવટ કેમ કર્વી” યાને “110૪ €૦ ક્ર ૮૦ પ'' 
એવા તરેહવાર પુસ્તકો ખરીદીને, તેનો અભ્યાસ કરીને તેને! પ્રયાગસિદ્ધ 
અમલ કરી ન્નણેુ છે. તદ્‌ ઉપરાંત, તેએ સમાજ મહીં અતે સામાન્ય 
જતતા વચ્ચે નજરે પડતા લ્રાત ભાતના નમૂતા વાળા ચહેરાઓનુ 
બારીક અવલે।કન કરે છે, કે જેથો અમુક પાડ ભજવવાતો આવા 
લામે ત્યાર તે નમૂના પ્રમાણે પોતાતા ચહેરાને તેગા બનાવી રકે. 
વળી રેટ તયા ચિત્રોમાં પાડેલા ચહેરાઓનું પણ ચદટ્ટમડૂ- નિરીક્ષણ 
તેએ એજ કારણુસર કરે છે. આતા પ્રયાસ તેમને સુખસનનવટના 
કાર્યમાં ખૂબજ મદદગાર યઇ પડે છે, આપણા અભિનેતા વર્ગ'ને આડું 
એંગત જ્ઞાન ફ્રે એવી આવડત હેતાં નથી. તેમતે, એ સાર્‌, મળે 
એવા મુખસશ્તવટિયાઓ (આપણે તેમને સુખસજાવટકાર તો ભાગ્મે જ 





૨૭૩ એકફટિંગના છુત્રરનુ 





કહી શઇએ) ઉપર આપાર રાખવો પડે છે. પરિણામે આપણી 
પપાદારી નાટક મડળીઓનાં એકટર અને એક્ટ્રસો વિષે હી પુ 
મુખ ગેર્‌' અને દવાય કાળા એવી અર્મગતતા અને અસ્તાભાવિકતા 
વધતી એઇછી ચ!યુ તો છે «. 


છેવટ 


૨મભૂમિતી આખી કલાને! ઉડતો બલકે અતિ ઉપલ ખ્યાલ 
આપતો આખ લેખ અત્રે પૂરો થાય છે. 

નાટક એ ડુનિયાર્નું દષબુ છે-અવનની આદમી છે. જમત એક 
મહાન નાટયમદે॥ છે અને ર'મમૂમિ તેનું નાન” મરખુ પ્રતીક થઃને ચિન્હ 
છે. એટસા માટે ઇ-્માનને તે આટથી બધી કુદરતી ₹ પ્રિય જે. ભૂખતી 
તન જેટલે! મોખ માખ્મતે નાઢાતે છે, પૂર ચિત્રપરોએ અને 
પાહળધી બે.લપ્ટોખે ખે શોખમાં જખગમ્ત કમેરા કર્યા છે. 

પગુ ₹ઝમૂમિ તે ૨મ્કૃમિ*« છે, એ ગિવપટ 3ગ્તાં વધારે 
સવાશ.વિક દેઈ એનું સ્થાન બાજા અતાવનયરી પૂપેરી સ'( કરતા «મેરા 
ક'ઝુ' છે અતે મ્ટેડે; અતે ન્યાં લરી હલા મ્મામળી પડરી મને 
સવે' નાટદીય કલામની સ્ટેજ ઉપર પૂ? સાથવણી ધતી 
«7ર ર્તા #મી ૨ઝજમિને [કેરી મવરધો ને મખડી સ્‍્ાળબષ્ટ 
કાતો ₹પવે મંકાપ નપો 


સસ 


ગ્રન્થ સૂચો 


ક 


116 1310૦03 01 880૪51₹:₹16 2૪8104.) દિ 41110 
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ક્ટ 


8૭૩ અએફટેગના હુત્રરનુ 


કદી શ#એ) ઉપર આધાર રાખવો પડે છે પરિણામે આપણી 
ધધાદારી નાટક મડળીએના એક-રા અને એકટ્રેસા વિષે હજી પણુ 
મુખ ગોરું અને હ્રાથ કાળા એવી અર્મગતતા અને અસ્ત્રાભાવિકતા 
વધતી એ છી યાલુ તો છે જ. 


છેવટ 


રંગભૂમિની આખી કલાતોા ઉડતો બલકે અતિ ઉપલક ખ્યાલ 
આપતો આ લેખ અને પૂરે! યાય છે 

નાટક ગએ દુનિયાતું દર્પણુ છે-છવનની આગ્સી છે જગત એક 
મહાન નાટયમ [દેર છે અતે ૨ ગભૂમિ તેનું નાતુ સગ્ખુ પ્રતીક યાતે ચિન્હ 
છે એટલા જ માટે ઇત્માનને તે આગ્તી બધી કુદરતી જ તિય છે ભૂખની 
તધમ જેટલો શોખ માણુમતે નાટકતો છે મૂક ચિતપરોએ અતે 
પાધ્ળથી બોલપટોએ એ સોખમાં જબરદમ્ત ઉમેરા કર્મો છે 

પષ્સુ રંગભૂમિ તે મ ગમ્રમિ જ છે એ ચિવપટ કમ્તા વધારે 
સ્વાભાતિક હોઈ એનું સ્થાન એ શા બતાવનારી રૂપેરી ચાદર કરતા દ્વમેયાં 
ઊંચુ છે અને રરેશે, અને ન્યાં લમી કડલાં આ માળ પડર અતે 
સવે' નાટકીય કવાઅ ગાની સ્ટેજ ઉપર પૂઝી સાચવણી ધતી 
જરી રયાં લગી રગમભ્ૃમિતે રૂપેરી યાદગ્યો નીષે ગબડી ૨્થાનઊષ્ટ 
થવાનો જરાયે મભર નધી 


સસ/ષ્ત 


ગ્રન્થ સુચી 
ત 
116 1૦૩ ૦ 3ત1ડા:ાનદ પિ્પ્ાત્ર-»ે, 1, પૈડા: 
110 1પ 110૯4ધ₹6-17. દિ. 8. ૪૫]: 
૧110 21101017 ૦ ઉટ૩૬00૦-&. 8. €00109₹81૪4૫0]- 
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3૪૯૯૦ ં0ઉે [10૪૯ાળલ0દ ૦ 110 ૨૫૪૦ કુ 


ઉ, 9૪) 


1૧6 703€0[0૧૯ત1% 471૧1104 86031: 


કેત 


સામાજિક હિતનેઃ સનાલ તમારે હૈયે હેય અતે તે સાથે 
નાટક-વાંચનને1 તમતે રો।ખ હેય તે1 અવશ્ય વાંચે 
જ જ () --_ ₹*% જ." 0 
ડાકટર સ/ન/ચણ્રન/ ૯૯/ 
એનુ ઉપયોગી બોધદાયક વાંચન તમતે ચમકાવરો ચેતવરે 
અતે જીવનને લગતાં ચોકરસ ઉમદા સાતથી વાકેફ્ગાર 
ખનાવરો 
એમા યુરાત પ્રશ્નને આડે રસ્તે ઉતરી પડતી બચાવરદ ખાતર- 
પરણુનામ્‌ અને ષરણેવા સ્રી ધુસ્ષોતે નાશકારફ ભય સામે ખુવ્લી 
ચેતત્રણી આપવા ખાતર-અતે હવે પછી પેદા થના? બાળડ્ઠાની 
સુખાકારી અને તન્દરોસ્તી ખાત* સમાજને એક ઘણે। જ નાજકમાં 
નાજક પ્રશ્ન ફોઇ પણુ જતની ખોરી શરમ રખ્યાં વિના મેધડક 
ચર્ચાયો છે-તગ્ન સત્ય ઉવાડૅ હેગે ખુત્લુ કરાયુ છે આ નાટકમાં 
નયી 'રમાન્સ', કતા રમ ભરપૂર છે નથી પિસ્તોનના ધડાકા કડાકા 
છતા દૈમા હિલાવે ને ધ્રૂળવે તેની સામાજિક ખાનાખરાખીને નહેર 
કર્તા ફમ્પાવનામ પ્રર્મગો અનેક છ-તથી એમા ગાષનના રાગ 


ફાગ કે નાથતી ઠોકમ ઠેક છતા એમા ડાગ્ય જેવી ભાષાનો મીઠાશ 
છે-તાનતે! પ્રકાશ છે અતે સામાજિક સુધારાની સુત્રાસ છે 


સાટે આજેજ ૧૨ આના (પોસ્ટેજ જુદુ ) મોરલી કર્તા પાસેથી 
એ કીમતી નાયક સગાવી લ્યો 
ફિરાઝશાહુ સ્સ્તમજી મહેતા 
૧૪ કાત્રક પારસી કેલેની 
સદર કરાચી 


વિદ્દાનો અને સાક્ષરોથી વખણુપ્એેલુ'-ગુજરાતી ભાષામાં 
તદન તવી જ ભાત પાડતુ'-સજત્ર પુષ્કળ પ'કાએલુ' 
સુભઈ ઇલાકાના સરકારી ફેળાવણીખાતાએ મ-%ર૨ રાખેલુ' 


તથા વડાદરા રાન્યની જાહેર લઘ્યબેરીગ્મા ભદેટે 
સ્વીફારાઝોલુ' પ્રષમ્યાત પુસ્તક 


ચખરા[કેચ/ 


જે હછ તમે વામ્મુ ન હેય તો હવે અવશ્ય વાશી લેર, 
એણે ઉત્તમ અભિપ્રાયાં મેળવેલા છે, એમાં “એપિપ્રામ' 
વિષે શાહિતીપર્ષ્ઝ ઉમદા રસમમ વિવેચન ઉપરાંત સેતી ગણના 
૬ મનોરાન્નના મૌક્તિકો પરમાં યઈ છે તથા જેને 
પચન્તનની થ'દની'તી ઉપમા મળેલી છે તેવાં ખાસ રચેલા 


૧૦૧ અકેકથી અફેક સરસ ચખર્ાકિયાં 
(દર્ણાદૃક્કત્તડ) સ્માપેલાં છે 
જે ત્તમાર્શા મનતે થાણુર્યપૂર્ણ આર્નદ અપ્પરો અતે તમારા” 
દિલને ખુશ કરરે 
કીમત્‌ કેવળ આના આઠ (ધાસ્ટેજ જડ ) 
કર્તા પાસેથી આજેજ સ'ગાવી ક્યો. 


ફિરાઝશાય સુસ્તમજી મહેતા 
૧૪ કાત્રક પારસી 'કોલાના 
સદર-કરાચી 


સામાજિક હિતનો સવાલ તમારે હિયે હોય અને તે સાથે 
નાટકડ-વાંચનનેો! તમતે રો।ખ હોય તે! અવસ્ય વાંચે 
ક ક મ રજો ત 
૩/#ક5ટર સ/ન/૧૨રન/ €૯/ 
એવુ ઉપષોાગી બોધદાયક વાંચન તમને ચમકાવરો ચેતવરો 
અતે જીવનતે લગતાં ચોક્સ ઉમદા સ્ાનથી વાકેફ્માર 
બનાવશે 
એમા યુવાન પ્રશ્તતે આડે રસ્તે ઉતરી પડતી બચાવવા ખાતર- 
પમણુનામ અતે પરણેવા સ પુસ્ષાોતે નાશકામ્ક ભય સામે ખુલ્લી 
ચેતવણી આપના પખાતર-અને હવે પછી પેદા યના? બાળકાતી 
સુખાકારી અતે તન્દરાસ્તી ખાત સમાજનો એક ઘણુ જ નાજુકમાં 
નાજક પ્રશ્ન કાઇ પણુ જતની ખોળ શરમ 2મખ્યા વિના બેધડક 
ચર્ચાયો છે-નગ્ત સત્ય ઉવાડે છ્ોગે ખુલ્લુ કરાયુ છે આ નાટકમાં 
નથી “'યમાન્સ', ૭તા ૨મ ભરપૂર છે નચી પિસ્તાનના ધડાકા કડાકા 
છતા હૈયા હિલાવે તે છૂ'્નવે તેરી સામાજિક ખાનાખરાબીતે નહેર 
કરતા કમ્પાવનાગ પ્રમંગો અનેક છે-તયથી એમા ગાવનના રાગ 
કાગ ક નાચની ઠેકમ ઠોક હતા એમાં કાત્વ જેવી ભાષાનો મીદાશ 
જે-ત્તાનતો પ્રકાશ છે અને સામાજિક સુધારાની સુવાસ છે 


સપ્ટે આજેજ 1૧૨ આના (પોસ્ટેજ જુદુ) મે!ઝલી કર્તા પાસેથી 
એ ડીસતી નાટક સગાવી લયે 


ફિરાઝશાહુ રુસ્તમજી મહેતા 
૧૪ કાત્રક પારસી કેલેોની 


સદરઃ કરાચી 


વિદ્દાણા અસે સાકરોધી વખણાએલુ'-ચૂજરાતી ભાષામાં 
તદન નવી જ ભાત પાડતુ'-રવ*ત્ર પુષ્કળ પ'ાએલુ' 
મુભઈ કલાકાતા સરકારી કેળવણીખાતાએ મ'જર રાખેલુ” 
તઘા વડાદરા રાન્‍્યતી જહેર લાયબ્ેરીએા મહે 
સ્વીકારાએલુ' પ્રખ્યાત પુસ્તપ 


ચળબરદડેય/ 


જે 6૪ તપે વાંચ્યુ ન હોયતો લવે અવસ્વ વાંચી લેશે, 
એણે ઉત્તમ અભિપ્રાપા મેળવેલા છે. એમાં પ્એપિત્રામ' 
વિષે માદિતીપૂર્યું ઉમદા રસમપ વિવેચન ઉપર્માત્ત જેની ગણુના 
૬ મ્તોરાજ્વના મૌક્તિકો 'ોં થઈ છે તથા જેતે 
ધચિન્તતની થદની'ની ઉપમાં મળેધી છે તેવાં 'આામ રચેલાં 
૧૦૨ અકૅકર્ષ્ી અકેક સરસ ચબર્‌ા કિયા 
(દરાાદુદ£જડ) પેલાં જુ 
એ તમારાં મતને ચાતુયપૂર્ણુ બાર્નદ આપશે અતે તમારં 
દિલને ખુરા કપરો 
ફીમત કેવળ આના આઠ (પર્ટેજ દુ? 
કર્તા પાસેથી આજેજ મગાવી દ્યે. 


ફિરાઝશાહ સસ્તમજી મહેતા 
૬૪ કાત્રક પારસી ડોલેની 
સદર-કરાચી 


